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Manejo de 

sentimientos y 

emociones  

Emociones  

Son respuestas químicas y  

neurales  

Forman patrones distintos 

producidos por  el cerebro 

Emoción secundaria 

Emoción primaria Respuestas provenientes de 
mecanismos innatos del cerebro 

Músculos 

expresivos de la 

cara 

Hipotálamo y amígdalas  

 

Tipos de 

emociones 

Espirituales y 
estéticos 

Sociales 

Se centra en el yo 

Evaluación consciente que hacemos 
de la percepción de nuestro estado 
corporal durante una respuesta 
emocional 

Son aprendidos a lo largo del tiempo 

Personales 

Se centra en los aspectos bondadosos de la 

naturaleza 

Se basa en las necesidades dependiendo del 

grado de educación obtenida. 

Sentimientos 

Clasificación 

Sensibles 

Vitales 

Son los más próximos a las emociones. 

Pertenecen al organismo como un todo y como centro vital 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felicidad, paz, alegría, amor, gratitud, 

confianza, esperanza 

Emociones 

Y 

Sentimientos 

Emoción 

Es la manifestación de la reacción afectiva 

frente a un estímulo exterior o interior 

Sentimiento Es el motivo es una idea, dicha reacción 

 

Sentimiento básico 

Miedo 

Sentimientos que 

obstaculizan el 

desarrollo humano 

Inseguridad 

Ansied

ad 

Tímida, retraída, paranoica, sentimientos de ser menos que los demás 

Conformado por angustia, preocupación y pánico 

Enfado Lo nutren (la rabia, el odio y la frustración 

Tristeza 
Tiene sus dos sentimientos (La soledad y 

la melancolía). 

Alegría 
Está conformada por tres sentimientos menores (el gozo, la paz y la 

armonía). 

Amor Los 3 canales para llegar a él son: (Dios, la dicha y el embeleso). Todo amor que no 

viene, o es generado por Dios, es un amor falso. 

La ansiedad patológica causa parálisis, ausencia de decisiones atinadas y una actitud 

pesimista y oscura frente a la vida 

Sentimientos que 

promueven el 

desarrollo humano 


