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" HEPATITIS VIRAL

Se define

Enfermedades transmisibles, agudas
y/lo crénicas, que han alcanzado
especial importancia en todo el mundo.

Como una infeccion hepatica causada por un grupo de virus
<— Son — hepatotréficos que se han denominado A, B, C, Dy E.

— Producen una ——>

Se clasifica en

Inflamaciéon aguda del higado que trae como

consecuencia una enfermedad clinicamente
caracterizada por fiebre y sintomas
gastrointestinales como nauseas, vomitos e

ictericia.

VIRUS DE LA HEPATITIS A

(VHA)

Es

|

VIRUS DE LA HEPATITIS B
(VHB)

Se encuentra

|

Una enfermedad benigna auto limitada, que se
transmite via fecal-oral con un periodo de
incubacion de 14 a 15 dias y que afecta
preferentemente a los nifios en una forma
anictérica y frecuentemente subclinica.

Presente en la sangre durante los Gltimos estadios del
periodo de incubacion, y durante los episodios activos de
la hepatitis aguda y crénica, y esta presente en todos los
liguidos corporales y patoldgicos excepto en las heces.

Es un

Virus resistente y puede soportar grados extremos de
temperatura y humedad; por tanto, los liquidos corporales
y la sangre son los vehiculos primarios de la infeccién.

|

Aun que

y

VIRUS DE LA HEPATITIS C
(VHC)

Las vias

|

Principales de transmisién

son las inoculaciones y las
transfusiones sanguineas.

Se ha comprobado

!

La transmision vertical, mientras que
la transmision por contacto sexual

parece ser extremadamente baja.

No los Unicos, ya que el virus se puede transmitir también por
el contacto de secreciones corporales como el semen, saliva,

sudor, lagrimas, leche materna y derrames patoldgicos.

Cuidados de enfermeria

El diagnostico

VIRUS DE LA HEPATITIS D
(VHD)

También llamado

)

"Agente delta" y virus de la hepatitis

delta, el virus de la hepatitis

Es un

Virus RNA simple, de replicacion
defectuosa, que causa infeccién solo

cuando es encapsulado por HBs Ag.

Afecta

Unicamente a personas portadoras del virus
B. La infeccion puede ser de nuevo por
ambos virus, en cuyo caso recibe el nombre
de coinfeccion, o bien un portador crénico
del virus B se infecta con el virus D,
calificandolo como sobreinfeccion.
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o Aislamiento

e Explicar al paciente la patologia

e Instruir al paciente en los medicamentos y la dieta que debe realizar
e En caso de hospitalizacion: administracion de medicamentos

e Monitorizacion de signos vitales

e Pruebas para funcionalidad hepatica

e Explicar a los familiares la situaciéon del paciente




INFECCION DE VIiAS URINARIAS

Es una
De las infecciones
ocurren en las vias urinarias La mayoria Que se produce en cualquier parte del aparato Las Son mas propensas a contraer una
inferiores (la vejiga y la uretra). urinario: los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra. infeccion urinaria que los hombres.

Tipos de infecciones

PIELONEFRITIS AGUDA m ﬂ

Signos y sintomas Por lo general Este tipo de

mmmes o

Signos y sintomas

‘ ‘ Asi mismo

Signos y sintomas

=

Factores de riesgo




DIAGNOSTICO TRATAMIENTO COMPLICACIONES

I

—— Adoptar las siguientes medidas Comprenden Generalmente
Cuando
—— Se clasifican en
Pero si una

-

Antibiéticos

Ejemplo ———

Puede ser




INFECCION DE TRANSMISION SEXUAL

Son

v

Son infecciones que transmiten de una

persona a otra a través del contacto sexual.

Las causas de

|

hongos y virus.

Las ETS son las bacterias, parasitos,

Existen

|

Mas de 20 tipos de ETS

|

Ejemplo

v

¢ Clamidia

* Herpes genital
* Gonorrea

* VIH/SIDA

* VPH

« Sifilis

* Tricomoniasis

La mayoria

Y

Los antibiéticos

De las ETS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos casos los

problemas de salud que provocan pueden ser mas graves en las mujeres.

No hay

Pueden tratar las ETS causadas

Sintomas

Cura para ETS causada por un virus, pero los

por bacterias, hongos o parasitos.

medicamentos pueden ayudar con los sintomas

y mantener la enfermedad bajo control.

* Miccién dolorosa

« Ulceras genitales en las mujeres
* Cultivo de secrecion uretral

* Cultivo endocervical

* Problemas de los genitales en la mujer
* Problemas de los genitales en los hombres
* Tincién de Gran de secrecion uretral

* Picazon y flujo vaginal en mujeres adultas y adolescentes

El uso correcto de

Preservativos de latex reduce enormemente las, aunque no elimina,
el riesgo de adquirir y contagiarse con ETS. La forma mas confiable

de evitar la infeccién es no tener sexo anal, vaginal u oral.




Se denomina

!

Micosis a las infecciones producidas por un hongo. Dichas
infecciones pueden ser superficiales o sistémicas, siendo

més habituales y menos graves las primeras.

Tipos de micosis superficiales

TINAS O LAS CANDIASIS LA PITIRIASIS
DERMATOFITOSIS SUPERFICIALES VERSICOLOR
En Tipos
Afecta Es una
CUERPO: L Lt \L — — \L Onicomicosis distal y lateral
erupciones rojas, fisuras, manchas Fundamentalmente a las mucosas Micosis superficial cuyo nombre obedece a subungueal: la infeccién comienza. por
u oscurecimiento de la piel. 0 los pliegues cutaneos. sus cambios de color y afecta mas a los 9 : P
el borde lateral o libre de la ufia.

l hombres de entre 15 y 30 afios que viven

en paises calidos y humedos.

CUERO CABELLUDO: caida del También
cabello o picazén en el cuero cabelludo. |
Onicomicosis blanca y negra
Se caracteriza subungueal superficial: el hongo
Son placas eritematosa descamativas, pero en este caso ) o -~
afectd toda la ufia pero superficialmente,
R 5 aparece una erosion en el fondo del pliegue, que es el . ,
Pie de atleta: Provoca un P pliegue, q — - sin llegar a las capas mas profundas.
resquebrajamiento y dolor factor que diferencia clinicamente la infeccién de hongos Por la aparicion en el térax y en las
ubicada entre los dedos de los por dermatofitos. extremidades de maculas redondeadas de
B, [pleazsn vy [l e Eeine Wi, color pardo oscuro o blanco rosado bien

| definidas y recubiertas con escamas.

La candidiasis oral afecta

i/ Onicomicosis blanca subungueal

La mucosa lingual o a la labial, entre las . : L
proximal: empieza por el borde proximo a la
que son frecuentes las angulares,

corte y la matriz y el crecimiento de la ufia nueva.
llamadas boqueras.

|

Candiasis genital en - — T
Onicomicosis distréfica total: Se dafia el lecho

subungueal y la ufia comienza a resquebrajarse y romperse.

HOMBRES: La balanitis candidiasica

MUJERES: la candidiasis vaginal

Causas




.PUEDE PROVENIR DE OTRO SER HUMANO.
.DE UN VECTOR ANIMAL.

.PUEDE ESTAR EN LA TIERRA

.HABIENTE HUMEDO Y CALIDO.

.DEFENSAS BAJAS.

.ESTRES.

ANSIEDAD O PRESION

.TRTAMIENTO QUIMIOTERAPICOS.

DIAGNOSTICO

Generalmente

Se realiza basandose en la clinica. A veces es
necesario realizar un examen directo de las
escamas cuténeas o pelos para saber si el agente

causal es un dermatofito o una levadura.

Realizar las siguientes pruebas

Cultivo de ganglio linfatico

Frotis para hongos en esputo

Analisis de sangre.

TRATAMIENTO

Tratamiento de las infecciones por hongos suele prolongarse
entre una y tres semanas, y el mas recomendable es la

aplicacion de antifingicos o antimicéticos.

Para las

Infecciones en la piel y las ufias se pueden aplicar
medicamentos directamente sobre el area infectada.

En el caso

PREVENCION

Es importante

Evitar el calor o la sudoracion excesivos, si el

paciente ha tenido esta afeccién en el pasado.

Para evitar

Infecciones de candidiasis vaginal, se recomienda
exhaustividad en la limpieza y cuidado personales,
evitar las duchas vaginales ya que eliminan bacterias
sanas que protegen de las infecciones.

De las infecciones vaginales o candidiasis, los medicamentos
pueden aplicarse en forma de cremas, tabletas vaginales o supositorios y la
mayoria de ellos pueden comprarse sin necesidad de acudir a un médico.

También

« Usar ropa de algodon.

« Evitar los aerosoles, fragancias o polvos de higiene femenina en la zona genital.
* No utilizar pantalones demasiado apretados que puedan provocar irritacion.»
*Mantener un control de los niveles de glucosa

* No compartir toallas con otras personas.
« Secar bien nuestro cuerpo después de ducharnos o ir a piscinas.
« Evitar los calzados cerrados en la época de verano




Es una

l

Las bacterias suelen ingresar al cuerpo a través de
un corte profundo, como los que ocurren cuando uno

pisa un clavo, o a través de una quemadura.

Infeccion del sistema nervioso con un tipo de bacteria

€~ Suelen = que es potencialmente mortal llamada Clostridium tetani

También por

|

* Heridas de bala

» Fracturas abiertas

* Quemaduras

* Heridas quirurgicas

» Uso de drogas intravenosas

* Mordeduras de animales o picaduras de
insectos

« Ulceras infectadas en los pies

* Infecciones dentales

Factores de riesgo

|

No vacunarse o no seguir el cronograma de

vacunas de refuerzo contra el tétanos.

Sintomas
. Espasmos leves en los musculos de la * Babeo
mandibula. » Sudoracion excesiva
* Fiebre
. Espasmos también en el térax, el cuello, la * Espasmos de la mano o del pie
* |rritabilidad

espalda y los musculos abdominales. VL pee e

» Miccion o defecacion incontrolables

.Problemas respiratorios.

Aparicion de sintomas en

NINOS Y ADULTOS | : >

Son

El plazo medio de aparicién de sintomas es de 7 dias.

— | a bacteria > Vive en el suelo, la saliva, el polvo y en el estiércol,

heces y boca animales

RECIENNACIDOS

Son

La rigidez muscular se inicia en los masculos de la mandibula,
—_— se extiende a la cara, al, al tronco, al abdomen y a los miembros
(superiores en flexién; inferiores en extension).

En el 90% de los casos, los primeros signos aparecen
en los 3 a 14 dias del nacimiento. D J—

Los espasmos musculares, dolorosos, aparecen de

entrada o cuando la rigidez muscular se generaliza.

Los primeros signos son una irritabilidad importante y dificultad para
mamar, seguida de la rigidez muscular generaliza, como en adultos. €<

Los espasmos del térax y de la laringe pueden
provocar dificultad respiratoria o aspiracion. Tratamiento

Un niflo que mama y llora normalmente los dos primeros dias de vida, y luego
se vuelve irritable y deja de mamar entre el 3° y 28° dia de vida y presenta o
rigidez y espasmos musculares, es un caso de tétanos neonatal.




Prevencion




