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INTRODUCCION:
En ese ensayo empezare ablano sobre la diabetes mellitus tipo 2 La diabetes
aparece cuando el organismo no puede controlar la cantidad de glucosa 6sea
(azucar) en la sangre Esto puede suceder si el organismo no produce bastante
insulina
Como bien sabemos Existen dos tipos de diabetes La diabetes tipo 1 en que el
organismo no produce bastante insulina Y la diabetes tipo 2 en que el organismo
no produce bastante insulina 0 no puede usarla debidamente Este tipo de diabetes
suele estar relacionada con la obesidad
Si la diabetes no se trata puede causar problemas de salud prolongados porque
los niveles altos de glucosa en la sangre dafian los vasos sanguineos

DESARROLLO:
Que es la diabetes tipo 2

Una vez informados podemos decir que La diabetes tipo 2 es una discapacidad en la
forma en que el cuerpo regula y usa el nivel de azucar glucosa como combustible Esta
afeccion a largo plazo cronica aumenta la circulacion de azucar en el torrente
sanguineo Eventualmente los niveles elevados de glucosa en la sangre pueden
provocar trastornos de los sistemas circulatorio nervioso e inmunitario

En la diabetes tipo 2 hay principalmente dos problemas interrelacionados en el trabajo
Tu pancreas no produce suficiente insulina una hormona que regula el movimiento del
azucar en tus células y las células no responden de manera adecuada a la insulina y
consumen menos azucar

La diabetes tipo 2 solia conocerse como la diabetes de aparicién adulta pero la
diabetes tipo 1y tipo 2 pueden aparecer tanto en la infancia como en la adultez El tipo
2 es mas comun en adultos mayores pero el aumento en la cantidad de nifios con
obesidad ha dado lugar a la aparicion de mas casos de diabetes tipo 2 en personas
mas jévenes

No hay cura para la diabetes tipo 2 pero perder peso comer bien y hacer ejercicio
pueden ayudarte a controlar la enfermedad Si la dieta y el ejercicio no son suficientes
para controlar la glucosa en la sangre tal vez necesites medicamentos para la diabetes
o tratamiento con insulina



Factores de riesgo de la diabetes tipo 2

Como sabemos La probabilidad de que desarrolle diabetes tipo 2 depende de una
combinacién de factores de riesgo como los genes y el estilo de vida Aungue no se
pueden cambiar ciertos factores de riesgo como los antecedentes familiares la edad o el
origen étnico si se pueden cambiar los que tienen que ver con la alimentacién la actividad
fisica y el peso Estos cambios en el estilo de vida pueden afectar la probabilidad de
desarrollar diabetes tipo 2

Una persona tiene mas probabilidad de desarrollar diabetes tipo 2 si

*Tiene sobrepeso u obesidad *Tiene mas de 45 afios de edad

*Tiene antecedentes familiares de diabetes *tiene la presion arterial alta

*tienen un nivel bajo de colesterol HDL o un nivel alto de triglicéridos

*tienen antecedentes de diabetes gestacional o dio a luz a un bebé que pesé mas de 9
libras

*no se mantiene fisicamente activa

*tiene antecedentes de enfermedades del corazén o accidentes cardiovasculares

Metos de diagndstico y control del paciente

Por lo general la diabetes tipo 2 se diagnostica mediante la prueba de hemoglobina
glicosilada Esta prueba de sangre indica tu nivel promedio de glucosa en la sangre en los
Ultimos dos o tres meses Los resultados se interpretan de la siguiente manera

*Por debajo del 5,7 por ciento se considera normal.
*Entre 5,7 y 6,4 por ciento se diagnostica como prediabetes.
*6,5 por ciento o mas en dos pruebas distintas se considera diabetes

Prueba de hemoglobina glucosilada. Este analisis de sangre, que no requiere ayuno,
indica tu nivel de glucosa sanguinea promedio en los ultimos dos a tres meses Mide el
porcentaje de glucosa sanguinea unida a la hemoglobina la proteina que transporta
oxigeno en los globulos rojos Cuantos mas altos sean tus niveles de glucosa sanguinea,
mayor sera la cantidad de hemoglobina con azucar Un nivel del 6,5 % o mas en dos
pruebas de hemoglobina glucosilada separadas indica que tienes diabetes Un nivel de
entre el 5,7 y 6,4 % en esta prueba indica prediabetes Un nivel por debajo del 5,7 % se
considera normal

Examen aleatorio de glucosa sanguinea. Se tomara una muestra de sangre en un
horario al azar Independientemente de la Ultima vez que comiste, un nivel de glucosa
sanguinea de 200 miligramos por decilitro (mg/dL) es decir 11,1 milimoles por litro
(mmol/L) o méas sugiere diabetes

Examen de glucemia en ayunas. Se tomard una muestra de sangre después de una
noche de ayuno Un nivel de glucosa sanguinea en ayunas menor que 100 mg/dL (5,6


https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/diabetes/informacion-general/que-es/gestacional

mmol/L) es normal Un nivel de glucosa sanguinea en ayunas entre 100 y 125 mg/dl (5,6 a
6,9 mmol/l) se considera prediabetes Si el resultado es 126 mg/dL (7 mmol/L) 0 mas en
distintos andlisis tienes diabetes

Examen de tolerancia oral a la glucosa. Para esta prueba debes ayunar durante la
noche, y se mide el nivel de glucosa sanguinea en ayunas Luego debes beber un liquido
azucarado y se mide el nivel de glucosa sanguinea periédicamente durante las siguientes
dos horas.

Tratamiento
El control de la diabetes tipo 2 incluye

*Alimentacion saludable

*Hacer ejercicio de forma regular

*Pérdida de peso

*Posiblemente, medicamentos para la diabetes o tratamiento con insulina
*Control de la glucosa sanguinea

Estos pasos ayudardn a mantener tu nivel de glucosa en la sangre méas cercano al
normal, y esto puede retrasar o evitar complicaciones

Alimentacion saludable

Contrariamente a la creencia popular, no existe una dieta especifica para la diabetes Sin
embargo es importante que la base de tu dieta esté centrada en lo siguiente

*Un horario regular para las comidas y colaciones saludables

*Porciones mas pequefias

*Alimentos con alto contenido de fibra, como las frutas, los vegetales sin almidén y los
cereales integrales

*Menos granos refinados, verduras con almidén y dulces

*Porciones modestas de lacteos bajos en grasa, carnes con bajo contenido graso y
pescado

*Aceites para cocinar saludables, como aceite de oliva o el aceite de canola

*Menos calorias



Papel que juega el enfermo en la orientacién del cuidado de los pies

Como bien sabemos La mayoria de los problemas de pie que enfrentan las personas con
diabetes surgen a raiz de dos complicaciones serias de la enfermedad dafio de los
nervios y mala circulacion La falta de sensibilidad y el flujo de sangre reducido permiten
gue una ampolla pequefia avance hasta convertirse en una infeccién seria en cuestién de
dias El dafio crénico de los nervios neuropatia puede causar piel seca y agrietada lo que
da una oportunidad para que las bacterias ingresen y causen infeccion.

Las consecuencias pueden ir desde la hospitalizacién para administrar antibiéticos a la
amputacion de un dedo del pie o del pie completo. Para las personas con diabetes, la
inspeccion diaria y cuidadosa del pie es esencial para la salud general y la prevencion de
problemas que dafian el pie

Cuidado general del pie diabético

* Jamas camine descalzo El dafio de los nervios disminuye la sensacion asi puede ocurrir
gue usted no sienta piedritas u objetos pequefios atrapados en su pie Esto puede llevar a
una infeccién masiva Usar siempre zapatos o pantuflas reduce este riesgo

*Lave sus pies todos los dias con un jabon suave y agua tibia Primero pruebe la
temperatura del agua con su mano No ponga sus pies en remojo Cuando se seca dé
golpecitos suaves en cada pie con una toalla en vez frotarlos vigorosamente Sea
cuidadoso con el secado entre los dedos de sus pies.

* Use locion para mantener la piel de sus pies suave y humedecida. Esto previene las
grietas que se hacen por piel seca y reduce el riesgo de infeccion. No se ponga locion
entre los dedos.

*Corte las ufias del pie sin darles forma curva. Evite cortar las esquinas. Use una lima o
un cartén de esmeril para ufias Si detecta una ufia encarnada vea a su médico La buena
atencion médica es importante en la prevencion de infecciones.

* No use soluciones antisépticas medicamentos de venta libre, almohadillas de calor ni
instrumentos afilados en sus pies No ponga sus pies sobre los radiadores ni frente a la
estufa.

*No deje que sus pies se enfrien. Use calcetines flojos en la cama No se moje los pies en
la nieve ni en la lluvia Use calcetines y zapatos abrigados en invierno.

*NO fume. Fumar dafia los vasos sanguineos y reduce la capacidad del cuerpo de
transportar oxigeno En combinacién con la diabetes ello aumenta significativamente su
riesgo de una amputacion

Heridas en pacientes diabéticos



La diabetes ademés de cambiar la forma en que tu cuerpo produce, controla y utiliza la
glucosa acarrea otra serie de complicaciones que pueden obstaculizar y retardar la
curacion de las heridas aunque sean leves.

Entre estas se encuentran los nervios responsables de recibir las sensaciones en la piel
pueden estar dafiados cuando la diabetes no ha estado controlada Esto te pone en riesgo
de tener menos sensibilidad en los pies y entonces puedes no te darte cuenta de que
tienes una ampolla una ulcera o una herida hasta que se ésta empeora o se infecta

Un sistema inmunolégico debilitado por los niveles elevados de la glucosa el azlcar en la
sangre lo que aumenta las posibilidades de que una herida se infecte.

Arterias mas estrechas lo que dificulta una buena circulacién que es un factor fundamental
a la hora de promover la cicatrizacion y la curacion de las heridas.

Conclusion:

En conclusion puedo decir que la diabetes tipo 2 es Enfermedad croénica e irreversible del
metabolismo en la que se produce un exceso de glucosa o azucar en la sangre y en la
orina es debida a una disminucion de la secrecion de la hormona insulina o a una
deficiencia de su accién En pacientes con diabetes mellitus tipo 2 el ejercicio reduce los
valores de HbA1c con la consiguiente disminucién del riesgo de complicaciones macro y
micro vasculares pero no se observo ningin cambio significativo en el IMC
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