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APENDICITIS AGUDA 

se presenta en el segundo y 
tercer decenios de la vida 

Afecta por igual a ambos 
sexos, salvo entre la 
pubertad y los 25 años 

La perforación es más 
frecuente en la lactancia y 
en los ancianos, períodos 
durante los cuales la 
mortalidad es mayor 

SINTOMAS 

 Puede comenzar en la zona alrededor de 
su ombligo y correrse hacia la esquina 
inferior derecha de su abdomen.  

  

 También puede comenzar en la esquina 
inferior derecha de su abdomen. 

 Con frecuencia, empeora a medida que 
pasa el tiempo. 

  

 Puede sentirse peor cuando usted se 
mueve, respira con profundidad, toca esa 
zona y tose o estornuda. 

 Si su apéndice estalla, puede que lo 
sienta en todo su abdomen. 
 

El dolor en el abdomen es el síntoma 
más común. 

Este dolor: 

Otros síntomas comunes 
son, por ejemplo: 

 Malestar estomacal y vómito 

 Falta de apetito 

 Fiebre y escalofríos 

 Dificultades para evacuar los 
intestinos (estreñimiento) 

 Heces blandas (diarrea) 

 Dificultades para expulsar gases 

 Inflamación del abdomen 

 

DIAGNOSTICO 

Solicite hacerse las 
siguientes pruebas 
y análisis: 

 Análisis de orina. Para ver si tiene 
alguna infección de las vías urinarias. 

 

 Análisis de sangre. Para ver si 
presenta signos de infección, como 
tener un recuento alto de glóbulos 
blancos. 

También es posible que le hagan 
pruebas de diagnóstico por imágenes, 
por ejemplo: 

 Tomografía computarizada (TC).  Muestra 
imágenes detalladas de cualquier parte del 
cuerpo, tales como los huesos, los músculos, 
la grasa y los órganos. 

 Ecografía abdominal. Permite ver los órganos 
internos mientras están en funcionamiento. Revisa 
cómo fluye la sangre a través de diferentes vasos 
sanguíneos. 

 

CÓMO SE TRATA LA 
APENDICITIS 

 
El apéndice puede extirparse en un 
procedimiento abierto o mediante 
laparoscopia: 

Método abierto (cirugía 
tradicional). Le administrarán 
anestesia. Le harán un corte 
(incisión) en la esquina inferior 
derecha de su abdomen.  

Método laparoscópico. Le 
administrarán anestesia. Para esta 
cirugía, se usan cortes (incisiones) 
muy pequeños y una cámara 
(laparoscopio) para ver dentro de su 
abdomen. 
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