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CONTINGENCIA
URINARIA

Es la capacidad
para controlar la
miccion

Causas |
Tipos
sintomasy
causas

tipos

La incontinencia
urinaria puede
b variarse desde
una fuga hasta
una incapacidad

Las causas de
incontinencia

urinaria se pueden

dividir en agudas y
persistentes

— recibir la sensacion de plenitud vesical

intraabdominal

sobredesidratada

mayores

Son facilmente
recordables
mediante la
nemotecnia
esfinter.

La incontinencia no es un
resultado inevitable de la edad
perones comun en personas

ENDOCRINOLOGICAS
SICOLOGICAS FARMACOS
TRATAMIENTOS
ESTROGENICO
RESTRICCION DE LA
MOVILIDAD

ESFUERZO: salida involuntaria de orina con aumento de la precision

URGENCIA. Derrame de orina con la capacidad para retrasar la miccidn después de

SOBREFLUGO: fuga de orina secundaria a fuerzas mecdnicas sobre una vejiga

—— FUNCIONAL: fuga de orina con la incapacidad de utilizar el inodoro

Delirio:
vaginitis estréfica:
infeccion.:

tratamiento

—

Dar tratamiento especifico para el delirio

Tratamiento local con base a estréogenos con dos
aplicaciones diarias

Dar tratamiento de antibidticos
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Es la demencia primaria
que afecta a distintas
funciones cognitivas y

conductuales

iNTOMAS AFASO
APRAXO-

neuropsiquiatrico

Etapa inicial
apoyarlo

Tratamiento no
farmacoloégico

farmacoloégico

Otros hallazgos son la Afecta a un 5-15% de la poblacién

pérdida de sinapsis y mayor de los 65 afios a un que puede

los cuerpos de Hirano afectar a pacientes mas jévenes

Problemas para realizar
movimientos o para
reconocer a los familiares

Como depresion, apatia
ansiedad, agitaciones o
alucinacion, delirios

Permitir y potenciar la autonomia saber
el momento cuando deberemos
planternos una incapacidad

Buscaran el mantenimiento de las funciones cognitivas
afectas por la enfermedad.

Busca potenciar la reserva de la persona.

Se pueden llevar con grupos reducidos o de manera

Los inhibidores de la Han demostrado eficacia en los
colinesterasa sintomas de la enfermedad Alzheimer

. Es un antagonista de los receptores
La memantina , .-
anti_NMDA presenta un afecto beneficioso

en la funcidn cognitiva en la conducta
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Afecta a las pequeias articulaciones

Enfermedad inflamatoria de manos y pies

Artritis sistémica autoinmune,
reumatoide caracterizada por una inflamacidn
persistente de las articulaciones. ) y .
Produciendo destruccidn progresiva,
generando incapacidad funcional
*Articulaciones doloridas, calientes e hinchadas
* rigidez de las articulaciones que generalmente empeora a la mafianay
sintomas . . . .
después de un tiempo de inactividad
*fatiga, fiebre y pérdida de peso.
La artritis piel *ojos *pulmones * corazén
reumatoide glandulas salivales * rindn *tejido nervioso

puede afectar
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*medula dsea *vasos sanguineos

Patologia articular degenerativa

Es una enfermedad .
caracterizada por un proceso de

articular degenerativa . ,
& deterioro del cartilago.

Es el condrocito responsable del metabolismo de la

Etiopatogenia matriz cartilagos en que la sintesis y la destruccion

deben guardar un equilibrio

Fase 1: actuacion de los factores etioldgicos.

Factores que Fase 2: degradacién de la matriz, inflamacién y cambios reparativos.

afectan. Fase 3: cambios en sinovial, cartilago y sinovial.

Fase 4: manifestaciones clinicas (dolor), impotencia funcional y destruccion

sintomas Inflamacién, dolor, hinchazén, rigidez
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Es la pérdida progresiva
permanente e irreversible de la
tasa de filtracidn glomerular

INSUFICIENCIA En nuestro pais las cifras estan en torno
RENAL Prevalencia de la a 126 casos por millén de poblacién.
CRONICA enfermedad renal cronica Tasas mas altas de incidencia.

Prevalencia en el gruno mavor de 65 afos

Manifestaciones clinicas Aparecen de forma progresiva manteniendo una

y signos del IRC gran variabilidad de un paciente con otro

Diagndstico y Antes de toda sospecho de funcién renal es indispensable la

evaluacién de la IRC realizacién de una correcta investigacion

Es una enfermedad crénica en la que aumenta la
presion con la que el corazén bombea sangre a las
arterias para que circule por todo el cuerpo

Obesidad, diabetes, consumo elevado en sal,

Causas 7 el alcohol, el tabaco, falta de ejercicio
HIPERTENSION .
ARTERIAL En algunos casos la presion elevada no presenta sintomas. si no se trata con el
sintomas - tiempo puede provocar trastornos de la salud enfermedades cardiacas y

derrames cerebrales

Seguir una dieta saludable con menos sal, ejercitarse

tratamiento .
regularmente y tomar medicamentos



