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Estrategia del sector salud 

Concepto de gerontología Valoración geriátrica Demografía del 

envejecimiento 
Aspecto físico Aspecto psicosocial 

Es definida como: 

La ciencia que estudia 

el envejecimiento en 

todos sus aspectos. 

(VGI) valoración 

geriátrica integral. 

Características más 

destacadas en la 

dinámica reciente de 

la población del 

estado de México. 

Optima utilización d 

recursos con los 

cuales afrontarlos. 

Considerar que una 

persona se encuentra 

en la tercera edad a 

partir de los 65 años. 

“muy ancianos” para los que 

terminen más de 80 años y 

así diferenciar de los más 

jóvenes, dad la longevidad 

creciente que en general se 

observa en la población. 

La física, la genética o 

el nivel de actividad 

intelectual y social. 

Atención, memoria, 

inteligencia y 

creatividad. 

Aplicación del 

conocimiento científico 

en beneficio del 

envejecimiento y de 

los adultos mayores. 

Un proceso diagnostico 

multidimensional e 

interdisciplinario. 

Un plan de tratamiento 

y seguimiento de 

dichos problemas. 

Fecundidad, la 

disminución de la 

mortalidad en general y 

la inmigración interna. 

Características 

fisiológicas del 

envejecimiento 

En la mayor parte de 

funciones y procesos 

psicológicos. 

Biológicas y médicas, 

psicológicas y 

sociológicas. 

Realizar una prevención 

eficaz y activa para las 

patologías relacionadas 

con la vejez detectando 

los posibles síndromes 

geriátricos. 

Físicos, funcionales, 

psíquicos y sociales 

que puede presentar el 

anciano. 

Resultado de un 

descenso. 

Del consecuente 

aumento en la 

esperanza de vida de 

la población. 

Es un proceso progresivo 

que no todas las 

personas sufren con la 

misma intensidad. 

Aunque esta aparición 

nunca es exacta. 

Podemos afirmar que 

estos cambios no se 

producen de forma 

equivalente en todas 

las personas. 

Diseñado para Identificar y 

cuantificar los problemas: 

Este fenómeno es, en parte 

También conocida Es una de las 

Pero también 

 se utiliza el termino de: 

No obstante, a modo general 

Además de la 

Se define como: 

Así como la: 

Son las Durante la edad avanzada 

tiene lugar cambios 

E incluyendo las ciencias 

Los objetivos que 

persigue la geriatría son 

varios una de ellas es: 

Con objetivo de 

desarrollar 

Sostenido en los niveles de: 

Pues ocurre que el 

envejecimiento: 

Se acepta el criterio de 

Sino que ven influidos 

de forma clave por 

factores como: 

De cuatro de los aspectos 

psicológicos más 

estudiados en este campo: 

Nos focalizamos en el 

análisis del desarrollo 

durante la tercera edad. 



 

Mantenga la piel limpia 

y seca 

Enfermedades pueden 

provocar síndromes 

geriátricos. 

En personas mayores, 

las enfermedades 

muchas veces pueden 

presentarse en forma 

de síndrome geriátrico. 

Atender a las personas 

mayores manteniendo 

su calidad de vida en su 

entorno y su comunidad. 

Producida por presión 

prolongada o fricción 

entre dos planos duros. 

(conjuntos de signos y 

síntomas) 

Son de difícil 

detección y pasan 

desapercibidos 

durante un tiempo. 

Enfermedad en la que 

la masa ósea esta 

disminuida. 

La microarquitectura del 

hueso y hay un aumento 

de la fragilidad ósea. 

Aumenta el riesgo de 

fractura principalmente 

en la cadera, columna 

y muñeca. 

Primaria y secundaria 

Lesión de origen 

isquémico. 

Localizada en la piel y 

tejidos subyacentes con 

pérdida de sustancia 

cutánea. 

Se da más en 

personas mayores. 

Mirada 

transdisciplinaria y de 

profesionales 

comprometidos con su 

cuidado e instruidos en 

el trabajo en equipo. 

Un orden metodológico. 

Insuficiencia renal y 

hepática, mieloma 

múltiple, hiperalciuria, 

artritis inflamatorias e 

hipertiroidismo. 

Incrementar la 

morbimortalidad. 

Cambie de posición 

cada dos horas, utilice 

almohadas y 

productos que alivien 

la presión. 

Cuidado de los adultos 

mayores. 

El cuidado de los 

pacientes. 

No adecuado con la 

funcionalidad máximas 

ofrece la oportunidad 

de vivir un 

envejecimiento. 

Adecuado con la 

funcionalidad máxima. 

Aprovechando al máximo 

nuestras capacidades. 

Así, mejora su labor. 

De conseguir y mantener 

el bienestar de las 

personas mayores evalúa 

la atención que presta. 

Múltiples etiologías y 

de una alta prevalencia 

en el mayor. 

Son cuadros 

Síndrome geriátrico 
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Osteoporosis Ulceras por presión Intervenciones de 

enfermería preventivos de 

dependencia 
Es una 

Se afecta 

En el 

El personal de 

enfermería tiene como 

premisa fundamental 

Así mismo la enfermera 

geriátrica 

Pudiendo entonces 

Enfermedades más 

comunes que causan 

osteoporosis secundaria: 

Requiere de una 

Es 

A veces 
Esta combinación patológica 

La upp 

Para prevenir las ulceras: 

Con 

La osteoporosis se 

puede dividir en: 

Es una 

Para esto se debe 

tener presente 
Además, con el objetivo 

Papel de enfermería en el 

proceso de envejecimiento 

Aspectos que se 

consideran necesarios 

para cumplir con calidad 

los cuidados que se 

proponen realizar en 

cada paciente. 


