((C

[ PASION POR EDUCAR |

Enfermeria Gerontogeriatrica.
Mapa Conceptual

Tema: Generalidades de Geriatria.

Mtra:
Lubdi Isabel Ortiz.

Presente la alumna:

Evelia de Lourdes morales Pérez.

Semestre, Grupo Y Modalidad:

6to Semestre “B” Semiescolarizada.

Frontera Comalapa, Chiapas a 19 de mayo del 2021.



Concepto de gerontologia

\

Es definida como:
4

La ciencia que estudia
el envejecimiento en
todos sus aspectos.

\

E incluyendo las ciencias

Biolégicas y médicas,
psicolégicas y
sociolégicas.

v

Ademas de la
v

Aplicacion del
conocimiento cientifico
en beneficio del
envejecimiento y de
los adultos mayores.

v

Los objetivos que
persigue la geriatria son
varios una de ellas es:

/

Realizar una prevencion
eficaz y activa para las
patologias relacionadas
con la vejez detectando
los posibles sindromes
geriétricos.

Estrategia del sector salud

Valoracioén geriatrica

v
También conocida

v

(VGI) valoracién
geriatrica integral.

v

Se define como:
v

Un proceso diagnostico
multidimensional e
interdisciplinario.

v

Disefiado para ldentificar y
cuantificar los problemas:

./

Fisicos, funcionales,
psiquicos y sociales
gue puede presentar el
anciano.

v

Con objetivo de
desarrollar

v

Un plan de tratamiento
y seguimiento de
dichos problemas.

\

Asi como la:

v

Optima utilizacién d
recursos con los
cuales afrontarlos.

— v  ——

Demografia del
envejecimiento

v

Es una de las

v

Caracteristicas mas
destacadas en la
dinamica reciente de
la poblacién del
estado de México.

\

Este fendmeno es, en parte
v

Resultado de un
descenso.

\

Sostenido en los niveles de:

v

Fecundidad, la
disminucion de la
mortalidad en general y
la inmigracién interna.

v

Pero también
v

Del consecuente
aumento en la
esperanza de vida de
la poblacién.

Aspecto fisico Aspecto psicosocial
v v
Son las Durante la edad avanzada
v tiene lugar cambios
Caracteristicas \
fisiologicas del En la mayor parte de
envejecimiento funciones y procesos
e psicologicos.
Se acepta el criterio de v
v No obstante, a modo general
v

Considerar que una
persona se encuentra
en la tercera edad a
partir de los 65 afios.

v

Aunque esta aparicion
nunca es exacta.

v

Pues ocurre que el
envejecimiento:

v

Es un proceso progresivo
gue no todas las
personas sufren con la
misma intensidad.

v

se utiliza el termino de:

“muy ancianos” para los que
terminen mas de 80 afios y
asi diferenciar de los méas
jovenes, dad la longevidad
creciente que en general se
observa en la poblacion.

Podemos afirmar que
estos cambios no se
producen de forma
equivalente en todas
las personas.

v

Sino que ven influidos
de forma clave por
factores como:

La fisica, la genética o
el nivel de actividad
intelectual y social.

v

Nos focalizamos en el
analisis del desarrollo
durante la tercera edad.

\

De cuatro de los aspectos
psicolégicos mas
estudiados en este campo:

v

Atencioén, memoria,
inteligencia y
creatividad.



Estrategia del sector salud
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durante un tiempo.

v

Pudiendo entonces

/

Incrementar la
morbimortalidad.

v

Enfermedades pueden
provocar sindromes
geriéatricos.

v

En personas mayores,
las enfermedades
muchas veces pueden
presentarse en forma
de sindrome geriatrico.

y mufieca.

v

La osteoporosis se
puede dividir en:

/

Primaria y secundaria

v

Enfermedades mas
comunes que causan
osteoporosis secundaria:

v

Insuficiencia renal y
hepatica, mieloma
multiple, hiperalciuria,
artritis inflamatorias e
hipertiroidismo.

Se da mas en
personas mayores.

v

Para prevenir las ulceras:

./
Mantenga la piel limpia
y seca

v

Cambie de posicion
cada dos horas, utilice
almohadas y
productos que alivien
la presion.

enfermeria tiene como
premisa fundamental

v

El cuidado de los
pacientes.

v

Para esto se debe
tener presente

v

Un orden metodoldégico.
v

Aspectos que se
consideran necesarios
para cumplir con calidad
los cuidados que se
proponen realizar en
cada paciente.

Adecuado con la
funcionalidad maxima.

v

Aprovechando al méximo
nuestras capacidades.

v
Ademas, con el objetivo

v

De conseguir y mantener
el bienestar de las
personas mayores evalua
la atencion que presta.

v

Asi, mejora su labor.



