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Gerontología 

Es definido la ciencia que estudia el envejecimiento en 
todos sus aspectos como: 

Ciencia biológicas, medicas, psicológicas, o sociológicas. 

Aspectos generales atención o valoración geriatrica 

 Vgi: valoración geriátrica integral 

 Valoración clínica 

 Valoración nutricional 

 Valoración cognitiva entre otros 
 

Demografía del envejecimiento Es un resultado de un descenso sostenido en niveles de fecundidad y disminución de 
mortalidad en general. 

 Aspecto fisico Se encuentra en personas de tercera edad,  aunque la apariencia no es exacta 

 

Características fisiológicas del envejecimiento  Estos cambios se producen con el paso de los años y aun ritmo muy diferente 

 
Aspecto psicosocial 

Qque en general podemos afirmar con los cambios que producen de forma equivalente. 

 

Síndrome geriátrico 

Son cuadros con múltiples etiologías con calata prevalencia. 

 

Es un conjunto de síntomas y signos clínicos 

 

Fragilidad de las 
decaidas 

 

 

Diferenciar de factores 
en problemas 

 Pérdida de peso 

 Disminución de nivel de actividad o movilidad 

 Disminución en funciones mentales 

 Aislamiento social 

 Síndrome de 
inmovilidad 

En personas mayores  les afecta  la movilidad y el ejercicio fisico 

Tipo de rehabilitación 
 Paciente encamado 

 Sedestacion en sillón 

Osteoporosis 
es una enfermedad esquelética en la que se produce 
una disminución de la densidad de masa ósea. 

los huesos se vuelven más porosos, aumenta el 
número y el tamaño de las cavidades o celdillas que 
existen en su interior, son más frágiles, resisten peor 
los golpes y se rompen con mayor facilidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Patogénesis Son los tipos de osteoporosis con alteraciones de remodelación 

Epidemiologia 
Son enfermedades comunes para personas mayores de 50 
años con una mortalidad de fracturas 

Ulceras por presión Son aéreas de piel lesionada por estar 
en una misma posición durante mucho 
tiempo. 

Como prevenir las 
ulceras 

 Mantenga la piel limpia y seca 

 Cambie de posición cada 2 horas 

 Utilizar almohadas y productos que alivien la 
presión 
 

Síntomas 

 Cambios inusuales en el color Y Textura en la piel. 

 Hinchazón 

 Drenaje similar a la pus 

 Una región se siente fría Y calida 

 Zonas sensibles 

Causas 
Es producido por la presión contra la piel que limita el flujo 
sanguíneo a ella. 

Cuale son los 
tres factores 

 Presión 

 Fricción 

 razonamiento 

Gerontología 

En estos casos 
La fractura de los huesos depende 
del tipo de traumatismo y la 
cantidad y calidad de ese hueso 

Las úlceras por presión pueden aparecer en 

personas cualquier grupo de edad, pero en las 

personas mayores hay más probabilidades de 

sufrirlas debido a que en este grupo se dan con 

mayor frecuencia problemas añadidos que 

colaboran en su aparición: 

 Estancia prolongada en cama o en 
sillones. 

 Falta de movilidad. 
 Exceso de humedad a causa de 

incontinencia urinaria o fecal. 
 Bajo nivel de percepción de las 

lesiones por demencias o problemas 
cognitivos. 

 Alteraciones de la circulación. 
 Piel en mal estado. 
 Mala higiene. 
 Desnutrición, deshidratación, 

delgadez, obesidad. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Papel de enfermería en el 
proceso de envejecimiento 
 

Intervenciones de enfermería 

Enfermería geriátrica 

Funciones de la enfermería 

geriátrica 

Asistencial 

Gestora 

Investigadora 

Se requiere de un cuidado a cambios biológico, 

psicológicos, propios de la edad, entorno familiar  y solcial 

Nos ofrece la oportunidad de vivir un envejecimiento 

adecuado y finalidad. 

Es atender un sector de población, son problemáticas o 
patologías, además promociona la salud y bienestar. 
 

Es entrarse en atender a las personas enforna individual. 
 

Se trata de coordinar el grupo y redacción de informes 
 

Trata de formar y reciclar a los enfermeros (a) con las 
necesidades. 
 

Es mejorar el cuidado de los pacientes o atención para 
llegar a tener una buena calidad de trabajo. 
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