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— — Puede variar desde una fuga ocasional hasta una incapacidad total para

— el Incapacidad para retener cualquier cantidad de orina.

—_— . ., —_—
controlar la miccion. L L . .
| También no es un resultado inevitable de la edad, pero es mas comun en las

personas mayores.

- S

Incontinencia Se deben descartar antes de realizar Endocrinolégicas,
T — Se — Agudas cualquier intervencién y son recordables sicologicas, farmacos,
— Causas dividen__ mediante la nemotecnia ESFINTER: infecciones, tratamiento etc.

en:

— Persistentes Pueden agruparse en Esfuerzo, urgencia, sobreflujo y funcional.
cuatros gropos que son:

~—

___Prevenir Se deben cambiar algunos Mantener un peso saludable, no fumar, tomar mucho liquido, ingerir mas
o aliviar habitos cotidianos que son: | fibra, evitar el consumo de cafeina y alcohol entre oros que dafie la vejiga.

— __La enfermedad comienza cuando las conexiones de
Enfermedad progresiva que afecta a la memoria las células cerebrales se degeneran mueren.
y otras importantes funciones mentales.

—Esla

Esta enfermedad suele aparecer a partir de los 65
~ afios, también suele presentarse en gente mas joven.

Algunos de los elementos que pueden Edad, sexo, herencia familiar, factor genético y

—Las_causas ol ] _ :
aumentar las posibilidades es la patologia son: factores medioambientales.

— Sintomas { Son: Pérdida de memoria a corto plazo, pérdida de memoria a largo plazo, afasia, apraxia,
pérdida de capacidad espacial, cambio de caracter,

» Cuidar el corazén, practicar ejercicios fisicos, socializar, no fumar, realizar ejercicio
— Prevencion { Son: celebrar obtener una visa sociable, proteger la cabeza y tener una alimentacién sana.

—

También |~ Es una enfermedad inflamatoria cronica sistematica autoinmune

" llamada

AR: — Se caracteriza por una inflamacién persistente de las articulaciones, Produce_destruccion_progresiva

gue tipicamente afecta a las pequefas articulaciones de manos y pies. | e incapacidad_funcional.
Artritis

reumatoide —Sintomas Pueden incluir los siguientes: Art_lculac_lones dol_orosgs, callentes_ e hinchadas, rigidez de las
articulaciones, fatiga, fiebre y perdida de peso.

— Estructuras diferentes Piel, ojos, pulmones, corazon, rifiones, glandulas salivales, tejido nervioso, medula ésea y
gue afecta la AR son: vasos sanguineos.

_Prevencién{No existe una forma de prevencién conocida. Pero un tratamiento oportuno ayuda a prevenir un dafio mayor.



NGNS

—Se produce Las manos, las rodillas, la cadera y la columna

» . en: cervical y lumbar.
Es una Enfermedad reumatica cronica ‘
que lesiona el cartilago articular. | proyoca dolor y rigidez e impide que Cerrar las manos, subir
se puedan realizar movimientos como: escaleras o caminar.
—Causa: No se conoce con exactitud las causas la artrosis, pero La edad, sexo, genética, actividad laboral,
existen algunos factores de riesgo asociado a su aparicion: sedentarismo, menopausia y obesidad.
— Sintomas Los mas Dolor articular, limitacion de los movimientos, los crujidos y en algunas ocasiones
frecuentes son: el derrame articular, rigidez y deformidad articular.
— prevencion La principal medida para prevenir Llevar una dieta sana y equilibrada, realizar ejercicio fisico de
el desarrollo de la enfermedad es: forma habitual, evitar la obesidad, evitar cargar objetos
_ También conocida Consiste en la pérdida progresiva Para realizar adecuadamente una o varias
insuficiencia renal crénica. de la capacidad del rifion. de las funciones que tiene encomendadas.
__ Causa enfermedades pueden dafiar el Enfermedad metabdlica, glomerulonefritis, enfermedades genéticas,
rifién de forma crénica como la: medicamentos toxicos, enfermedades infecciosas, litiasis renal, etc.
. Pérdida de apetito, nduseas, vomito, dolor de cabeza, calambres, picor en
— Deterioro renal son: la pi ” R : ~
a piel, facilidad para sangrar, irritabilidad, tendencia al suefio etc.
—Sintomas

—Deterioro renal avanzada son: | Hipertension arterial, aumento de potasio, aumento de fosforo, anemia,
problemas en los huesos, enfermedades cardiovasculares y otras.

N L, ] Evitar el aumento de peso, realizar ejercicio, dejar de fumar, limitar el consumo de
Prevencion Son: . X . -
alcohol, evitar la cantidad de medicamentos y dieta.

para que circule por todo el cuerpo.

__Enfermedad croénica en la qgue aumenta la presion con la que el corazén bombea sangre a las arterias,
~Es una

Es la elevacion persistente e inestable de la presion arterial por Esta provoca que el corazon realice mas
arriba de los 140 mmHg la sistélica y 90 mmHg para la diastolica. | esfuerzo y se deteriore a largo plazo.

Antecedentes familiares, tabaco y alcohol, estrés, sedentarismo, mala

— Causa: Se debe a los: . -
alimentacion, y la edad entre otros.

—Sintomas { Son: { Fatiga, dificultad para respirar, mareo, problemas en la vision y pulsaciones en el pecho

' el consumo del agua, tener alimentacion cardiosaludable, disminuir el estrés y disminuir la sal.

— Prevencién { Son: { Realizar ejercicio fisico, dejar de fumar, evitar bebidas alcohdlicas, evitar sobre peso, aumentar



