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UNIDAD 1 

Aspectos generales 

Aspecto psicosocial Inteligencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GERONTOLOGIA 

Que es 

Ciencia que estudia el 

envejecimiento en todos sus 

aspectos 

 Que incluye 

Ciencias 

biológicas y 

médicas 

Psicológicas y 

sociales 

Se realiza en 

un tiempo de 

40-60 

segundos 

Se clasifican 

Se realiza en 

un tiempo de 

8-10 min, con 

jabón 

Clorhexidina. 

También aplica 

Conocimiento científico en 

beneficio del envejecimiento y de 

los adultos mayores 

Valoración 

clinica 

Memoria 

Se 

considera 

El más 

inmediato 

Longitudin

al 

Creatividad 

Capacidad 

humana para 

generar ideas 

Preventivos 

Terapéuticos 

Edad avanzada 

a partir de 60 a 

74 años 

Se ocupa de 

Viejas o ancianas 

a partir de 75 a 

90 años 

Aspectos 

clínicos 

Grandes viejos o 

grandes longevos a 

partir de 90 años 

Valoración 

geriátrica 

integral 

Sociales de 

salud 

Enfermedad de 

los ancianos 
Tiene como 

objetivo 

Centrar una atención 

integral 

Prevención 

eficaz y activa 

Valoración 

nutricional 

Valoración 

cognitiva 

Valoración 

afectiva 

Valoración 

psicosocial 

Valoración 

funcional 

Demografía del 

envejecimiento 

Como se caracteriza 

Por la más 

destacada en la 

dinámica reciente 

Sus resultados son 

Niveles de fecundidad 
Disminución de la 

mortalidad en 

general 

Inmigración interna 

Aspecto físico 

Características 

Diferencia de 

forma y 

estructura 

corporal 

A partir de 

los 65 

años 

Ritmo muy 

diferente 

Se  divide 

Atención  

Su función es 

Procesos 

atencionales a lo 

largo de la vejez 

 

Transversal 

Síndrome geriátrico 

Son 

Cuadros con múltiples etiologías 

Contiene 

Fragilidad síndrome 

de las decaídas 

Proporciona 

Imagen mental 

Síndrome de 

inmovilidad en 

personas mayores 

Enfermedades como 

Musco 

esqueléticas Respiratorias 

Cardiovasculares Osteoporosis 

Que es 

Enfermedad en 

lo que la masa 

ósea se 

disminuye 

Se divide en 

Secundaria 

Primario Es aquella 

Post-menopaúsica en las mujeres y 

senil en hombres 

Son 

Aquellas asociadas 

con enfermedades 

hereditarias 



Patogénesis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que es 

Anomalía básica de 

una alteración 

Epidemiología 

Es 

Una enfermedad común 

en los mayores de 50 años 

Ulceras por presión 

Son 

Áreas de piel lesionada 

por estar en una posición 

inadecuada 

Síntomas 

Cambios inusuales en el color o la 

textura de la piel  

* Hinchazón  

* Drenaje similar al pus  

* Una región de la piel que se 

siente más fría o cálida al tacto que 

otras  

* Zonas sensibles 

Zonas frecuentes 

Coxis o glúteos  

 Escápulas y columna vertebral 

Causas 

Presión, fricción, rozamiento. 

Intervenciones de enfermería 

preventivas de dependencias 

Esto requiere 

Cuidado de los pacientes  Para esto 

debe tener presente un orden 

metodológico 

Protocolo de Atención 

Ojo, oído, boca, 

aparato respiratorio,  

Sistema: cardiovascular, 

osteomioarticular, 

neurológico, alimentación. 

Actividad y reposo, afectividad,  

Papel de enfermería en el proceso 

de envejecimiento 

La enfermería geriátrica 

Nos ofrece la oportunidad de vivir 

un envejecimiento adecuado con la 

funcionalidad máxima 

Tiene como objetivo 

Conseguir y mantener el bienestar 

de las personas mayores 

Disciplina de los profesionales 
Enseñanza 

Supervisión Investigación 
Gestión 

Asesoramiento o el 

liderazgo Para ello existen 

diferentes ámbitos  

Promover la 

atención integral 

Cuidados de calidad 

Funciones de la 

enfermería geriátrica 

Asistencial 

Gestora 

Docente, investigadora 


