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GERONTOLOGIA

Es definida
I
La ciencia que estudia
el envejecimiento

Incluye

/

Ciencias biolégicas y
médicas, psicoldgicas y
socioldgicas

}

Termino gerontologia

Proviene
|

Del griego, geron=
viejo y logo= estudio

La geriatria es por
tanto una rama de la
gerontodloga

Se ocupa

De los aspectos clinicos,
terapéuticos preventivos y
enfermedad de ancianos

|

Aspectos generales en la
atencion del paciente
geriatrico, valoracion geriatrica

v

La VGI
|

Se define
|

Como proceso diagnostico
multidimensional e
interdisciplinario

v

Funcién cognitiva de un individuo

Valoracion afectiva

|

Una caracteristica
determinante de la salud y
calidad de vida del anciano

\

Actua

Negativamente sobre
la situacién funcional

|

Nutricional y social
del anciano

|

Valoracion funcional

!

Radica en que se ha
observado que los ancianos

|

Con alteraciones en la
funcionalidad tiene mayor
posibilidad

|

De ser
institucionalizados

Es el resultado del
funcionamiento global de
sus diferentes areas
intelectuales

Bajo nivel de
actividad fisica

\

Lenta velocidad al
caminar

\

Pérdida de peso,

debilidad

i

Demografia del
envejecimiento

Es una

De las caracteristicas en
la dindmica reciente de
la poblacién

\

En México

v

Aspecto fisico

v

Una persona que se
encuentra en la tercera
edad a los 60 anos

|

Aspectos psicosociales

}

Se ven fluidos de forma
clave por factores

¢

Como la salud fisica, la
genética o el nivel de
actividad

|

Sindrome geriatricos

Son

\

Cuadros con multiples
etiologias y una

¢

Alta prevalencia en el
mayor

|

-  Sindrome de fragilidad



ay

OSTEOPOROSIS

\ 4

Es una
|

Enfermedad en la
que la masa 6sea
esta disminuida

|
Af?cta

La microarquitectura
del hueso

Hay aumento de la
fragilidad dsea

v

Enfermedades
secundarias

\

Insuficiencia renal,
insuficiencia hepatica

\

Artritis inflamatorias
[ Epidemiologia ]

'

Enfermedad comun en
los mayores de 60 afios

'

~N

J

r

.

-
Aun tercio de todas las

mujeres de mas de 80 afios

&

'

Se le fractura la
cadera

La fractura del hueso
depende del tipo

Del traumatismo o
de la cantidad

[ Ulceras por presién ]

|

Son
|

N
Areas de piel lesionada

por permanecer

v

J

N
En una misma posiciéon

durante mucho tiempo

J

¢

Prevenir ulceras ]

{

Mantener la piel
limpia y seca

¢

Mantener una buena
alimentacion

¢

Intervenciéon de enfermeria
preventivas de dependencia

v

La educacioén para
la salud se erige

'

[ En la fuerza fundamental ]

\ 4

Protocolo de atencion de

enfermeria al adulto mayor

Y la calidad de ese
hueso

'

( )
Ojos: chuqueo
e A

Observacion del
estado lagrimeo

v v

Oidos] [ Boca ]

1

Papel de enfermeria en el

proceso de envejecimiento

v

Atiende a las personas
mayores manteniendo

v

Su calidad de vida, su
entorno y comunidad

v

[ Una enfermeria geriatrica ]

1 Trabaja

N
Con unos valores

imprescindibles

J
l Como
N

-
La dignidad de las
personas mayores

_ J Y,

e N
Bienestar y calidad

de vida

_ Y,

N

Esta funcion se trata de

la coordinacion
Y,

{

~N

Del equipo de enfermeria

J

¢

Redaccién de los informes
relacionados con los cuidados

'

Una disciplina que abarca
muchas funciones

\ 4

Ofrece una
atencion integral




