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TÉCNICA DE LAVADO DE 

MANOS 

UNIDAD 1 TRANSFUSIÓN DE HEMODERIVADOS 

Calzado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 1 Es 

Es la frotación vigorosa de 

las manos, con el fin de 

eliminar la suciedad, materia 

orgánica de las manos 

Existen 2 tipos  

Lavado de 

manos básico 

Lavado de 

manos 

quirúrgico 

Se realiza en 

un tiempo de 

40-60 

segundos 

3. Después del riesgo de 

exposición a líquidos corporales 

4. Después de tocar al paciente 

2. Antes de realizar una tarea 

limpia aséptica 

Se realiza en 

un tiempo de 

8-10 min, con 

jabón 

Clorhexidina. 

5. Después del contacto con el 

entorno del paciente 

5 momentos de lavado de 

manos 

Es una lesión de origen 

isquémico localizada en la piel 

y/o tejido subyacente producida 

por presión, fricción. 

Factores de riesgo 

1. Antes de tocar al paciente 

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE UPP 

Factores de 

UPP 
Presió

n 

Fricción Cizallamiento 

Humedad 

Lesiones cutáneas 

Déficit nutricional 

Déficit motor 

Que lo provoca 

Falta de higiene 

Arrugas en la ropa 

Objetos de roce 

Consiste en la administración de 

sangre o componentes 

sanguíneos a un ser humano 

Factores de riesgo 

Conocer historial del 

paciente 

Evitar la 

transfusión de más 

de una unidad de 

sangre 

Componentes de la sangre 

Plasma Plaquetas 

Antes y después 

Verificar signos 

vitales 
Tiempo de transfusión 

Respuesta del paciente 

Prevención de caídas 

Define a la caída como la 

consecuencia de cualquier 

acontecimiento que precipita al 

individuo al suelo en contra de 

su voluntad 

Como prevenir 

Iluminación 

Suelo 

Escaleras 

Baño 

Dormitorio 

Cocina 



UNIDAD 2 La esterilización consiste en matar 

o inactivar de manera irreversible 

todos los microorganismos capaces 

de reproducirse. 

Preparación de soluciones 

intravenosas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipos de esterilización 

Calor seco 

Calor húmedo 

Tipos de autoclaves 

Gravitatorios: 

ya casi no se 

utilizan. 

Pre vacío: El más 

utilizado en el 

medio hospitalario 

Métodos físico-químicos 

El óxido de etileno El formaldehído 

Ventajas 

Esterilizante eficaz 

Los ciclos son 

cortos 54 ó 72 min. 

El material no 

precisa aireación. 

Baño de regadera 

El baño que se realiza en la ducha 

cuando la condición del paciente lo 

permite. 

Tiene como objetivo 

Higiene personal Eliminar sustancias 

de desecho 

Circulación periférica 

y la ejercitación de los 

músculos 

Proporcionar 

comodidad, confort y 

bienestar 

Precauciones 

Nunca deje solo al 

paciente 

No permitir que el 

paciente ponga seguro 

en la puerta del baño 

Garantizar la seguridad y eficacia 

de la terapéutica intravenosa 

administrada a los pacientes 

hospitalizados. 

Para lograr este objetivo se 

necesita 

Cumplir con los 

requisitos 

farmacotécnicos 

adecuado 
Ser 

terapéuticame

nte adecuadas 

a cada paciente 

Formula básica 

Dosis Recetada Dosis Disponible 

Cantidad Disponible 

Cantidad a 

administrar 

REGISTRÓ DE OBSERVACIONES DE 

ENFERMERÍA 

Es el documento donde debemos 

registrar las incidencias que se 

producen en la asistencia al 

paciente 

Se entrega con los siguientes 

apartados 

A.- Identificación-localización 
B.- Fecha/hora. 

C.- Observaciones/firma 


