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e Frotar las palmas entre si para

e Frotar las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados

¢ Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha de la otra mano
¢ Con movimiento de rotacion y viceversa
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o Utilizar la toalla para cerrar el grifo.
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\  Del bafio que se e da.al paciente es que tiene mayor biodisponibilidad
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