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PRACTICA CLINICA DE ENFERMERIA I 

 

                                                                                                                          Prevención y tratamiento  

  Técnica de lavado de manos básico        el lavado de mano quirúrgico      de ulceras por presión (UPP)              transfusión de hemoderivados                         prevención de caídas  

                                                                                        

                 ¿Qué es?                                                 Efectúa                                    ¿Qué es?                                              Consiste                                                              ocurre  

Es la frotación de las manos previamente   antes de un procedimiento         son heridas producidas                       en administrar el hemoderivado                            en adultos mayores  

               Enjabonadas                                                                                                                                                                                                                                            y  

                                                                                                                                                                              Hematíes     plasmas      plaquetas                       niños menores de 10 años  

                                                                                 Que                                                 por                                                                                                                            

             Para después                         involucre manipular material estéril      estar mucho tiempo en cama                               por                                                                 se refiere  

Quitar el jabón con abundante agua                                                                                                                                     vía intravenosa                                           a cuidados de enfermería  

                    Con el fin  que                                         se presenta                                              ocurren                                            

                                                                     Va a penetrar en los tejidos            en adultos mayores                            diferentes afectos adversos                                          deben  

De evitar la transmisión de microorganismos                                                                                                                                                                                       presentarse para mantener  

                                                                              Debe durar                                       ya que                                                                                                                            

                        De                                                    5 minutos               tienen la piel delicada y sensible  la  

             Persona a persona                                                                                                                                                                                                               seguridad del paciente  

                                                                                      Son  es  

       La                                                   5 momentos                 importante cambiar de posición                                                                                                            y  

        Duración de lavado de manos      -antes de tocar al paciente                                                                                                                                                                  su entorno  

                                                             -Antes de realizar una tarea aséptica                cada  

                        Es de                           -después de riesgo de líquidos corporales       2 hrs  

                 40 a 60 segundos              -después de tocar al paciente  

                                                            -Después del contacto con el entorno del pac. Se clasifican  

                     Técnica                                                                                             en l, ll, lll y lV grados  

 Mojarse las manos  y aplicar suficiente jabón                                                        

 Frotar las palmas entre si                                                                                      para  

 Frotar la palma de la mano derecha contra el                        tratarlas debemos proporcionar nutrientes  

dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa  

 Frotar las palmas de las manos entre sí con los dedos entrelazados       zinc, hierro, vitamina A y C,  

 Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha y viceversa    y complejo B  

 Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha de la otra mano  

 Con movimiento de rotación y viceversa  

 Enjuagar las manos, secar con una toalla de un solo uso  

 Utilizar la toalla para cerrar el grifo.  

 



  

UNIDAD II 

 

                               Esterilización con vapor       baño de regadera                     preparación de soluciones intravenosas                               requisito de observaciones de enfermería  

 

                              ¿Qué es esterilización?  Se trata                                                 su ventaja  es  

                                                                              Del baño que se le da al paciente         es que tiene mayor biodisponibilidad                                                 un documento  

                                             Es  

                                        Un método                                    con el fin  

                                                                               Que el paciente este limpio  y  en el cual  

 En el cual                                                                                      su efecto es más rápido                                      lleva la información                    registro de incidencias   

                            Destruye una vida microbiana             de igual manera                                                                                                                                      deben contener  

                                                                                    Para ejercer movimiento                                    requiere                                               localizazcion     fecha y hora     observaciones     firma  

 Como                                                                                          un cálculo exacto de la dosis  

                                        Las esporas  y  

                                                                               Buena circulación de la sangre                            cumple  

                                          Capaz                                                                                    requisitos                            datos  

                                    De reproducirse                               se debe                              farmacotecnicos              indispensable  

                                                                                    Secar bien al paciente   

                                          Tipos                                                                                             intervenciones y resultados  

                          Calor-                  calor-                                  ya que  reduce  

                          Seco                  húmedo                            la humedad                                                  

                                          La                                                                                                                   riesgos  

                                     Esterilización                                    produce                                                     durante  

                                          Se realiza                              microorganismo                           administración precisa de medicamento  

                                    En autoclaves   

                                                                                                                                                                Debemos  

                                         Existen                                                                                                       ser consientes  

                                      Dos tipos:                                                                               identificación     notificación     prevención de E.M     

                  Gravitatorios                 pre vacío   

 

             Casi no se utilizan          el más utilizado  


