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GERONTOLOGIA

A \
La Geriatria
estudia De 60 a 74 afios ES:

Son consideradas de Rama de la Gerontologia y la Medicina
edad avanzada;

El envejecimiento

De75a90
| Se ocupa de

Viejas o ancianas,
[ Incluye ]

Aspectos clinicos,
terapéuticos, preventivos,
| y sociales en la salud y
enfermedad de los

[ Sobrepasan los 90 ]

Ciencias bioldgicas y ancianos.

médicas, psicoldgicas y Grandes viejos o \ /
socioldgicas

grandes longevos /

Su objetivo es:

Son varios y se centran en
una atencién integral y
multidisciplinar




Valoracidn geriatrica

~

estudia

Planes o tratamientos
instaurados

Proceso diagndstico
multidimensional e
interdiscinlinario

Valoracion clinica: debe
iniciar con una adecuada

anamnesis

[ Disefiado ]

Organos de los
sentidos:

!

Valoracién nutricional

-

Para identificar y
cuantificar los problemas
fisicos, funcionales,
psiquicos y sociales que
pueda presentar el
anciano

.

~

*Cardiovascular

*Gastrointestinal
*Genitourinario

La exploracidn

fisica

Es uno

-

J

\

Valoracién cognitiva

global:

/Es el resultado del funcionamiento \

Pensamiento, memoria, percepcion,

comunicacion, orientacion, célculo,

comprension y resolucion de
problemas

-

De los componentes
esenciales en la
evaluacion clinica,

~

J -

-

La evaluacién de la condiciéon
nutricional puede hacerse
mediante encuestas dietarias
especificas o al determinar
variables antropométricas o
marcadores bioquimicos

/

-

\

)

AN

El objetivo

N

.

Identificar algliin deterioro cognitivo que
pueda afectar la autosuficiencia del adulto
mayor y asi establecer estrategias de
intervencién de forma anticipada




Demografia del envejecimiento

Es una La combinacion de
estos factores

4 N

De las caracteristicas mas . S
o Ha dado pie a la consolidacion del
destacadas en la dindmica Lo L.
) y envejecimiento de la poblacién, en el
reciente de la poblacién ~
gue las personas mayores de 60 afios

incrementan su participacién dentro
de la piramide de edades

- /




La tercera
edad a partir

/

De los 65 afios, aunque esta
apreciacion nunca es exacta

Aspecto fisico

o

Es un proceso

Caracteristicas fisioldgicas
del enveiecimiento

Existen

Que no todas las personas sufren

con la misma intensidad

4 )

Claras diferencias entre la
forma y estructura
corporal de un organismo
joven y de un anciano.

.

)

/

Estos cambios

/

Se producen con el paso de los
afios y a un ritmo muy diferente
segln las personas




Aspectos psicosociales

Durante la edad
avanzada

Cambios en la mayor
parte de funciones y
procesos psicoldgicos.

El analisis del
desarrollo son:

Cuatro de los aspectos

psicolégicos mas estudiados en

este campo

/

Creatividad Atencién

/En oposicion al pensamiento \

convergente o vertical, basado en la
légica.

La creatividad se define como la
capacidad humana para generar ideas
nuevas y soluciones originales a través de
la asociacidn entre contenidos mentales

QA existentes. /

/Las capacidades atencionales,\

Hablamos de atencién
sostenida cuando una tarea
requiere que mantengamos el
foco atencional fijo en un
mismo estimulo durante un
periodo de tiempo

Memoria

\ relativamente prolongado /

desde los 70 afios.

\_

la eficiencia de la transmision
neuronal y otros factores
bioldgicos, muestra un
deterioro intenso al menos

-

La memoria sensorial, el mas

Inteligencia inmediato de los almacenes de
. . . . o memoria, muestra generalmente
Inteligencia fluida, asociada a <« ’ g

un declive ligero como
consecuencia del envejecimiento.

~

/

/




Sindromes geriatricos.

Son

Cuadros de signos y sintomas

Con , Fragilida

La fragilidad y, de forma extrema, Memoria

el sindrome de la decaida o

Multiples etiologias y de una alta declive

prevalencia /7

Son un

/ N '

Conjunto de sintomas y signos / \

A veces clinicos que se caracterizan por . . .
e ) La memoria sensorial, el mas
la disminucidn de la capacidad
de reserva de 6rganosy
sistemas, que ocasiona en el
. By individuo grandes pérdidas

Es dificil deteccidn y pasan

T funcionales ante pequefios
desapercibidos durante un

cambios.
tiempo, pudiendo entonces \ / \ /

incrementar la

inmediato de los almacenes de
memoria, muestra generalmente
un declive ligero como

consecuencia del envejecimiento.

morbimortalidad.




Osteoporosis

Es
Se divide en:

\

/ Una enfermedad en la \ [ Primaria y secundaria
gue la masa 6sea esta
disminuida, se afecta la
micro arquitectura del /
hueso
\ / Enfermedades mds comunes que causan
/ osteoporosis secundaria

FACTORES DE RIESGO / S \
e [nsuficiencia renal

e Insuficiencia hepatica

e Mieloma multiple

e Hiperalciuria

/ \ e Artritis inflamatorias

e Privaciéon de estrégenos.

e Hipertiroidismo

e Déficit de calcio. K

e |[nactividad.

e No haber alcanzado el nivel de masa
6sea maximo durante la adolescencia.

o )




