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Técnica de lavado de
manos basicas

Técnicas basicas del
lavado de mano

—

—

previamente enjabonados

Técnicas basicas
de lavado de manos

I flotacién vi del Conel | Fin de eliminar la
Es la flotacién vigorosa de las manos | suciedad
Con el fin de
Es una solucion eliminar

Lado de manos
clinicos con
antisepsia

Técnica

/ Al llegar y salir del hospital
on

{ Indicacion ]/' . . .
medir precisidn nerviosa
Curar heridas ]
Administrar medicamentos ]
p
Preparar soluciones ]
|

Z{ Frotar figorosamene por 15 a 30 segundos ]

Que es jabonosa —»| microorganismos
antiséptica ransitoros

7

Humedecer las con agua ]

\.

Aplicar jabdn antiséptico

Secado de manos ]

Uso de toallas, cerrar el Rifo ]

Antes y después del procedimiento invasivo y

[ Antes y después del contacto con el paciente ]




Que es

A

Es el concepto de

higiene de las ma

nos

E lavado de manos es la medida basica
mas importante y siempre para prevenir

la mortalidad y morbilidad

Es el lavado de manos antes de ingresar al

Técnicas de
lavado manos
quirargico

Lavado de manos Que es quiréfano
quiruargico 1
Objetivo — Prevenir la contaminacién del sitio quiréfano
v \
- L Mojar las manos con agua
[ Técnicas basicas /‘[ ) & )
\ La llave accionarlo con pedal
Frotar las manos palma con palma J
[ Indicaciones }——v Antes de todo procedimiento quirudrgico
\[ Ante de todo procedimiento
Joyas Joyas anillos y pulceras deben retirarse antes de la atencidn al paciente }

Unas cuticulas

[ Las unas de en estar limpias ]

No deben hacerse uso de esmalte ]




-
Es una leccidn de origen isquémico localizado en la piel
— | Quees > .
y ejido
\_
e
Es la incidencia y prevalencia de las upp
_>[ Epidemiologia -4
s Se producen como consecuencia del aplastamiento tisular ]
> Fisiopatologia
.
Es la fuerza ejercida por unidad de la superficie de la piel ]
» Prevencion
L ) Es una fuerza tangencial que actua para elemental de la piel
Fraccion
J

Prevencién y ratameno
de ulceras por
prevencién L

Son detectados Principales causas

‘s en reviciones en la prevencion
Formas de presentacion de rutina
\{ Factor de riesgo }4{ Lecciones cutaneas ]_>[ Trastornos ]*[ Dificultad nutricional ]_,[ Alteraciones ]

e
Cuando se desarolla /'[ Estado .1 ]
Valoracion de lesion una upp es necesario U
Estado .2 cera

una valoracion
Pérdida ]

)

Estado .3




Prevencion

Tratamiento de
las ulceras por
presion

\

Consiste en mantenery
mejorar la tolerancia tisular
ala precisién para prevenir

Sedeve utilizar

J

A\ 4

Prevencidn ]

una lesion
-
., - 5
Es la valoracion
general del enfermo \
\§

[

Curas

)

Inspeccion ]

\[ Minimizar los factores ]

[ Tratar la piel seca ]

Toda medida a encaminar
las escaras

Es fundamental para

[ Estado nutricional ]——» curar vy cicatrizar

Depende del estado de legidn
la presencia o no de
infecciones




—

Es una intervencién que salva la
~—>[ Que es

vida o mejora rapidamente una
condicidn grave

Intervencién de [ Todo tratamiento basado en el conocimiento y juicio clinicos ]

. . Es un procedimiento terapéutico consiste en la administracién de sangre
Terapia transfuncional

Confirmar la complejidad sanguinea ]

Antes de la terapia \[ Confrontar las papeletas con el formato ]

Tratamiento de [ Revisar detalladamente el componente sanguineo ]
hemoderivados )
Regular el gote en 30 gotas ]
Durante la
No mezclar el homocomponente
trancicidn
Prevenir al paciente sobre los signos y sintomas ]
[ Tomar y registrar los signos ]
/'[ Vigilar al paciente ]
Posterior a la "

transmision . - . .
> Retirar la administracidon del neécomponente }




— Es la consecuencia de cualquier

—*[ Que es ]

acontesimiento las caidadas adicionales
son un dafio a los pacientes

{ Cambiar la luz tenue por otros }

l lluminacion

Cambiar los suelos resbalosos ]

TR

Insertar pasamanos }

Prevencion de [ Escaleras ]

cualquier tipo de
Prevencion de caidas accidente

_< De ambulacién J_/,[ Mirar bien por dénde camina ]

Si se puede cambiar en la bafiera ]

!

|nc0rp0rarse lentamente permanecer
[ Dormitorio ]/_—> sentados

Cocina ]— '[ No utilizar cuchillos muy filosos




Que es . manera irreversible todo los

microorganismos

Consiste en matar o inactivar de }

/[ Calor seco ]
Segun el tipo de material
Tipos de I que se presisa esterilizar [ Calor hiimedo

esterilizacion

El mas utilizado es el La esterilizacion se lleva a
dioxido de etileno cabo en cdmaras
especificas

Esterilizacion con

—

vapor — /L Es una opcion valida

->[ Ventajas Esterilizacion eficaz ]
No deja residuos toxicos }
Monitorizacidn y registro adecuado ]

Capacidad e insuficiencia muy baja ]

Inconvenientes i[ Se inactiva en presencia de humedad ]

No puede esterilizar material con celulosa




Q Es el que se realiza en
ue es E—
la ducha

Actua la circulacién periférica ]

Nunca dejé solo al paciente ]

|| Preocupaciones

No poner seguro a la puerta del

banadero

Promover ambitos de higiene ]
{ Objetivo
Eliminar sustancias y desechos J
Baino de regadera >

Con el fin de garantizar la

Es la racionalizacién . .
Que es . seguridad y la eficacia de
de una terapia e
terapéutica

Es una administracién de medicamentos intravenosos es

Preparacion de soluciones Seguimiento . . .
muy importante en los tratamientos médicos

intravenosas farmacéutico de la

Medicamentos a utilizar a frecuencia en recitar el farmacéutico

aue evaliia la dosis




-
Dosis resetada }

La preparacion de

-~
‘{ Calculo de dosis dosis requiere un - RT———. Dosis disponible
calculo exacto L
p
Cantidad disponible
_
s
Cantidad a administrar
_

Es el desarrollo politico o procedimiento para la

. administracion de medicamentos
Intervenciones y

resultados para la mejor

continta del proceso de Que es

preparacion de Establecer un plan estructural de firma organizaday

. . efectiva a las practicas de prevencion
<nliicinnes intravenncac

Implementar controles en los procedimiento de trabajo

-

Administrar el medicamento de acuerdo a la

preenscripcion medica
.

s

Es el documento donde debemos registrar las incidencias que se

producen en la asistencia del paciente

-

Registro de

-
observaciones de
enfermeria
[ La hoja integrada 4{ Flecha ]

[ Observaciones }

Identificacion ]




