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INTRODUCCION:

En este ensayo veremos temas muy importantes para nuestra vida tanto como para
nuestra profesion Los catéteres venoso centrales son sondas intravasculares que se
insertan en los grandes vasos venosos del térax y abdomen Estos se instalan en
pacientes que requieren la administracion de fluidos farmacos nutricién parenteral o para
la determinacion de constantes fisiolégicas como también que existen sistema cerrado y
abierto como también La aspiracion de secreciones es un procedimiento comun en
pacientes generalmente postrados neurolégicos con respirador artificial o

con tragueostomia La aspiracién tiene como obijetivo la extraccion

de secreciones bronquiales del paciente que se han acumulado por incapacidad de
eliminarlas a si también el Lavado y esterilizacion de filtro dializador y de las lineas ateri6
venosas para hemodidlisis La hemodialisis es un tratamiento de sustitucién de la funcién
renal que consiste en filtrar la sangre peridédicamente Durante este proceso, la sangre se
extrae del organismo y se la hace circular por el dializador o filtro donde se eliminan las
toxinas acumuladas y el exceso de liquidos Atreves del cambio de bosas de dialisis se
Promover la extraccion de liquidos y productos de desecho provenientes del metabolismo
celular que el rifion no puede eliminar Como también Posiciones para proporcionar
comodidad o cuidados al paciente Posiciones basicas Se llaman asi a las diferentes
posturas que el paciente puede adoptar en la cama camilla sillbn mesa de exploraciones
mesa de quiréfano.

DESARROLLO:
INSTALACION DE CATETER VENOSO CENTRAL

Como bien sabemos es una Técnica de canalizacién percutanea de via venosa central, a
través de un acceso periférico mediante un catéter de doble o triple luz de poliuretano
radio opaco, utilizando la técnica de Seldinger maodificada, que nos permite Administrar
grandes volumenes de liquidos soluciones hiperténicas soluciones incompatibles a través
de luces separadas o varias perfusiones simultdneamente

Como también nos permite para la motorizacion hemodindmica y la extraccion de
muestras sanguineas Informar adecuadamente al paciente de la técnica que se le va a
realizar. Esto nos ayudara a lograr su colaboracion durante la realizacion de la misma

Monitorizar el electrocardiograma antes durante y después del procedimiento. Como
también Se pueden emplear dos tipos de anestésicos locales es de accién inmediata se
debe aplicar la pomada sobre la zona seleccionada entre 30 y 60 minutos antes de la
venopuncion retirdndola justo antes de aplicar el antiséptico.

Como también Durante los Gltimos afios se ha notado que la instalacion de catéter ha sido
una de las técnicas mas usadas en los pacientes que se encuentran criticamente graves.



Se puede ver el uso de esta técnica especialmente en una sala de emergencias, en
terapia intensiva o en el area quirargica

Mediante una transfusion de liquidos a través de un catéter venoso se ha obtenido éxitos
porque se puede realizar la trasfusion ya sea de cualquier tipo de solucién o aportar
algunas vitaminas al cuerpo del paciente

INSPIRACION DE SECRECIONES TRAQUEOBRONQUEALES CON SISTEMA
CERRADO

Como bien sabemos La aspiracion de secreciones a un paciente con via aérea artificial es
un procedimiento que se debe manejar con técnica estéril Se debe tener en consideracion
gue la acumulacion de secreciones en la via aérea artificial o arbol traqueal puede causar
estrechamiento de las mismas, insuficiencia respiratoria y estasis de secreciones

Es un procedimiento mediante el cual se introduce un catéter flexible ala via aérea
traqueal para retirar las secreciones tendiendo a si como objetivo mantener la
permeabilidad de las vias aéreas para promover un éptico intercambio de oxigeno y
dioxido de carbono

Uno de los objetivos primordiales de la inspiracién de secreciones traqueobronquiales es
mantener limpia las vias aéreas como también Mantener y Favorecer la ventilacién
respiratoria Prevenir las infecciones y atelectasias ocasionadas por el acumulo de
secreciones.

En esta técnica podemos notar algunos de sus principales objetivos, una de ellas es que
al ver que las secreciones estan acumuladas es necesario realizarle una limpieza o una

inspiracién por que mediante eso se puede logar que se genere una infeccién otra evita

que el paciente pueda realizar la respiracion ventilatoria.

Como ya sabemos la aspiracion de secreciones se realiza para eliminar las mucosidades
gue impiden la entrada de aire de la boca a los pulmones se realiza cuando hay
secreciones visibles y cuando se detectan sonidos respiratorios que nos indiquen la
existencia de secreciones

LAVADO Y ESTERILIZACION DE FILTRO DIALIZADOR Y DE LAS LINEAS
ATERIO VENOSAS PARA HEMODIALISIS

La hemodialisis es un procedimiento extracorporeo y sustituto de la funcién renal,
mediante el cual la composicion de solutos de una solucion es modificada al ser expuesta
a una segunda solucion



Es decir que El sistema renal pertenece a uno de esos grupos y con todos sus érganos
que en conjunto es el que se encarga de filtrar los productos residuales de la sangre, asi
como también es el que se encarga de fabricar almacenar y también de eliminar la orina

Es necesario de la presencia de un acceso vascular que puede ser temporal 0
permanente para la extraccion y retorno de la sangre.

El circuito o equipo dializador se encuentra constituido por un filtro dializador que esta
formado por un recipiente que contiene dos compartimentos de conduccién por los cuales
circulan la sangre y el liquido de dialisis separado entre si por una membrana
semipermeable, la cual esta constituida por miles de capilares de fibra hueca, en

Es importante mencionar el tratamiento del Agua para hemodialisis que incluye diferentes
etapas: la primera que consiste en eliminar la mayoria de las particulas en suspension
mediante filtros y la segunda el tratamiento que consiste en Eliminar el mayor nimero de
particulas de cloraminas

El tratamiento del agua se lleva a cabo por osmosis inversa, se puede utilizar también un
des ionizador que proporciona pureza al agua y es distribuida por una bomba de presion a
través del circuito de distribucion hasta las maguinas de hemodialisis

Los dializadores son reutilizados porque el tratamiento por didlisis es caro como sabemos
la reutilizacion del dializador Nos referimos a reutilizaciéon del dializador a la practica
mediante la cual usted, el paciente, utiliza el mismo dializador para multiples tratamientos.
Los dializadores no son simplemente reutilizados, sino que son reprocesados

La reutilizaciéon de los dializadores es segura, siempre y cuando el proceso sea llevado a
cabo correctamente.

VIGILANCIA Y CONTROL DEL PROCESO DE CAMBIO DE BOLSAS DE DIALISIS
PERITONEAL

A si también el cambio de bolsa de didlisis peritoneal son actividades que lleva a cabo el
profesional de enfermeria para realizar el cambio de la bolsa de didlisis peritoneal de
manera eficaz y segura para el paciente con tratamiento sustitutivo de la funcion renal

Es importante para la extracciéon de liquidos y cualquier otro producto de desecho que
proviene del metabolismo celular que el rifidbn no puede eliminar o ya no pueda realizar
esa funcion adecuadamente.

Los pacientes que utilizan una bolsa de dialisis peritoneal Pacientes con insuficiencia
renal aguda o cronica terminal en tratamiento sustitutivo con didlisis peritoneal. Como
también Paciente postoperado de cirugia cardiovascular con insuficiencia cardiaca
derecha o Fuga de liquido peritoneal a través del sitio de emergencia del catéter
Evidencia de obstruccion fisica del catéter y Absceso abdominal



En este procedimiento también se tiende a sufrir ciertas complicaciones una de ellas
puede ser de tipo infeccioso ya sea por contaminacion del sistema o fisicas como la
ruptura del circuito o sobrecalentamiento de la bolsa para dialisis

Para realizar el procedimiento también es importante utilizar el lavado de manos, tener los
materiales necesarios a si también brindarle una informaciéon muy clara y muy precisa a
nuestro paciente de lo que se va a realizar y colocarle un cubre boca y realizaremos el
procedimiento correctamente

POSICIONES PARA PROPORCIONAR COMODIDAD O CUIDADOS AL PACIENTE

Como también sabemos las posiciones corporales se emplean para facilitar la exploracion
del paciente, su tratamiento, la prevencion de lesiones consecutivas a la inmovilidad, y su
comodidad cuando este encamado

Los cambios de posicion son actividades y ejercicios que deben realizarse diariamente
con el fin de mover al paciente de un lugar a otro que no puede hacerlo por sus propios
medios

Las posiciones de un paciente en encamado son las siguientes
Posicién de decubito Decubito es toda posicion del cuerpo en estado de reposo sobre un
plano horizontal.

Decubito supino o dorsal La persona se encuentra tendida boca arriba, en posicién
horizontal, con la espalda en contacto con la superficie y las extremidades inferiores
extendidas.

Decubito prono, ventral o abdominal La persona se encuentra tendida sobre el pecho y el
abdomen, con la cabeza girada hacia un lado, las extremidades superiores extendidas
junto al cuerpo o flexionadas a nivel del codo y los miembros inferiores extendidos.

Decubito lateral La persona se encuentra tendida de lado, con uno u otro costado sobre la
superficie el miembro superior del lado en que se halla recostado por delante del cuerpo y
los miembros inferiores extendidos,

Posicion de Fowler Se trata de una posicion dorsal en un plano inclinado de tal modo que
la espalda forme un angulo de unos 45 grados con la horizontal.

Posicion de Rose o de Proetz Es una posicion de decubito supino con la cabeza colgando
fuera de la camilla 0 mesa de operaciones

Posicion de Sims Es una posicion de decubito lateral izquierdo con el brazo y la pierna de
este lado extendida y la extremidad inferior derecha flexionada a nivel de la caderay la
rodilla.

Posicion de Trendelenburg Es una posicion de decubito dorsal sobre un plano inclinado
de tal modo que la pelvis quede mas alta que la cabeza y los muslos mas altos que la
pelvis



Las posiciones corporales se emplean para facilitar la exploracién del paciente

Conclusion:

En conclusion puedo decir que la colocacion de catéter venoso central es un
procedimiento muy exitoso y seguro y eficaz que se utiliza en la actualidad y lo
seguiremos utilizando en nuestra vida profesional es una rutina en pacientes no solo para
hemodialisis si no también en todo a aquellos pacientes que requieren un acceso venoso
central en caso de las aspiraciones de secreciones nos sirve para mantener limpias las
via a areas la aspiracion de secreciones es un procedimiento efectivo cundo el paciente
no puede efectuar las secreciones como también vimos en estos temas la hemodialisis es
una enfermedad que afecta a las células sanguineas evitando el transporte de oxigeno
hacia las distintas partes del cuerpo como también abordamos temas muy importantes del
cambio de bolsas de dialisis peritoneal la peritoneal es un problema comun en los
pacientes en dialisis como ya sabemos es un procedimiento de situacion de la funcion
renal que utiliza el peritoneo como membrana dializaste como también las diferentes
posturas y los cuidados del paciente es una de las mdultiples habilidades que debemos
dominar para poder tratar mucho mejor a los pacientes y que ellos estén mejor.
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