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AUTOMEDICACION

Al momento de ir analizando este ensayo se dara cuenta de los beneficios y riesgos que
implica automedicarse, pero para entender un poco mas definiré que es la automedicacion y
es ‘el uso de medicamentos, sin receta, por iniciativa propia de las personas”. Es tan
notorio ver que en nuestro tiempo sea tan comun esta practica y es que como estamos tan
expuestos a factores que perjudican nuestro estado de bienestar completo, es por ello que

se recurre a esta medida.

Asi mismo se estard examinando que implica la automedicacion, y su relacién con el
autocuidado, por naturaleza el ser humano nunca quisiera tener un padecimiento y por ello
cuando enferma, rapidamente recurre a medicamentos para curar esos padecimientos, en el
mundo actual la automedicacion tiene un gran auge, si nos detenemos a examinar, todas las
personas quisiéramos tener el control sobre nuestra propia salud. Ya teniendo un pequefio

contexto de lo que engloba este tema, la insto a leer este ensayo.
¢ QUE IMPLICA?

Implica usar medicamentos sin una receta prescrita por algiin médico o personal capacitado
de salud, de manera racional sabemos que los medicamentos empleados de manera
correcta son una gran fuente innegable de alivio, por mencionar algunos, como los
analgésicos, antigripales, antiinflamatorios los antibiéticos o la insulina han salvado millones
de vidas. Como sabemos en algunos paises no todas las personas cuentan con acceso a la
asistencia sanitaria de calidad o bien son medicamentos que no estan a su alcance por ser

de altos costos.
RELACION CON EL AUTOCUIDADO

Segun una fuente de consulta menciona que la automedicacion estd estrechamente
vinculada con el autocuidado, ya que es una manera de cuidarse a nivel personal, el
autocuidado implica acciones encaminadas a la prevencion de los problemas de salud a
partir de la realizacion de una dieta adecuada, también de la realizaciébn de ejercicio
fisico, de no beber alcohol en exceso, pero cuando estas acciones no son suficientes o no
logran tener el resultado deseado es alli cuando la persona decide usar los medicamentos

de venta libre.

Si bien es cierto quien hace mas uso de medicamentos son los ancianos mayores, puesto

gue ellos son mas vulnerables a cualquier enfermedad y se automedican para lograr sentirse



mejor. En algunos paises se exhorta a la poblaciéon a autocuidarse para que asi no tengan
que invertir tanto en servicios de salud, pero para ello pienso que primero deberian

prepararlos e informalos al momento de recurrir a cualquier medicamento.

Hay algo en lo que me he dado cuenta, y es que la mayoria de las veces las personas solo
controlan los sintomas de su enfermedad y no la enfermedad en si, ademas las campafias
de publicidad transmiten la idea de que es posible gozar de salud y bienestar obteniendo una
simple pastilla. Algunas caracteristicas de los medicamentos de venta libre segun la OMS

son: eficaces, fiables, seguros, de facil y cdmodo empleo, de amplio margen terapéutico.
ERRORES Y RIESGOS

Una caracteristica muy evidente de la medicina del siglo XX fue la elaboracion de nuevos
farmacos y segun una Enciclopedia Britanica dice que “Es probable que los medicamentos
acarreen mas intoxicaciones que cualquier otra sustancia” y asi es, puede sanarnos pero a la

vez dafar nuestra salud.

Un claro ejemplo de ello son los antihistaminicos, como los descongestionantes nasales, su
uso excesivo puede causar congestion “de rebote” o sea provocar que el tejido nasal no
pueda regresar a su tamafio normal a la vez que permanece inflamado, y eso mismo puede
producir una inflamaciéon crénica de la mucosa y dificultad para respirar. Tambien me
gustaria mencionar que el uso de anorexigenos o sea aquellos que son para reducir el
apetito, ejercen su efecto directamente en el sistema nervioso y en ocasiones tienen efectos

desfavorables como cambios de conducta, insomnio y en algunos casos hasta alucinaciones.

Ademas tenemos que saber que el uso constante de medicamentos pueden crear una
adiccion o un circulo vicioso, estos incluso pueden dafar los rifiones o el higado. Por
experiencia sabemos que muchos medicamentos comunes producen irritacion estomacal,

nauseas, vomito y hemorragias.

Otra cosa de importancia es la responsabilidad tanto del personal de salud como de nosotros
de estar informados acerca de este tema. La mayoria de las veces que usamos mal los
medicamentos es por la falta de informacion acerca de los efectos que puedan traernos, pero

la automedicacion racional es bastante util para toda la familia.

En vez de ser hipocondriacos sanos o sea aquellos que inventan sus padecimientos y que
se mueren de preocupacién, debemos de cooperar con nuestro cuerpo y con sus

extraordinarias virtudes autocurativas, en ocasiones no siempre es necesario recurrir a



medicamentos, porque recordemos que la mente también es poderosa y las enfermedades
son producto de la imaginacion de la persona, o sea se encuentran bien pero se meten a la
mente que estan enfermos, no siempre es asi tengo que aclarar que solo es en algunos

casos.

La gran mayoria de los estudios que se han realizado con relacién a la automedicacion, han
verificado que ingerir medicamentos sin prescripcion médica se relaciona basicamente con
enfermedades menores o leves, por ejemplo un dolor de cabeza todos sabemos que

podemos controlarlo porque es algo leve o su incidencia es menor en nuestro cuerpo.

Pero que pasa en la actualidad, por ejemplo en el caso del aborto, muchas personas han
consumido pastillas para abortar, cabe mencionar que esas pastillas requieren de una receta
médica porque en si no son para abortar sino para otras enfermedades, hasta quien las
vende lo puede hacer sin una receta médica pero eso es un gran problema porque la
persona que lo consume puede incluso hasta morir. ES una gran ignorancia vender y
consumir algo que sabemos que no es para una enfermedad en especifico, alli uno mismo

se dafa.

Finalmente puedo concluir este ensayo con que, los medicamentos son buenos porque nos
ayudan a disminuir o eliminar por completo una enfermedad, pero en el caso de la
automedicacion la debemos efectuar teniendo un conocimiento usando la razén ya que como

no es bajo una prescripcién médica podria dafiarnos en vez de curarnos.

Aprendiamos del autocuidado y su relacién con la automedicacion ya que implica acciones
encaminadas a la prevencion de los problemas de salud. Este es un tema de alcance
mundial. Debemos usar nuestra razén para valorar que medicamentos usar y ser

conscientes de lo que hacemos.

Es elemental saber que hay medicamentos que tienen una prescripcion médica y otros que
son de venta libre, quien decida automedicarse es responsable de cualquier efecto adverso
gue le pueda ocasionar, bueno esto también depende en gran manera de las leyes que
existan en cada pais. Todos tenemos un botiquin en nuestros hogares en los que incluimos
algunos medicamentos esenciales, una recomendacion que doy es que debemos utilizarlos

con criterio y buen juicio.
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