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AUTOMEDICACIÓN 

Al momento de ir analizando este ensayo se dará cuenta de los beneficios y riesgos que 

implica automedicarse, pero para entender un poco más definiré que es la automedicación y 

es  “el  uso  de  medicamentos,  sin receta, por iniciativa propia de las personas”. Es tan 

notorio ver que en nuestro tiempo sea tan común esta práctica y es que como estamos tan 

expuestos a factores que perjudican nuestro estado de bienestar completo, es por ello que 

se recurre a esta medida.  

Así mismo se estará examinando que implica la automedicación, y su relación con el 

autocuidado, por naturaleza el ser humano nunca quisiera tener un padecimiento y por ello 

cuando enferma, rápidamente recurre a medicamentos para curar esos padecimientos, en el 

mundo actual la automedicación tiene un gran auge, si nos detenemos a examinar, todas las 

personas quisiéramos tener el control sobre nuestra propia salud. Ya teniendo un pequeño 

contexto de lo que engloba este tema, la insto a leer este ensayo. 

¿QUÉ IMPLICA?  

Implica usar medicamentos sin una receta prescrita por algún médico o personal capacitado 

de salud, de manera racional sabemos que los medicamentos empleados de manera 

correcta son una gran fuente innegable de alivio, por mencionar algunos, como los 

analgésicos, antigripales, antiinflamatorios los antibióticos o la insulina han salvado millones 

de vidas. Como sabemos en algunos países no todas las personas cuentan con acceso a la 

asistencia sanitaria de calidad o bien son medicamentos que no están a su alcance por ser 

de altos costos.  

RELACIÓN CON EL AUTOCUIDADO  

Según una fuente de consulta menciona que la automedicación está estrechamente 

vinculada con el autocuidado, ya que es una manera de cuidarse a nivel personal, el 

autocuidado implica acciones encaminadas a la prevención de los problemas de salud a 

partir de la realización de  una  dieta  adecuada,  también de  la  realización  de ejercicio 

físico, de no beber alcohol en exceso, pero cuando estas acciones no son suficientes o no 

logran tener el resultado deseado es allí cuando la persona decide usar los medicamentos 

de venta libre. 

Si bien es cierto quien hace más uso de medicamentos son los ancianos mayores, puesto 

que ellos son más vulnerables a cualquier enfermedad y se automedican para lograr sentirse 



mejor. En algunos países se exhorta a la población a autocuidarse para que así no tengan 

que invertir tanto en servicios de salud, pero para ello pienso que primero deberían 

prepararlos e infórmalos al momento de recurrir a cualquier medicamento.  

Hay algo en lo que me he dado cuenta, y es que la mayoría de las veces las personas solo 

controlan los síntomas de su enfermedad y no la enfermedad en sí, además las campañas 

de publicidad transmiten la idea de que es posible gozar de salud y bienestar obteniendo una 

simple pastilla. Algunas características de los medicamentos de venta libre según la OMS 

son: eficaces, fiables, seguros, de fácil y cómodo empleo, de  amplio  margen  terapéutico. 

ERRORES Y RIESGOS 

Una característica muy evidente de la medicina del siglo XX fue la elaboración de nuevos 

fármacos y según una Enciclopedia Británica dice que “Es probable que los medicamentos 

acarreen más intoxicaciones que cualquier otra sustancia” y así es, puede sanarnos pero a la 

vez dañar nuestra salud.  

Un claro ejemplo de ello son los antihistamínicos, como los descongestionantes nasales, su 

uso excesivo puede  causar  congestión “de  rebote”  o sea  provocar que el tejido nasal no 

pueda regresar a su tamaño normal a la vez que permanece inflamado, y eso mismo puede 

producir una inflamación crónica de la mucosa y dificultad para respirar. Tambien me 

gustaría mencionar que el uso de anorexígenos o sea aquellos que son para reducir el 

apetito, ejercen su efecto directamente en el sistema nervioso y en ocasiones tienen efectos 

desfavorables como cambios de conducta, insomnio y en algunos casos hasta alucinaciones.  

Además tenemos que saber que el uso constante de medicamentos pueden crear una 

adicción o un círculo vicioso, estos incluso pueden dañar los riñones o el hígado. Por 

experiencia sabemos que muchos medicamentos comunes producen irritación estomacal, 

nauseas, vómito y hemorragias.  

Otra cosa de importancia es la responsabilidad tanto del personal de salud como de nosotros 

de estar informados acerca de este tema. La mayoría de las veces que usamos mal los 

medicamentos es por la falta de informacion acerca de los efectos que puedan traernos, pero 

la automedicación racional es bastante útil para toda la familia.  

En vez de ser hipocondríacos sanos o sea aquellos que inventan sus padecimientos y que 

se mueren de preocupación, debemos de cooperar con nuestro cuerpo y con sus 

extraordinarias virtudes autocurativas, en ocasiones no siempre es necesario recurrir a 



medicamentos, porque recordemos que la mente también es poderosa y las enfermedades 

son producto de la imaginación de la persona, o sea se encuentran bien pero se meten a la 

mente que están enfermos, no siempre es así tengo que aclarar que solo es en algunos 

casos.  

La gran mayoría de los estudios que se han realizado con relación a la automedicación, han 

verificado que ingerir medicamentos sin prescripción médica se relaciona básicamente con 

enfermedades menores o leves, por ejemplo un dolor de cabeza todos sabemos que 

podemos controlarlo porque es algo leve o su incidencia es menor en nuestro cuerpo. 

Pero que pasa en la actualidad, por ejemplo en el caso del aborto, muchas personas han 

consumido pastillas para abortar, cabe mencionar  que esas pastillas requieren de una receta 

médica porque en si no son para abortar sino para otras enfermedades, hasta quien las 

vende lo puede hacer sin una receta médica pero eso es un gran problema porque la 

persona que lo consume puede incluso hasta morir. Es una gran ignorancia vender y 

consumir algo que sabemos que no es para una enfermedad en específico, allí uno mismo 

se daña. 

Finalmente puedo concluir este ensayo con que, los medicamentos son buenos porque nos 

ayudan a disminuir o eliminar por completo una enfermedad, pero en el caso de la 

automedicación la debemos efectuar teniendo un conocimiento usando la razón ya que como 

no es bajo una prescripción médica podría dañarnos en vez de curarnos.   

Aprendíamos del autocuidado y su relación con la automedicación ya que implica acciones 

encaminadas a la prevención de los problemas de salud. Este es un tema de alcance 

mundial. Debemos usar nuestra razón para valorar que medicamentos usar y ser 

conscientes de lo que hacemos. 

Es elemental saber que hay medicamentos que tienen una prescripción médica y otros que 

son de venta libre, quien decida automedicarse es responsable de cualquier efecto adverso 

que le pueda ocasionar, bueno esto también depende en gran manera de las leyes que 

existan en cada país. Todos tenemos un botiquín en nuestros hogares en los que incluimos 

algunos medicamentos esenciales, una recomendación que doy es que debemos utilizarlos 

con criterio y buen juicio. 
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