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CONCEPTOS 

BASICOS DE 

NUTRICION 

NUTRICION 
ALIMENTACION 

DIETA 

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES 

COMPORTAMIENTOS 

NUTRICIONALES DE LOS 

SERES HUMANOS 
INGESTION DE ALIMENTOS POR EL 

CUAL SE PROPORCIONAN AL 

ORGANISMO 

SE REFIERE A LOS NUTRIENTES 

QUE COMPONEN LOS ALIMENTOS 

TRANSFORMAR Y EXTRAER 

NUTRIENTES NECESARIOS DE 

LOS ALIMENTOS QUE 

CONSUMIMOS 

NU 

GENERA ENERGIA EN EL CUERPO 

Y EL ORGANISMO PARA SU BUEN  

FFUNCIONAMIENTO CONTROL DE LA CANTIDAD 

DE LOS ALIMENTOS QUE 

TOMA UNA PERSONA 

FUNDAMENTAL PARA 

CONSEGUIR ENERGIA Y 

DESARROLLARSE 

PROPORCIONAN ENERGIA AL 

ORGANISMO PARA UN BUEN 

FUNCIONAMIENTO  

GRASAS 

CARBOHIDRATOS 

PROTEINAS 

PROMUEVEN 

CRECIMIENT

OS 

REGULAN 

PROCESOS 

METABOLI

COS 

CANTIDADES DE VITAMINAS Y MINERALES 

REQUERIDOS POR EL CUERPO PARA LA 

MAYORIA DE LAS FUNCIONES CELULARES 

VITAMINAS MINERALES 

CONCENTRACIONES MENORES 

NUESTRO ORGANISMO LOS 

NECESITA EN CANTIDADES 

MENORES 


