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ANALIZAR EL MODELO (COMUNIDAD PARTICIPANTE) 

En el presente ensayo analizaré y retomaré los aspectos más importante de las dos 

primeras unidades de la materia de Salud Pública. 

Marco conceptual. 

De acuerdo a la antología, hare mención de tres conceptos fundamentales en este 

tema que son: Persona, Salud y Enfermería. 

Concepto de persona: En el lenguaje cotidiano, la palabra persona hace referencia a 

un ser con poder de raciocinio que posee conciencia sobre sí mismo y que cuenta 

con su propia identidad. El ejemplo excluyente suele ser el hombre, aunque algunos 

extienden el concepto a otras especies que pueblan este planeta. 

Concepto de salud: La definición de salud dada por la Organización Mundial de la 

Salud en 1948 es la siguiente: "La salud es un estado de bienestar físico, mental y 

social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". Por lo tanto, 

contempla el estado saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y 

no simplemente desde la manifestación de síntomas oel padecimiento de 

enfermedades. 

Concepto de enfermería: como bien sabemos la enfermería es la profesión del 

cuidado que enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la 

promoción de la salud, la prevención de las enfermedades y el cuidado a aquellos 

que lo necesitan. 

Valoración del modelo. 

Las etapas del Proceso de Enfermería descritas por Anderson y Mc Farlane (1988, 

1996) en su modelo son cinco: Valoración; Análisis y Diagnósticos de Enfermería 

Comunitaria; Plan: planificación de la intervención comunitaria según niveles de 

prevención primaria, secundaria y/o terciaria. 



Si bien la comunidad funciona como un sistema abierto, el separar las distintas 

partes que lo componen ayuda a su comprensión (Klainberg, 2000). Se requiere de 

experiencia para lograr la identificación de la comunidad como un todo, por lo que en 

términos de aprendizaje, para lograr ese objetivo, analizar los componentes de 

acuerdo a lo propuesto por el Modelo Comunidad 

Participante ha resultado de utilidad para la práctica de los estudiantes de 

enfermería. Por ello se describirá por separado la valoración del núcleo y de los ocho 

subsistemas del ambiente, que componen la comunidad. 

 Valoración del Núcleo: La valoración del núcleo de la comunidad incluye todos 

los atributos o características propias de las personas (Anderson y McFarlane, 

1996). Entre ellas destacan: la historia de la comunidad; las características 

sociodemográficas de la población (estructura por edad y sexo), 

características económicas (ingreso, 

 ocupación), características educacionales (escolaridad o nivel de instrucción, 

cursos de 

 capacitación), etnia, tipos de hogares, estado civil, estadísticas vitales 

(nacimientos y 

 muertes por edad y causa), religión; sus valores, creencias y costumbres; las 

 características de salud, morbimortalidad, estilos de vida y uso de los servicios 

de salud. 

 Valoración del Ambiente: incluye los distintos aspectos de la vida de la 

persona, en este caso engloba ocho puntos específicos que son: 

1. Ambiente físico 

2. Servicios sociales y de salud 

3. Economía 

4. Seguridad y transporte 

5. Política y gobierno 

6. Comunicación 

7. Educación 

8. Recreación 



UNIDAD II: DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGÍA 

Demografía y epidemiologia se encarga de estudiar a la población así como a las 

enfermedades y las  dificultades que azotan a la población se relaciona con: 

Enfoque de riesgo: el cual se define como un grupo de características que perfilan a 

un grupo considerado vulnerable, formado por personas con indecisión o 

inseguridad, que tienen déficit social o económico como lo son las personas de 75 

años y más edad, ancianos solos enfermos o individuos grabes, matrimonios de 

ancianos que viven solos, ancianos que viven con ayuda del gobierno o incluso 

menos 

Relaciones entre economía y salud: Menciona que entre más desarrollo 

económico tenga la población, estado o país, tendrán mejores niveles de salud, ya 

que en el actúan Desarrollo económico: se denomina el crecimiento sostenido en su 

magnitud como unidad económica de un país.  

Desarrollo económico y  nivel de salud: Como bien lo menciona en la antología, y 

lo mencioné anteriormente, el Desarrollo económico: se denomina el crecimiento 

sostenido en su magnitud como unidad económica de un país, así entre mejor y más 

desarrollo económico tenga el país habrán mejores oportunidades para poder tener 

acceso a los servicios de salud, esto implica que entre más desarrollo  económico 

exista, mejores recursos obtendremos para elevar los niveles en la calidad de vida y 

de salud. 

Principios básicos de economía y su relación con la salud: La economía solo 

reflexiona sobre las mejores formas de asignar los recursos materiales, mientras 

tanto la economía de la salud estudia las consecuencias de la escasez en el sistema 

de salud, Esto se divide en las áreas: 

 Microeconomía de la salud: estudia el comportamiento económico de los 

productores y consumidores individuales. 

 Macroeconomía de la salud: estudia los fenómenos económicos en función de 

todo en el sistema. 



Principales recursos económicos para la salud: La salud es un bien escaso cuya 

obtención y mantenimiento exigen trabajo y dinero, así pues la situación que México 

enfrenta hoy es muy complicada, puesto que los índices de desempleo y las pocas 

oportunidades que existen son factores que se hacen notorios, ya que las personas 

de bajos recursos o que no obtienen ninguna remuneración no pueden asistir a los 

servicios de salud; por otro lado el recurso que el gobierno implementa en el sistema 

de salud es escaso y en algunos lados nulo, puesto que no hay servicios de salud 

adecuados a las necesidades de la sociedad hoy en día.  

La economía de la salud investiga los factores que determinan y afectan a la salud, la 

salud y su valor económico; la demanda y la oferta de atención médica; el equilibrio 

del mercado; la evaluación Integral del sistema de salud 

Los mecanismos y factores que determinan y condicionan la producción, distribución, 

consumo y afianzamiento de los servicios de salud e investiga los factores que 

determinan y afectan la salud, su valor económico, el equilibrio del mercado, etc. 

Este a su vez se apoya en la planificación sanitaria, la contabilidad, la evaluación 

económica, la evaluación de las tecnologías sanitarias. 

Interacción entre personas y comunidad: La participación de la comunidad en 

salud es un componente fundamental de la estrategia de atención primaria sanitaria. 

Menciona que la comunidad es fundamental en el sector de salud con relación a la 

atención primaria y se caracteriza por asistencia sanitaria esencial, basada en 

métodos y tecnologías prácticos, científicamente fundadas, socialmente aceptables, 

puesto al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad. 

Factores que influyen impositivamente o negativamente en la comunidad: 

Como bien lo menciona en la antología, los determinantes sociales de la salud son 

las condiciones en las que vivimos, hoy en día podemos decir que la mayoría de las 

personas dejamos a un lado nuestra salud ya que con las pocas oportunidades 

muchos de nosotros no vivimos en un ambiente saludable, una buena alimentación, 

un estado de ánimo adecuado y estas condiciones definitivamente influyen en la 

salud y bienestar de cada persona y de su comunidad incluyendo cosas como su 



nivel de educación, su exposición a la violencia, la forma en que está diseñada su 

comunidad y si tiene acceso a la atención médica y sobretodo la calidad de vida de 

cada uno y su capacidad para participar en comportamientos saludables.  

Determinantes sociales de la salud con las condiciones en las que vivimos, 

aprendemos, trabajamos y jugamos 

 Educación: brinda herramientas que se necesita para tomar buenas 

decisiones sobre la salud, de lo contrario no podrá ser así. 

 

 Ingresos: Como bien lo mencioné anteriormente, el dinero da probabilidades 

de tener una buena salud, ya que el dinero permitirá tener acceso a los 

servicios de salud adecuados, desafortunadamente la falta de oportunidades 

destruye todo esto. 

 

 Vivienda: el lugar donde se vive tiene impacto significativo sobre la salud. 

 

 Acceso a la salud: esto implica a los que acceden a una atención médica ya 

que este influye en la salud. 


