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ANALIZAR EL MODELO (COMUNIDAD PARTICIPANTE)

En el presente ensayo analizaré y retomaré los aspectos mas importante de las dos
primeras unidades de la materia de Salud Publica.

Marco conceptual.

De acuerdo a la antologia, hare mencion de tres conceptos fundamentales en este

tema que son: Persona, Salud y Enfermeria.

Concepto de persona: En el lenguaje cotidiano, la palabra persona hace referencia a
un ser con poder de raciocinio que posee conciencia sobre si mismo y que cuenta
con su propia identidad. El ejemplo excluyente suele ser el hombre, aunque algunos

extienden el concepto a otras especies que pueblan este planeta.

Concepto de salud: La definicién de salud dada por la Organizacion Mundial de la
Salud en 1948 es la siguiente: "La salud es un estado de bienestar fisico, mental y
social completo, y no meramente la ausencia del mal o la enfermedad". Por lo tanto,
contempla el estado saludable de la persona desde el punto de la calidad de vida y
no simplemente desde la manifestacion de sintomas oel padecimiento de

enfermedades.

Concepto de enfermeria: como bien sabemos la enfermeria es la profesion del
cuidado que enfatiza las relaciones humanas, la ayuda y el autocuidado mediante la
promocion de la salud, la prevencion de las enfermedades y el cuidado a aquellos

gue lo necesitan.
Valoracion del modelo.

Las etapas del Proceso de Enfermeria descritas por Anderson y Mc Farlane (1988,
1996) en su modelo son cinco: Valoracion; Analisis y Diagnésticos de Enfermeria
Comunitaria; Plan: planificacion de la intervencion comunitaria segun niveles de

prevencion primaria, secundaria y/o terciaria.



Si bien la comunidad funciona como un sistema abierto, el separar las distintas
partes que lo componen ayuda a su comprension (Klainberg, 2000). Se requiere de
experiencia para lograr la identificacion de la comunidad como un todo, por lo que en
términos de aprendizaje, para lograr ese objetivo, analizar los componentes de

acuerdo a lo propuesto por el Modelo Comunidad

Participante ha resultado de utilidad para la practica de los estudiantes de
enfermeria. Por ello se describira por separado la valoracion del ndcleo y de los ocho

subsistemas del ambiente, que componen la comunidad.

e Valoracion del Nucleo: La valoracion del nucleo de la comunidad incluye todos
los atributos o caracteristicas propias de las personas (Anderson y McFarlane,
1996). Entre ellas destacan: la historia de la comunidad; las caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacion (estructura por edad y sexo),
caracteristicas econémicas (ingreso,

e ocupacion), caracteristicas educacionales (escolaridad o nivel de instruccion,
cursos de

e capacitacion), etnia, tipos de hogares, estado civil, estadisticas vitales
(nacimientos y

e muertes por edad y causa), religion; sus valores, creencias y costumbres; las

e caracteristicas de salud, morbimortalidad, estilos de vida y uso de los servicios
de salud.

e Valoracion del Ambiente: incluye los distintos aspectos de la vida de la
persona, en este caso engloba ocho puntos especificos que son:

1. Ambiente fisico

Servicios sociales y de salud

Economia

Seguridad y transporte

Politica y gobierno

Comunicacion

Educacion
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UNIDAD Il: DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA

Demografia y epidemiologia se encarga de estudiar a la poblacion asi como a las

enfermedades y las dificultades que azotan a la poblacion se relaciona con:

Enfoque de riesgo: el cual se define como un grupo de caracteristicas que perfilan a
un grupo considerado vulnerable, formado por personas con indecision o
inseguridad, que tienen déficit social o0 econémico como lo son las personas de 75
afios y mas edad, ancianos solos enfermos o individuos grabes, matrimonios de
ancianos que viven solos, ancianos que viven con ayuda del gobierno o incluso

menos

Relaciones entre economia y salud: Menciona que entre mas desarrollo
econdémico tenga la poblacion, estado o pais, tendran mejores niveles de salud, ya
gue en el actuan Desarrollo econdmico: se denomina el crecimiento sostenido en su

magnitud como unidad econdmica de un pais.

Desarrollo econdmico y nivel de salud: Como bien lo menciona en la antologia, y
lo mencioné anteriormente, el Desarrollo econdmico: se denomina el crecimiento
sostenido en su magnitud como unidad econdmica de un pais, asi entre mejor y mas
desarrollo econémico tenga el pais habran mejores oportunidades para poder tener
acceso a los servicios de salud, esto implica que entre mas desarrollo econdémico
exista, mejores recursos obtendremos para elevar los niveles en la calidad de vida y

de salud.

Principios béasicos de economia y su relacion con la salud: La economia solo
reflexiona sobre las mejores formas de asignar los recursos materiales, mientras
tanto la economia de la salud estudia las consecuencias de la escasez en el sistema

de salud, Esto se divide en las areas:

e Microeconomia de la salud: estudia el comportamiento econdémico de los
productores y consumidores individuales.
e Macroeconomia de la salud: estudia los fendmenos econdémicos en funcion de

todo en el sistema.



Principales recursos econémicos para la salud: La salud es un bien escaso cuya
obtencién y mantenimiento exigen trabajo y dinero, asi pues la situacion que México
enfrenta hoy es muy complicada, puesto que los indices de desempleo y las pocas
oportunidades que existen son factores que se hacen notorios, ya que las personas
de bajos recursos o que no obtienen ninguna remuneracién no pueden asistir a los
servicios de salud; por otro lado el recurso que el gobierno implementa en el sistema
de salud es escaso y en algunos lados nulo, puesto que no hay servicios de salud

adecuados a las necesidades de la sociedad hoy en dia.

La economia de la salud investiga los factores que determinan y afectan a la salud, la
salud y su valor econémico; la demanda y la oferta de atencién médica; el equilibrio

del mercado; la evaluacién Integral del sistema de salud

Los mecanismos y factores que determinan y condicionan la produccioén, distribucion,
consumo Yy afianzamiento de los servicios de salud e investiga los factores que
determinan y afectan la salud, su valor econémico, el equilibrio del mercado, etc.
Este a su vez se apoya en la planificacién sanitaria, la contabilidad, la evaluacion

econdmica, la evaluacion de las tecnologias sanitarias.

Interaccidon entre personas y comunidad: La participaciéon de la comunidad en
salud es un componente fundamental de la estrategia de atencién primaria sanitaria.
Menciona que la comunidad es fundamental en el sector de salud con relacién a la
atencion primaria y se caracteriza por asistencia sanitaria esencial, basada en
métodos y tecnologias practicos, cientificamente fundadas, socialmente aceptables,
puesto al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad.

Factores que influyen impositivamente o negativamente en la comunidad:
Como bien lo menciona en la antologia, los determinantes sociales de la salud son
las condiciones en las que vivimos, hoy en dia podemos decir que la mayoria de las
personas dejamos a un lado nuestra salud ya que con las pocas oportunidades
muchos de nosotros no vivimos en un ambiente saludable, una buena alimentacion,
un estado de animo adecuado y estas condiciones definitivamente influyen en la

salud y bienestar de cada persona y de su comunidad incluyendo cosas como su



nivel de educacién, su exposiciéon a la violencia, la forma en que esta disefiada su
comunidad y si tiene acceso a la atencidbn médica y sobretodo la calidad de vida de

cada uno y su capacidad para participar en comportamientos saludables.

Determinantes sociales de la salud con las condiciones en las que vivimos,

aprendemos, trabajamos y jugamos

Educacion: brinda herramientas que se necesita para tomar buenas

decisiones sobre la salud, de lo contrario no podra ser asi.

¢ Ingresos: Como bien lo mencioné anteriormente, el dinero da probabilidades
de tener una buena salud, ya que el dinero permitird tener acceso a los
servicios de salud adecuados, desafortunadamente la falta de oportunidades

destruye todo esto.

¢ Vivienda: el lugar donde se vive tiene impacto significativo sobre la salud.

e Acceso a la salud: esto implica a los que acceden a una atencion médica ya

que este influye en la salud.



