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Los individuos se preocupan por cómo viven sus higiene 

personal es ahí donde se empieza a tratar del derecho a la 

salud y que por ella la asistencia sanitaria debería ser pública 
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ELEMENTOS DE LOS 

CUIDADOS HISTORICOS 

Bienestar y 

salud  

Reconoce la totalidad del ser humano. La 

interconectividad de cuerpo mente, espíritu, emoción, 

relaciones sociales y culturales, contexto y ambiente, 

en lo que constituye un abordaje integrado y complejo 
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