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FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 

Que es la psicología clínica 

Exploración del estado mental 

Aspectos fundamentales de la psicología clínica 

Son  

es la rama de la Psicología que se encarga 

del estudio, tratamiento y prevención de 

los trastornos mentales. Su función 

principal: salvaguardar la salud y el 

bienestar psicológico de la sociedad. 

en términos generales, el estado de 

equilibrio entre una persona y su entorno 

socio-cultural que garantiza su participación 

laboral, intelectual, las relaciones para 

alcanzar un bienestar y calidad de vida. 
Los clientes por lo general acuden a un 

psicólogo clínico, o bien porque son 

derivados desde el médico o porque hay 

algunos equipos de salud mental y 

servicios de psicología a los que se 

puede acudir directamente. 

su inicio en el año 1896, cuando Lightner Witmer dio 

inicio a la primera clínica psicológica en la Universidad 

de Pensilvania. También se reconoce en Europa como 

iniciador de la psicología clínica a Sigmund Freud y su 

teoría del psicoanálisis, 

se valora es el tiempo que el paciente es 

capaz de mantener la atención; un paciente 

distraído no puede cooperar del todo y 

complica el examen. Cualquier indicio de 

declinación cognitiva requiere un examen del 

estado mental (ver Examen del estado 

mental), que involucra múltiples aspectos de 

la función cognitiva. 

se remonta al año 1896 y gracias a las 

aportaciones de los ya considerados padres 

de esta disciplina: Sigmund Freud y Lightner 

Witmer. Justo en este año, el neurólogo 

vienés, Freud, difundió las bases de su teoría 

y método psicoanalítico para los trastornos 

de la mente. 

Orígenes  

Psicología Clínica Comunitaria 

Neuropsicología Clínica 

Psicología Clínica de Adultos 

Psicopediatría Clínica 
psicotraumatologia 

1. La evaluación psicológica 

2. El diagnóstico 

3. Intervención 

4. Prevención 

5. Investigación 

6. Asesoramiento 
 

Funciones  

-Orientación en tiempo, espacio y persona   

-Atención y concentración                          

-Memoria                                                    

-Habilidades verbales y matemáticas          

-Juicio                                                         

-Razonamiento 

 

https://www.educaweb.mx/cursos/psicologia-terapia-ocupacional/
https://es.wikipedia.org/wiki/Lightner_Witmer
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Pensilvania
https://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_de_Pensilvania
https://es.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicoan%C3%A1lisis
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-neurológicos/examen-neurológico/cómo-evaluar-el-estado-mental#v1030587_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-neurológicos/examen-neurológico/cómo-evaluar-el-estado-mental#v1030587_es
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es el proceso de comunicación que se 

produce entre médico y paciente, dentro del 

desarrollo de su profesión. 

FUNDAMENTOS DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 

Proceso para identificar una enfermedad, 

afección o lesión a partir de los signos y 

síntomas, la historia clínica y el examen físico 

del paciente. Después de establecer el 

diagnóstico clínico es posible que se obtengan 

otras pruebas, como análisis de sangre, 

imágenes y biopsias. 

El diagnóstico es un procedimiento 

ordenado, sistemático, para 

conocer, para establecer de manera 

clara una circunstancia, a partir de 

observaciones y datos concretos. El 

diagnóstico conlleva siempre una 

evaluación, con valoración de 

acciones en relación con objetivos. 

entrevista clínica 
diagnóstico clínico 

 

DEFINICION 

es la interrelación que se produce 

entre al menos dos personas que 

intercambian mensajes y consiguen 

hacerse conscientes recíprocamente 

de sus sentimientos e ideas 

OBJETIVO 

por medio de expresiones verbales y no verbales. El 

objetivo de la entrevista clínica es la atención del 

paciente para solucionar un problema de salud. Para 

alcanzar este objetivo se debe crear una buena relación 

profesional sanitario-paciente donde el médico o el/la 

enfermero/a debe aplicar sus conocimientos técnicos y 

su humanidad, y el paciente su confianza. 

La realización de un diagnóstico adecuado exige por 

parte de quien lo va a realizar determinadas 

habilidades o competencias, entre las que podemos 

citar conocimientos teóricos en la materia, 

razonamiento lógico, concentración, experiencia y 

una gran capacidad para observar con objetividad, y 

para relacionar diferentes datos. 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Comunicaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9dico
https://es.wikipedia.org/wiki/Paciente
https://es.wikipedia.org/wiki/Mensaje
https://es.wikipedia.org/wiki/Problema_de_salud
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Relaci%C3%B3n_profesional_sanitario-paciente&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Relaci%C3%B3n_profesional_sanitario-paciente&action=edit&redlink=1
https://concepto.de/habilidad-2/
https://concepto.de/competencia/

