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   Psicoterapia y Psicoanálisis Dinámica prolongada 

Mapa conceptual 

Tienen diferentes 

orígenes  

procesos 

se han multiplicado las medidas de 

prevención, diagnóstico y tratamiento. 

la aparición de los primeros humanos se 

inició una profunda interacción con las 

condiciones físicas del medio ambiente y 

con los otros seres vivos ahí presentes. 

Tanto la psicoterapia como el psicoanálisis 

surgen aproximadamente a finales del 

siglo XIX e inicios del XX, pero lo hicieron 

a partir de planteamientos diferentes. 

Este ambiente natural empezó a ser 

transformado mediante la organización 

social de las poblaciones humanas. 

El psicoanálisis aparece de la mano de 

Sigmund Freud, que inspirado en los 

trabajos del médico Josef Breuer y 

Jean-Martin Charcot, planteó unas 

sesiones terapéuticas centradas en el 

fenómeno de lo inconsciente 

los psicólogos dedicados a la terapia 

con pacientes siempre intentaban 

crear registros sistematizados para 

recopilar información de los pacientes 

del modo más objetivo posible 

Al mismo tiempo 

Sobre el trasfondo de la composición 

genética, la relación de los humanos entre sí 

y con el ambiente natural fue determinando 

la sucesiva aparición y desaparición de 

diferentes enfermedades y otras causas de 

muerte, como la violencia. 

ocurren en nosotros sin que nos demos cuenta. 

De este modo, para Freud aquello en lo que debe 

intervenir el psicoanalista son fenómenos que él 

describía como impulsos psíquicos expresados en 

forma de símbolos y de conceptos 

el psicoanálisis ha tenido una buena acogida 

entre los ámbitos de análisis influidos por el 

post-estructuralismo y las corrientes 

postmodernas en general 

La transición de la salud incluye dos grandes 

procesos de cambio, que corresponden a los 

dos objetos de análisis que hemos discutido 

a lo largo de este libro 

duración 

Por ello, en la mayoría de los casos 

el objetivo es resolver la situación 

haciendo que el paciente llegue a 

sus metas. 

Dada su duración pone en juego 

durante el tratamiento mecanismos 

como la vinculación segura con el 

terapeuta y la transferencia. 

Este modelo se basa en un estilo de 

psicoterapia dinámico en donde 

tiene más importancia el análisis 

interno de las dificultades que la 

concreción de objetivos. 

se intenta que la duración de este 

proceso de mejoría del paciente 

sea lo más rápido posible. 
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TEORÍAS Y MODELOS PSICOLÓGICOS 

Terapia conductual y 

cognitiva 

QUE SON  

la psicoterapia de tiempo limitado aprenderás a 

conocer más sobre tu enfermedad y tus estados de 

ánimo, tus sentimientos, tus pensamientos y 

comportamientos. Por lo tanto, esta te ayudará a 

encontrarle una respuesta o solución a tu problema. 

TIPOS 

Con frecuencia es el tipo preferido de 

psicoterapia porque puede ayudarte 

rápidamente a identificar y afrontar desafíos 

específicos. Generalmente requiere menos 

sesiones que los otros tipos de terapia y se 

realiza de forma estructurada. 

cabe destacar que existen muchos tipos 

de psicoterapia, pero no todos tienen el 

mismo enfoque. Si necesitas soluciones 

rápidas sin pasar por un proceso 

doloroso la terapia 

te ayuda a tomar conciencia de pensamientos 

imprecisos o negativos para que puedas visualizar 

situaciones exigentes con mayor claridad y 

responder a ellas de forma más efectiva. 

sin duda esta te ayudará a controlar tu 

vida y de igual modo te proporcionará 

herramientas y técnicas para llevar una 

vida más saludable. 

DURANTE  

La terapia cognitiva conductual es un tipo 

frecuente de terapia del habla (psicoterapia). 

Trabajas con un asesor de salud mental 

(psicoterapeuta o terapeuta) de forma 

estructurada, asistiendo a una cantidad 

limitada de sesiones. 

Psicoterapia de tiempo 

limitado 

 Controlar los síntomas de enfermedad mental 

 Prevenir recaídas de síntomas de enfermedad mental 

 Tratar una enfermedad mental cuando los medicamentos no son una buena opción 

 Aprender técnicas para lidiar con situaciones estresantes de la vida 

 Identificar formas de controlar las emociones 

 Solucionar conflictos en las relaciones y aprender mejores formas para comunicarse 

 Afrontar el dolor o las pérdidas 

 Superar traumas emocionales relacionados con el maltrato o la violencia 

 Afrontar una enfermedad médica 

 Controlar los síntomas físicos crónicos 

 

o Trastornos de ansiedad: trastorno obsesivo compulsivo, fobias, trastorno del 

pánico o trastorno por estrés postraumático. 

o Trastornos del estado de ánimo: depresión o trastorno bipolar. 

o Adicciones: alcoholismo, drogodependencia o ludopatía. 

o Trastornos de la alimentación: anorexia o bulimia. 

o Trastornos de personalidad: trastorno límite de la personalidad o trastorno 

dependiente de la personalidad. 

o Esquizofrenia: trastornos psicóticos. 

 

QUE SON  
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TEORÍAS Y MODELOS PSICOLÓGICOS 

TIPOS 

La terapia puede centrarse en una atención 

intraindividual, es decir, cuando problema está 

en una de las  personas que conforman ese 

núcleo familiar, o desde un punto de vista 

sistémico, es decir atendiendo a la manera  que 

la familia tiene de interaccionar entre sí. 

Al igual que la psicoterapia individual, la 

terapia de grupo es eficaz en el 

tratamiento de problemas como la 

depresión, la ansiedad, el impacto de 

enfermedades crónicas o graves, la 

dificultad para relacionarse, trastornos 

de personalidad, traumas, pérdidas, 

entre otros. 

Cuando una pareja o un núcleo 

familiar más amplio decide solicitar 

la ayuda de la psicoterapia se puede 

optar entre varias formas de 

intervención terapéutica.  

TERAPIA FAMILIAR Y DE 

PAREJA TERAPIA DE GRUPO 

La terapia psicológica de grupo es un 

tipo de tratamiento en el que el 

psicoterapeuta reúne en una misma 

sesión a un grupo pequeño de personas 

con problemas emocionales 

(normalmente, similares) para propiciar 

que cada uno vaya comentando sus 

preocupaciones o trastornos y se 

ayuden unos a otros, bajo su dirección 

profesional. 

EN QUE CONSISTE 

El terapeuta selecciona entre cinco 

y diez personas para formar un 

grupo cuyo objetivo es conversar 

unos con otros de forma honesta y 

espontánea. 

se consigue la modificación de 

conductas y actitudes de los 

pacientes, a la vez que se mejoran 

sus capacidades de relación 

interpersonal. 

En Tàndem el formato que elegimos para 

abordar los problemas de familiares y de 

pareja es el de dos terapeutas. Ser dos 

terapeutas permite entender mejor las 

distintas interrelaciones que se suceden en la 

sesión 

De la misma manera, nosotros 

podemos trabajar como terapeutas 

también desde diferentes posiciones: 

un solo terapeuta, terapeuta i co-

terapeuta, trabajo en grupo, y otras 

variantes. 


