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/La salud mental es un componente integral\

y esencial de la salud. La salud mental es un
Existen tres definiciones de la conducta estado de bienestar en el que la persona

Varios e importantes son los cambios que
trae esta nueva version del manual
diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales, DSM-51, en el area de los
trastornos del animo.

anormal: 1) conformidad a la norma realiza sus capacidades y es

2) angustia subjetiva capaz de hacer frente al estrés normal de la

3) incapacidad o disfuncién. vida, de trabajar de forma productiva y de
\contribuir a su comunidad. /

A 4 \ 4

/Cuando la conducta de una persona tiende\ ﬁpmm“m“ de la salud mental consiste en \

. acciones que creen entornos y condiciones de
a conformarse con las normas sociales

A 4

vida que propicien la salud mental y permitan a las

dominantes TS AR MR oo 4 Con Yeloadad aparecen criticas, élgy!'las
Las consideraciones cruciales son si una vida saludables. Entre ellas hay una serie de que incluso le exigen mayor confiabilidad a
persona se siente feliz o infeliz, tranquila o ac'ciones para aumentar las posibilidades de que los diagndsticos, complejos por la
perturbada y satisfecha o improductiva. L“:ane;f:nrl?;::g::e‘:gi ';f;f:ercsggundd”;elg:a'- naturaleza misma del enfermar en
Debe crear cierto grado de problemas derechos civiles, politicos, socioeconémicos y pSIqUI?trla, quen! Slql,“_era S GUITTREN 2T
sociales (es decir, interpersonales) o culturales bésicos es fundamental para la KOtras areas de la medicina. /
laborales para el individuo. promocién de la salud mental. Sin la seguridad y la

K / libertad que proporcionan estos derechos resulta

muy dificil mantener un buen nivel de salud
Qental /
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/Estas evidencias recalcan el hecho de que
en algunos trastornos tienen fundamento
bioldgico y no solo psicoldgico, el juicio de
realidad en algunos casos es dudoso y hay
ocasiones que sus sintomas acarrean causas

\més graves, como por ejemplo depresion. /

A\ 4
ﬁrastorno de ansiedad: TA por separacion \
Mutismo selectivo
Fobia especifica
TA social
Trastorno de angustia
Agorafobia

TA generalizada

\.T0C J

Se ha mantenido el nombre del Trastorno\
por déficit de atencidn con hiperactividad

y del Trastorno negativita desafiante, pero

ha cambiado el nombre del Trastorno

disocial a Trastorno de la conducta. En
general, no ha habido cambios en los

criterios diagnodsticos de los tres

trastornos que se encontraban en el DSM-

IV, mas alla de leves cambios en la

redaccién. Los cambios que si se han
kpresentado en el DSM-5 /

/Por ultimo, en relacién al antiguo Trastorno disocial, ahora
denominado Trastorno de la conducta, se ofrece en el DSM-5 una
diferenciacidn en funcién de si el trastorno se da con los siguientes
especificadores: con emociones pro sociales limitadas; falta de

remordimientos o culpabilidad; insensible, carente de empatia;

>

\despreocupado por su rendimiento; o afecto superficial o deficiente/

PASION POR EDUCAR |




