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MEXICO.

DESARROLLO DE LA
SALUD MENTAL EN

Esta &rea se comienza a desarrollar en
México a finales de la década de los ochenta
y se establece como disciplina a principios de
los noventa, retomando la tradicién
sanitarista desarrollada durante el siglo
pasado e incorporando nuevo conocimiento
generado por la epidemiologia y toxicologia
ambiental, especialmente en los ambitos de
la contaminacion atmosférica y la exposicion
a sustancias toxicas, tales como los
plaguicidas y metales.

Si bien son cada vez mas las
personas que conocen y
solicitan los servicios de los
trabajadores sociales, existe
un gran desconocimiento
general, dado que suelen
relacionarse Unicamente con
los Servicios Sociales

La elaboracién del diagnéstico
social sanitario es el elemento
diferencial de los trabajadores
sociales sanitarios, pues
relaciona las caracteristicas de
salud con las circunstancias de
cada uno, pudiendo
individualizar y ajustarse a la
situacion particular.

La salud mental es aquella
area de la salud publica
dedicada a evaluar los riesgos
y dafios a la salud producto de
la degradacién y
contaminacion ambientales.

Existen muchos ambitos de
trabajo en esta profesion. El
sector educativo, la salud, los
recursos humanos, entre otros,
requieren de trabajadores
sociales.




