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COMO ACTUAR ANTE UNA EMERGENCIA  

ESTADO GRAVE O CRÍTICO, 
DE COMA Y SHOCK 

ESTADO DE SHOCK 

 

TIPOS DE SHOCK: 

 

El coma es un estado profundo de 

inconsciencia. Una persona 

en coma está viva pero incapaz de 

moverse o responder a su entorno. 

El estado de coma se puede 

presentar como una complicación 

de una enfermedad subyacente o 

como resultado de lesiones, tales 

como traumatismo del cráneo. 

Es una afección potencialmente 

mortal que se presenta cuando el 

cuerpo no está recibiendo un flujo 

de sangre suficiente. La falta de 

flujo de sangre significa que las 

células y órganos no reciben 

suficiente oxígeno y nutrientes 

para funcionar apropiadamente. 

Muchos órganos pueden dañarse 

como resultado de esto. 

El trastorno de estrés postraumático 

es una enfermedad de salud mental 

desencadenada por una situación 

aterradora, ya sea que la hayas 

experimentado o presenciado. Los 

síntomas pueden incluir 

reviviscencias, pesadillas y angustia 

grave, así como pensamientos 

incontrolables sobre la situación. 

 Shock cardiógeno 

(debido a problemas 

cardíacos) 

 Shock hipovolémico 

(causado por muy poco 

volumen de sangre) 

 Shock anafiláctico 

(causado por una 

reacción alérgica) 

 Shock séptico (debido a 

infecciones) 

 Shock neurógeno 

(ocasionado por daño 

al sistema nervioso 

Pasos para atender una 

emergencia  

AHOGAMIENTO 

Los principios de acción de 

emergencias 

Definir el problema y establecer 

prioridades. 

Organizar la de emergencia, tomar 

medidas rápidas sobre todo si hay riesgo 

de pérdida de vidas humanas. 

Asignar tareas, pero lo más importante 

saber a qué personas se debe asignar qué 

tareas. 

Mantener a todo el personal motivado y 

con un enfoque positivo. Aprovechar las 

habilidades de la gente. 

Manejar las relaciones públicas, 

conseguir que la prensa se ponga de 

nuestra parte. 

Muerte ocasionada por 

sofocación cuando el pulmón 

se llena de agua y otros 

líquidos. 

 reconocimiento del 

lugar. En este primer 

paso haga un 

reconocimiento rápido 

y amplio de la 

totalidad de la escena 

que le permita tomar 

decisiones. ... 

 RECONOCIMIENTO 

PRIMARIO DE LA 

VICTIMA. El objetivo 

es buscar condiciones 

que constituyan una 

amenaza inmediata 

para la vida. ... 

 HACER UN 

RECONOCIMIENTO 

SECUNDARIO. 


