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OBSTRUCCION DE LAS VIAS 

RESPIRATORIAS. 

Esto se produce cuando las vías respiratorias altas se estrechan o 

bloquean, dificultando la respiración. Las zonas de las vías 

respiratorias superiores que pueden resultar afectadas son la tráquea, la 

laringe o la garganta (faringe). 

APOYO VITAL BÁSICO  MÉTODO PARA LIBERAR LAS 

VÍAS AÉREAS 
 TÉCNICA DE VENDAJES  

son aquellas maniobras 

sencillas que se efectúan 

cuando la vida de una persona 

corre peligro. Se aplican 

puntualmente hasta que la 

persona puede recibir 

atención médica 

especializada. ... A 

continuación te explicamos en 

qué consiste el SVB y qué 

primeros auxilios incluye. 

1. Terapia de vapor. La 
terapia de vapor, o 
inhalación de vapor, 
implica inhalar 
vapor de agua para abrir 
las vías respiratorias y 
ayudar a que los pulmones 
drenen la mucosidad. ... 

2. Tos controlada. ... 

3. Drenaje de mucosidad 
desde los pulmones. ... 

4. Ejercicio. ... 

5. Té verde. ... 

6. Alimentos 
antiinflamatorios. ... 

7. Percusión torácica. 

 

Comenzar remarcando 

en vendaje con dos vueltas 

circulares, e ir subiendo el 

cuerpo de la venda con la 

mano dominante, dejándola 

deslizar de izquierda a derecha 

y de medial a lateral. Cada 

vuelta debe cubrir la mitad o 

dos tercios de la anterior. 

Aplicar una presión uniforme y 

decreciente, sin restringir la 

circulación. 


