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INTRODUCCION

La situacién y/o problemética a investigar son los cambios que ocurren en la
pubertad, especificamente en adolescentes de entre los doce afios y los quince
afios de edad. La importancia de esta investigacion es poder conocer todos los
cambios que se dan en la pubertad, entre un género y otro, ya que estos cambios
son muy diferentes tanto para hombres y mujeres y cada genero lo recibo de

diferente manera.

Es muy importante saber que estos cambios que se dan en la pubertad influyen
mucho en el comportamiento principalmente al comenzar estos cambios ya que

no solo se presentan cambios fisicos, consigo la aceptacion del nuevo cuerpo.

En la actualidad estos cambios se dan de la misma manera que en otras épocas
con la diferencia de que estas son aceptadas de diferente manera, ya que en
cada época de la vida las personas estamos mas informadas y/o mas vulnerables
a recibir criticas del cuerpo, esto dependera mucho del entorno del adolescente

como maneje esta situacion.

En este trabajo se piensa realizar una investigacion de los cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales en la etapa de la pubertad. Identificando los cambios de
mujeres y hombres para diferenciar y conocer cada cambio que ocurre en la

etapa de la adolescencia.



Los beneficios sociales que se pretenden con esta investigacion, es porque no
poder presentar estos cambios ante la comunidad el Triunfo, ya que en esta
localidad es un lugar rezagado en el cual no se cuenta con mucha informacion al
respecto de este tema, como ello poder hacer conciencia de la importancia de
hablar previamente con los adolescentes de estos cambios que son

completamente normales.

Otros beneficios que esta puede tener son de poder informar directamente a los
adolescentes de estos cambios, ya que, si no tienen confianza de hablar de estos
temas con sus padres, sera de gran apoyo hacerlos consientes de estos cambios

gue viviran o muy probablemente ya lo estén experimentando.



“LOS CAMBIOS EN LA PUBERTAD EN ADOLESCENTES
DE DOCE A QUINCE ANOS DE EDAD DE LA ESCUELA
SECUNDARIA 15 DE SEPTIMBRE DE LA COMUNIDAD EL
TRIUNFO, MUNICIPIO DE TOTOLAPA, CHIAPAS”

CAPITULO PRIMERO

1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA PUBERTAD
Los origenes de la atencion que se le da a los adolescentes, surgen desde la

idea de tomarlos en cuenta como un nuevo grupo social formado por jovenes,
porque antes no sabian distinguir de adolescentes e infantes o nifios, para ellos
eran personas con las mismas cualidades, no existia una etapa de la pubertad

después de la nifez.

Los grupos jovenes existian desde las civilizaciones y eran llamados asi
“jovenes” a lo que ahora lo sustituimos por adolescentes. Las personas de 21
afios a 28 afios eran etiquetadas como jovenes sin tener en cuenta el proceso de
pubertad vivido anteriormente. Hasta la época de la moderna donde los jovenes
llegan a tener mayor importancia en la sociedad, ya que estos mismos se
manifestaban ante la sociedad como una llamada a su atencién y apoyos que
ellos requieren en ciertas edades donde se vive la adolescencia, especificamente
en Europa fue donde los grupos juveniles fueron tomados en cuenta como tal e

iban en edades de los 14 afios a los 18 afios de edad.



Los jovenes estaban estableciendo relaciones con la demas sociedad y los
mercados comerciantes que comenzaban a enfrentar un mundo nuevo ya que
los jévenes eran un punto estratégico de venta, a lo que llevaba a una
competitividad y creacién de estereotipos, asi como tenian una serie de derechos
y obligaciones que los hacian tener mayor influencia en la sociedad, como lo es

el derecho obligatorio de que todos tuvieran educacion.

Durante el siglo XIX y XX comienzas las inquietudes por estudiar mas a fondo a
los jovenes, y las problematicas que se pueden derivar de esto, comprender el
comportamiento de los adolescentes que conforme se les daba mas importancia
mas se iban revelando y se necesitaba dar una explicacion a la sociedad sobre

los jovenes una definicibn mas clara.

Todo el tiempo ha existido la palabra juventud para referirse a las personas de
edades especificas, quienes son consideradas como una edad en la que se tiene
mayores capacidades en especial de fuerza, es decir se cuenta con mas
habilidades y/o fortalezas. Porque cuando se llega a una edad mas adulta ciertas
cosas se dejan de hacer por lo que el cuerpo se va desgastando y ya no se tiene

la misma energia que cuando se era nifio y adolescente.



(Molina J. A., 2002) La adolescencia, segun Rousseau, es una etapa
particularmente sensible a los esquemas demasiados inflexibles, es la Unica
época de la vida que se caracteriza por una autosuficiencia de la “razén” y una
actitud displicente ante la opinién. El adolescente tiende a ir mas alla de sus
necesidades elementales por lo que es necesario que distinga la utilidad real de
las cosas para desarrollar la prudencia: la “curiosidad bien dirigida es el movil de
la edad a la que hemos llegado”. La adolescencia esté ligada a la pubertad, este
grupo social se crea a partir de la importancia que se les da a los jovenes que a
partir de una cierta edad comienza con ciertos cambios para dejar la infancia,
este grupo social se le conoce como adolescentes porque se preparan para pasar
a la edad adulta, los adolescentes se caracterizan por estar en la etapa de la

pubertad, cambios fisicos, sociales y psicolégicos.

Autores han estudiado a los adolescentes, que muchas veces las causas del
comportamiento de los adolescentes se deben por falta de atencion por parte de
padres, la falta de comunicacién, esta rebeldia que se presenta a esta edad y
gue es interesante saber y conocer porque de este comportamiento y es lo que

ha llamado la atencién para estudiar a este grupo social.

La historia de los adolescentes es muy interesante ya que en cada lugar del
mundo se ha desarrollado de diferentes maneras segun las culturas de cada
lugar, estas costumbres han sido un principal factor para darle un iteres a los

jovenes de ser apoyados y guiados con los mejores consejos y cuidados para
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tener una pubertad plena y sin tabus que puedan frenar el deseo de conocer su

cuerpo o de poder expresar dudas ante estos cambios que pasaran.

Cabe mencionar que la pubertad en tiempos antiguos se veia como un taba,
conversacion que no se debia entablar con los padres, quienes debieran ser los
principales en informar sobre estos temas y que los adolescentes se sientan
seguros de las decisiones que tomes respecto a lo que estan enfrentando y no
se vean como un miedo lo que los padres pueden decir, si no verlos como amigos

gue puedan orientar de la mejor manera basandose en la experiencia misma.

La Escuela Nacional Preparatoria (ENP) fue una de las primeras instituciones
educativas que adopto el termino de adolescencia, asi como esta institucione se
referia a sus alumnos de clases medias y altas, donde se impartio una asignatura
de “higiene de la adolescencia y la juventud” esto ocurrido en México. Con las
instituciones educativas se fueron quitando tabues de la pubertad y consigo en
tema de la sexualidad para brindar informacion a los adolescentes, y fueron asi
los primeros temas que fueron apareciendo en la sociedad, personas que
rechazaban aun estos temas que ponia en evidencia ciertas cosas que se venian
ocultando, gracias a estas instituciones es como la sociedad fue modernizandose

y aceptar estos temas como parte de la vida.

(Phillips, 2020) “la juventud en Europa surge como un fendmeno urbano. La
segunda Revolucién Industrial genera cambios en las grandes ciudades. El
desarrollo del trabajo asalariado implico la regulacién del trabajo infantil y la

separacion de los jovenes de la economia tradicional y familiar”. En el libro

6



Teenage. “la invencion de la juventud 1875-1945, el periodista Jon Savage
explica que la palabra “adolescente” se empieza a utilizar en EE.UU. después de

la segunda guerra mundial para los jovenes entre catorce y dieciocho afios.

(Sanchez, 2016/2017) La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez
y la edad adulta. Esta etapa consiste principalmente en el proceso de formacion
de la identidad en los individuos.

Segun Piaget (1985) “el caracter fundamental de la adolescencia es la insercion

del individuo en la sociedad de los adultos”

Para Erik Erikson (1968) “la adolescencia es definida como el periodo en el que
se produce la busqueda de la identidad que define al individuo para toda su vida

adulta”

Sigmund Freud menciona “la adolescencia se corresponde con la etapa genital,
gue se extiende de los 12 a los 15 afios aproximadamente, el periodo en que tras
una atapa de lactancia en la edad escolar durante la cual la sexualidad se dejo

de ejercer sus presiones momentaneamente...”

1.1 Antecedentes histéricos de la pubertad en el mundo
La denominada “adolescencia” es un producto cultural occidental, que marca sus

hitos y ritos desde lo social, partiendo de la misma creacion del término.

(GRACIELA NAPOLITANO, 2012) “en Freud, la pubertad es situada a la
perspectiva del desarrollo de la sexualidad infantil, como un segundo comienzo,
después de la interrupcion que implica la denominada etapa de latencia...en la
ensefianza de Lacan, y en el marco de las relaciones de la estructura con el
desarrollo, la pubertad es abordada en diferentes momentos de su recorrido en

los que se privilegian problematicas especificas...



Generalmente al remitirse a la etapa de la vida en la cual ese centra una persona
el primer punto de referencia que se tiene en cuenta es la edad, sin embargo solo
hasta la aparicion de la modernidad, hacia el siglo XVI, empez6 a tener en cuenta
la edad exacta de las personas para determinarse en qué etapa de la vida se
encontraba [...] en épocas de la edad media las etapas de la vida no eran
determinantes mas alla de los roles sociales que se adquirian al pasar por estas,
de hechos los habitantes de este periodo no poseian una conciencia clara del

paso de la nifiez y adultez (Thomas, S.F)

Los comienzos en que los adolescentes tienen un lugar en la sociedad fueron en
la antigua Roma donde los jovenes de quince afios se consideraban
adolescentes y se representaba mediante una ceremonia donde estos jovenes
en su infancia vestian una toga purpura y cuando cumplian quince afios la
cambiaban por una toga blanca lo que hacia verlos con la misma toga que los
adultos usaban. En la edad media las etapas vitales del ser humanos se

representaban por seis etapas:

- Primera etapa constaba de la infancia que correspondia a los 0 a 7 afios
de edad.

- Segunda etapa era la puerita de los 8 a 14 afios.

- Tercera etapa es la adolescencia de los 15 a 35 afios, en estas edades
estas personas son capaces de procrearse.

- Cuarta etapa era la juventud de los 36 a 50 afios. Donde tenian un valor
en la sociedad mas fuerte ya que estaban en una edad adulta donde sus
decisiones eran tomadas en cuenta.

- Quinta etapa se le llamaba senectud y correspondia a las edades de los
51 a 70 afos de edad.



- Sexta etapa era la vejez y correspondia de los 70 afios en adelante.

“Los historiadores también han especulado sobre una difusiébn mundial de las
ideas y conceptos asociados con la adolescencia. La idea de la adolescencia
surgié en occidente en el siglo XIX, en parte como resultado de la creciente
investigacion sobre los nifios. La idea se correspondia, con los periodos mas
largos de escolarizacion y dependencia de los adolescentes, inicialmente en las
clases medias en particular, y también con un inicio cada vez mas temprano de
la pubertad, probablemente como resultado de una mejor nutricion, y de los

contactos heterosexuales”. (N.Stearns, 2018)

Durante el siglo XIX las personas podian empezar a trabajar a la edad de los
siete aflos ya que no existian grados altos de estudios, lo que hacia que por lo
mismo los nifios trabajaran a tan corta edad, ademas de la gran demanda de
pobreza que ha existido en el mundo lo que ha orillado a los infantes a no
continuar con sus estudios para contribuir con los gastos de su hogar. Después
de la revolucién industrial es cuando las personas empezaban a cambiar su
mentalidad y sus ideales de estudios comenzaban a notarse, porque los nifios ya
eran preparados, dandoles educacion, claro esto solo era para los jévenes de la
clase alta y media quienes comenzaban a estudiar, mientras que los de la clase
baja como los hijos de los obreros aun no tenian esos privilegios de estudiar y

seguian en la misma situacion.



Con el tiempo el estudio fue obligatorio lo que hizo que inclusive los nifios de la

clase baja comenzaran sus estudios y no trabajaran desde muy pequefios.

(Kustrin, Juventus, Teroria e Historia: La formacion de un sujeto social y de un
objeto de analisi, 2007) la educacion primaria obligatoria se establecio en Suecia
en 1842, y en Gran Bretafia en 1870. En Francia las leyes de Jules Ferry entre
1881 y 1882 hicieron la ensefianza primaria gratuita, laica y obligatoria entre los
6 y los 13 afios [...] mas lenta fue aun la extension de la educacion secundaria,
gue solo crecid considerablemente después de la segunda guerra mundial,

aunque todavia fuera escasa la proporcién de jovenes que tenian acceso a esta.

1900-1920

La adolescencia era vista como la edad en que dejabas a la nifiez para poder ser
responsable de tus propias decisiones con un grado bajo de adultez, los
preparaban para la vida, en esta etapa la mayoria de los adolescentes no podian

estudiar, porque a muy temprana edad los ponian a trabajar.

1930-1940

La falta de empleo o el poco valor que se daba a la mano de obra obligaba a los
adolescentes a trabajar para ayudar a los gastos econdmicos, lo que hacia que
abandonar sus estudios, aproximadamente a los siete y diez afios de edad ellos

ya eran vistos como personas capaces de trabajar.
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1950-1960

Con el paso del tiempo los adolescentes llegan a ser un foco importante para la
sociedad, ya que estas eran cada vez mas involucradas ante las acciones de la
sociedad. Se pretendia que se les diera atencién, derechos y respeto hacia ellos
en un mundo donde fueran tomados en cuenta como el futuro de lo que se

aproximaba.

1980-1990

La industria sube su nivel de venta al ver que los adolescentes eran los mas
interesados en sus productos. Eran los maximos consumidores de ropa, musica,

cosmeéticos, deportes...

Todo esto llego a cambiar la mentalidad de los adolescentes que después fueron
cuestionadas en la sociedad, por el tipo de cultura que se estaba dando, lo que

llevar a la sociedad a estudiarlos para poder comprender su comportamiento.

Hoy en dia los adolescentes ya tienen el derecho de estudiar y ver que sus
derechos sean cumplidos por sus padres y/o cuidadores, asi como la misma
autoridad. Aunque adn se ve a nifios trabajando este niumero de infantes ha

disminuido en gran cantidad, por lo que ya se ha hecho mayor conciencia de los
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derechos que los adolescentes y nifios tienen, asi como las obligaciones que

tienen.

A principios de la edad media los infantes no tenian educacion sexual que les
permitiera ver y saber a qué etapa de la infancia seguia y que cambios iban tener
en esa etapa, simplemente era un momento que llegaba a la vida de estos
jovenes asi de golpe sin ninguna platica con sus padres que los pudiera orientar
en estos cambios y simplemente de la infancia llegaban a la adultez. Las etapas
del siglo XVII eran la infancia, juventud y vejez. Haciendo que la juventud
supuestamente llegaba a una edad que ahora la podriamos considerar tardia que
iba de los 40 a 50 afos de edad y de ahi en adelante comenzaba la vejez. Sin

mencionar la etapa de la adultez.

La importancia de los jovenes como grupo social no era tan olvidado, sin
embargo, no se le daba la importancia que ahora se le da, ya que, en épocas
anteriores, era muy comun ver mas a las mujeres jovenes casarse, lo que las
hacia pasar de un momento a otro a una etapa adulta con responsabilidades
diferentes que las hacia integrarse mas a la sociedad y de cierta manera dejar de

pertenecer a la etapa adulta.
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Durante la etapa de la edad media y la edad moderna se dan los primeros
comienzos de una educacion hacia los jévenes, solo para la clase alta quienes
tenian mas posibilidades de poder tener una educacion de acuerdo a su edad,
donde les permitiera una mayor independencia por los conocimientos adquiridos,
poder tener un estilo de vida, una casa propia sin necesidad de estar en

matrimonio.

(Kustrin, juventud, teoria e historia: la formacion de un sujeto social y de un objeto
de analisis, 2007) menciona que el proceso de conformacion de la juventud como
grupo social definido se inicié en Europa entre finales del siglo XVIII y principios
del siglo XIX. Para Oliver Galindo considera que la juventud contemporanea es
menos libre que la del Antiguo Régimen, pero con el advenimiento del pluralismo
de pensamientos y valores...la adolescencia ha pasado a ser momento de toma

de importantes decisiones personales en todos los aspectos.

Hoy en dia en el mundo actual los jovenes son los que mas enfoque en la
sociedad tiene, las miradas y la atencion estan en los adolescentes, las cosas
han cambiado radicalmente, y aunque aun persisten algunos tabues, se ha

logrado formar a los adolescentes para que tengan una pubertad plena y libre.

1.2 Antecedentes histéricos de la pubertad en México
El concepto de adolescencia llego a México en el siglo XIX durante el gobierno

de Porfirio Diaz. A mediados del siglo XIX los adolescentes eran personas a partir
de los 11 afios hasta los 25 afios de edad. Durante el porfiriato, los jovenes

tuvieron mayor importancia, al verlos como el futuro de México.
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Al principio no se veia a los adolescentes como una etapa de cambios fisicos,
psicoldgicos y sociales, si no como un nuevo grupo social que estaba empezando
a surgir, 0 como un joven consumidor, esto cuando grandes empresas comienzan
a crear productos o servicios enfocados a ellos, viéndolos como una estrategia

de venta.

Estaban en busca de un México mas moderno, donde los adolescentes se les
diera mayor atencion y las decisiones tomadas también involucraran a los
adolescentes. Con el paso del tiempo surgieron varios significados de la
definicion de la palabra adolescencia, visto desde varios contextos, religioso,
politico, médicos, educadores, psicologos... el termino de adolescencia fue
introducida en México en el siglo XIX y a principios del siglo XX. La etapa de la
adolescencia la veian como una oportunidad de explorarla y estudiarla, ya que
causaba inquietud en la sociedad, los mas interesados en conocerlos fue para
los catdlicos, ellos capturaron toda su atencion en los jovenes, se pensaba que

en esta etapa se formaban las identidades de cada individuo.

En 1868 se fundo la Escuela Nacional Preparatoria (ENP), formaba a futuros
adolescentes para el futuro de la nacién, educaba a los adolescentes con
conocimientos cientificos que apoyaran a su formacién en este proceso de
estudio, dejando a un lado los temas religiosos. Esta fue una de las primeras
instituciones educativas que tomaron importancia a los adolescentes en temas
de pubertad y sexualidad, de esta manera fue como esta institucion utiliza al

concepto “adolescentes” para asi llamar a sus alumnos de su preparatoria.
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La secretaria de educacion publica cre6 secundarias que cumplieran con las
necesidades intelectuales de los adolescentes, adoptando formas de enseiar de
paises extranjeros, haciendo mas exigente en el &mbito educativo ya que eso
tenia un que ver mucho en el desarrollo fisico y emocional de los adolescentes.

Los adolescentes solo estan acostumbrados al campo, y aun cuando llego la
educacion a sus lugares no todos tuvieron las mismas oportunidades, con el paso
del tiempo eso se fue optimizando para todos haciendo llegar la educacion hasta
para los mas rezagados. Desde finales del siglo XIX hasta la década de 1920 el
término “adolescente” fue aplicado, predominantemente, a los estudiantes de
entre doce y diecinueve afos de las escuelas secundarias, preparatorias del pais.
Muchos varones pertenecian a las clases privilegiadas de otros estados fueron
enviados a la ciudad de México (MEZA-HUACUJA, 2019)

Con el paso del tiempo fueron llegando mas escuelas al pais, como beneficio a
los jovenes, para educar de la manera mas correcta a los adolescentes,
orientandolos a tomar las mejores decisiones en su vida y mas para una salud
sexual correcta que permita al joven vivir su pubertad de la mejor manera y
cuidandose de los riesgos que esta edad tiene por los comportamientos que se

optan tener.

La llegada de la educacién al pais fue compleja, ya que la iglesia era muy

apegada al gobierno esta se interpuso al ver que las asignaturas eran en su
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mayoria cientificas, esto ocasiono debate con la iglesia ya que esta veia inmoral
las materias impartidas, esto ocasiono protestas para que la ENP deja de dar

servicio y llegaras nuevas escuelas con enfoques religiosos.

Después llega a México las escuelas secundarias en 1934, con un enfoque mas
moderno para los jévenes, estas fueron secundarias publicas y esta vez eran

para todas las clases sociales.

“La organizacion mundial de la salud (OMS) define a la adolescencia como una
etapa que transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos
fases; adolescencia temprana de 12 a 14 afos y adolescencia tardia de 15 a 19
afios. En cada una de estas etapas se presentan cambios fisiologicos
(estimulacion y funcionamiento de organos por hormonas, femeninas y
masculinas), estructurales (anatdomicos), psicologicos (integracion de la
personalidad e identidad) y la adaptacion a los cambios culturales y/o sociales”
(salud, 2015)

(RME, s/f) menciona que la educacién sexual en México se incluyé en los
programas de educacion basica desde 1974, siendo este acontecimiento pionero
en América latina. Los temas de pubertad y la reproduccibn humana se
comenzaron a discutir en quinto de primaria, mientras en secundaria se
abordaban temas como la prevencion de embarazos e ITS. Sin embargo, este
evento no quedd exento del rechazo, puesto que desde entonces genero
polémica en los padres de familia, provocando que se quemaran los libros de

texto gratuito, no obstante, esto no freno a las politicas.
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Hoy en dia en México las cosas han cambiado ahora la gente tiene la mente mas
abierta para orientar y dejar que otras personas expertas en el tema orienten a

sus hijos en temas de cuidado a su sexualidad.

La evolucion de la historia de los adolescentes se ha dado de una manera lenta,
ya que a la mayoria de las personas les ha costado un poco abrir su mentalidad
de lo que estan viviendo, los estereotipos han ayudado o influido en la manera
de actuar de los adolescentes y han cobrado mayor importancia en la sociedad.
Como por ejemplo que la mayoria de las organizaciones centran sus objetivos o
sus objetos son los adolescentes quienes se han convertido en los principales
consumidores de productos y servicios siendo el foco de atencion para los

comerciantes.

Otra manera de ver como ha evolucionado la manera de ver a los adolescentes
es porque algunos programas se ha enfocado en ellos, en brindarles apoyo para
gue estos mismos continden con sus estudios, al brindarles becas de apoyo de
manera equitativa tanto para hombres como mujeres, haciendo que la mayoria
de las escuelas sean laicas, 0 con programas que incentiven a los alumnos crecer
como ciudadanos en un mundo sano, donde existen campafas para evitar que
los adolescentes no caigan en el mundo de las adicciones. Este tipo de actos han
demostrado como a este grupo social se le ha dado la mayor importancia para
gue esta etapa en la que vivan sea de manera plenay ya no se sigan cometiendo

los errores anteriores.
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Los cambios notorios de como se veian los adolescentes a la importancia que se
les ha dado hasta hoy es muy notoria, sin embargo, no se ha logrado el desarrollo
deseado para ellos donde cuenten con la mayor informacion posible para vivir en

una etapa de la pubertad con el acompafiamiento que deben tener.
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CAPITULO SEGUNDO

2. CONCEPTO DE PUBERTAD
La Real Academia Espafiola (RAE) define a la pubertad como primera fase de la

adolescencia en la cual se reproducen las modificaciones propias del paso de la
infancia a la edad adulta. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como
se cita en (Abad, s.f) la adolescencia es el periodo que abarca de los 10 a 19
afos. La pubertad o adolescencia inicial es la primera fase y llega hasta los 14 a
15 afios, momento en el que el periodo de cambios fisicos culmina con la

capacidad reproductiva adulto.

Podemos decir que la pubertad es la etapa donde ocurre una serie de cambios
fisicos y emocionales en los adolescentes, es donde nos desarrollamos tanto
hombres como mujeres, la etapa vital de nuestro crecimiento. Cabe recalcar, que
las edades varian mucho de cada individuo, existe la pubertad temprana que es
cuando se comienzan a ver estos dichos cambios de la pubertad a partir de los 8
a 11 afios de edad, se dice que es temprana porque a comparacion de la mayoria
de los nifios sus cambios los viven desde muy nifios a diferencia de los demas
gue seria a partir de 12 aflos de edad que es la edad mas comun en que se
presentan estos cambios. Y la pubertad precoz es cuando el adolescente va de
los 13 a 14 afios aproximadamente y estos no presentan cambio alguno, que no

es el caso de la mayoria. Pero tampoco es algo normal.
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(Diz, s.f) La adolescencia emerge con la aparicién de los primeros signos de la
transformacion puberal. Desde el comienzo de este periodo van a ocurrir cambios
hormonales que generan el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios,
con la acentuacion del dimorfismo sexual, crecimiento en longitud, cambios en la
composicion corporal y una transformacion gradual en el desarrollo psicosocial.
Todos estos cambios tienen una cronologia que no coincide en todos los

individuos y es mas tardia en los hombres que en las mujeres.

(Profamilia, 2015) es una etapa de la vida que usualmente inicia entre los 13 y
15 afos. En ella los hombres y mujeres experimentan cambios fisicos,
psicologicos, emocionales y sociales. La adolescencia empieza con la pubertad
y termina cuando los cambios se estabilizan alrededor de los 19 afos. Es
importante mencionar que los cambios no se dan al mismo tiempo en todos los
adolescentes: en las nifias empiezan a ser perceptibles entre los 13y 15 afios y

en los nifios, aproximadamente entre los 13 y 14 afios.

2.1 Cambios en la pubertad
Los cambios en la pubertad ocurren tanto en mujeres como en hombres a la edad

aproximada de los 12 a 18 afios que corresponden a la etapa de la adolescencia,
seguida de la nifiez y antes de la adultez. Para ambos sexos les ocurren cambios
tanto comunes como muy diferentes, los cambios pueden ser fisicos,
psicoldgicos y sociales que pueden ser causa de su comportamiento. A unos les

llega a un a edad temprana a otro a la edad en la que la mayoria le llegan estos
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cambios y a otro tiende a tener un atraso en su desarrollo, que dependera de
factores externos. Estos cambios producidos en la etapa de la pubertad llegan a
durar unos 3 a 4 afos para que cada adolescente llegue a su punto maximo de
cambios en el que al crecimiento que llegue en su mayoria sera el que tendré
para toda su vida ya que es la Unica etapa en la que crecemos. Se dice que una
vez que se logran estos cambios los adolescentes se encuentran listos para
procrearse que ese es el objetivo de la pubertad hacer maduramente sexuales a

los jovenes.

2.1.1 Cambios fisicos
En la etapa de la pubertad se presenta un cambio repentino en el cuerpo, como

lo es el crecimiento, el aumento de estura y peso y esta se vuelve muy evidente,
se dice que a los 18 afios de edad el individuo deja de aumentar en cuanto a su

estatura y habra llegado a su maxima estatura.

Desarrollan cambios en los 6rganos sexuales para ambos sexos, haciendo que
estas tengan cambios sexuales primarios y secundarios. Lo que les hace tener
un cierto grado de maduraciéon sexual. Como, por ejemplo: estos cambios de los
organos son como el pene, vagina, Utero, trompas de Falopio, testiculos,
vesicula. Se hace presente el vello en el cuerpo, como lo es en las piernas,
brazos, axilas, cara en especial en el pubis, cambios en la voz, cabios en la piel,
esta se vuelve mas grasosa y surgen los tan populares granos/acné tanto en
hombres como en mujeres. En cuanto a las mujeres esta la aparicion de la
menarquia, es decir el inicio del ciclo menstrual y/o de fertilidad y para los

hombres las emisiones nocturnas, también llamados suefios himedos.
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2.1.2 Cambios psicoldgicos
Ademas de los cambios fisicos estdn los cambios psicosociales que son

evidentes en esta etapa de la pubertad y méas se ve reflejada por el
comportamiento de los adolescentes. Las ideas de los jévenes son muy
cuestionadas ya que en esta etapa su ideologia es completamente otra a la de
un nifilo y un adulto porque lo hace tener un choque de ideas que hace a los

jovenes no sentirse comprendidos y apoyados.

Rechazo o no aceptacion de su cuerpo, creando estereotipos que los hace pasar
algunas veces por depresiones por no tener el cuerpo deseado, el adolescente
le baja autoestima, se preocupa todo el tiempo por verse bien y muchas veces
no porque esta persona este a gusto como es si ho para sentirse parte de un
grupo social. Aunque al principio ocurre todo lo contrario este rechazo se debe a
gue probablemente son los primeros en su grupo social en ver estos cambios y
estas mismas personas las hace sentirse extrafos, diferentes ante estos lo que

le causa inseguridad y les da por esconder su cuerpo por pena.

Los adolescentes en esta etapa también viven un tiempo de rebeldia en la que
solo hacen lo que esta correcto para ellos, dejandose llevar por las emociones

gue viven dia a dia, ya que si un dia se sienten bien con ellos o sus padres al
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otro puedan sentir todo lo contario lo que los orilla a vivir una serie de emociones
y sentimientos que muchas veces ni ellos saben lo que quieren y solo viven por

Vivir.

2.1.3 Cambios sociales
Los jovenes no son “entendidos” desde el punto de vista de ellos y de ahi sale

este confrontamiento de ideas que se tiene mas con los padres de familia y
después con el resto de su familia, es una edad en la que mas necesitamos ser
dependientes de nuestros padres pero en esa edad se cree que lo mejor es estar
lejos de los padres por estos choques ideologicos, por el simple hecho de sentirse
gue no se encaja con la familia ni con la sociedad. Aunque algunos jovenes se
han alejado de sus padres la mayoria ha regresado a su casa, porque se dan

cuenta que necesitamos mas que nunca de los padres.

La falta de informacion por parte de los padres hacia los adolescentes hace que
estos mismos no acepten su cuerpo. Los adolescentes se sienten juzgados por
la sociedad al ver que cambios se producen en su cuerpo, ya que no se educan
sexualmente en casa y en la escuela porque sigue como tabus estos temas tan
normales, que hace que los adolescentes entren en conflicto con lo que enfrentan
por los cambios ocurridos y que la misma sociedad no hace sentirlos protegidos
y apoyados a los cambios que ocurren. El apego hacia los amigos resulta
influyente para que los adolescentes, los amigos que se tienen ya sea por alguna
cosa en comun hace que se dé un desapego hacia los padres y quienes influyen

mucho en nuestro pensar y vivir el dia a dia porque asi como puede ser un grupo

23



sano que aporte a nuestros conocimientos llega a ser un grupo de riesgo también,
por lo que en su mayoria est4 pasando por estos cambios de la pubertad donde
no toman en cuenta las opiniones que los adultos o personas mas maduras
dejandose llevar por lo que para ellos es lo correcto en un impulso de rebeldia en

el que estan pasando.

2.2 Cambios en la pubertad en la mujer
Las mujeres tienen cambios radicales en la etapa de la pubertad, que las hace

ver mas maduras. Algunos cambios que las mujeres adolescentes pasan en la
pubertad son el crecimiento de los pechos, aparicion el vello pubico,
ensanchamiento de caderas, aumento en la estatura, los 6rganos sexuales
internos aumentan de tamafo, aunque no es muy notorio en las nifias también
hay un cambio en la voz, crecimiento de vello en las axilas, piernas y brazos por
mencionar algunos cambios. Los cambios mas importantes o los que son mas
evidentes en la mujer son la menarquia, la pubarquia y la telarquia: La menarquia
es la primera menstruacion de la mujer, comienza su periodo fértil de la mujer en
la etapa adolescente y es una secrecion gradual de hormonas. Representando
la madurez sexual de la mujer y que esta esta lista para reproducirse. (Sidney
Cano Melena, Ciencia y Tecnologia, 2019) menciona que la primera
menstruacion se conoce como menarca y desde que esta ocurre se presentara
ciclicamente cada 28 dias, aunque puede variar de 23 a 24 dias hasta 34 o 35,

dependiendo de cada mujer.
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Cabe recalcar que la edad en la que se presenta la menarquia se ve directamente
relacionada con el crecimiento que esté teniendo el adolescente y de su indice
de masa corporal (IMC). La pubarquia femenina es la aparicion del vello pubico
y se da entre los 8 a 15 aflos de edad, esta fase pubarquia representa el
desarrollo del vello sexual que es a lo que mas se asocia. (Molina C. T.,
Desarrollo puberal normal. Pubertad precoz, 2009) dice que la adrenarquia o
pubarquia precoz: presencia de vello pubico antes de los 8 afios en nifias o de
los 9 afios en nifios, que se puede acompafar de acné, axilarquia y sudor

apocrino [...]

La telarquia es el desarrollo de la mama, con ello la aparicion del botbn mamario,
esto ocurre normalmente entre los 8 afios y los 12 afios de edad, donde se puede
apreciar conforme el paso del tiempo como aumenta el tamafio de los senos, que
este varia dependiendo de cada mujer. Los cambios mas notorios en la etapa
de la pubertad son los cambios fisicos, donde podemos observar a simple vista
como el cuerpo cambia de forma y se pierde la apariencia de nifios que teniamos

como, por ejemplo:

“Crecimiento de las mamas, el tamafo de los senos aumenta y de los pezones
también, al darse este cambio es cuando las nifias comienzan a usar los corpifios
para que no se noten los pezones, la estatura cambia, durante todo el proceso
de cambios los adolescentes estan aumentando su tamafio con frecuencia hasta

llegar a su maxima estatura que se cree es hasta los dieciocho afios de edad.”

La distribucion de la grasa corporal se hace presente y con ello el aumento en el

apetito que en algunos adolescentes causa conflicto porque si esto no se sabe
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manejar de la mejor manera puede provocar los trastornos alimenticios como lo
es la anorexia y la bulimia. (UNAM, s.f) en las dltimas décadas se ha observado
un aumento en los trastornos de la conducta de la conducta alimentaria entre los
adolescentes. Su origen es una combinacion de factores psicoldgicos (baja
autoestima, depresion y ansiedad, entre otros), bioldgicos (factores genéticos y
desajustes de los neurotransmisores que controlan el hambre) y socioculturales
(presidn de los demas para tener un “cuerpo perfecto”, estereotipos impuestos
por los medios de comunicacién y la publicidad, etc.) pueden afectar a cualquier
persona, aunque es mucho mas comun durante la adolescencia y principalmente

en mujeres.

La pubertad es una etapa de cambios que provocan en los jévenes una fuerte
tension fisica, emocional y social; y, por si fuera poco, vivimos inmersos en cultura
gue le da gran importancia a la imagen corporal, basada en patrones estéticos
gue promueven una delgadez extrema y fomenta el cultivo del cuerpo como una
forma de éxito y aceptacion social. Es muy facil identificar entre la bulimia y
anorexia, se mencionan como parte de los cambios porque es muy importante
conocer que cambios ocurren en nuestro cuerpo, cambios alimenticios que cada
adolescente lo enfrenta de diferente manera y claro detras de esto se encuentran

una serie de factores que influyen mucho en la alimentacién del adolescente.

La anorexia es cuando la persona se siente obesa y trata de comer porciones
minimas para no subir de peso, se sienten gordos, aunque estén muy delgados,

en si imaginacion o percepcidon se ven con peso de mas, pero en realidad no es
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asi. Este trastorno se hace ver més evidente porque se puede ver como estas
personas dejan de comer grasas 0 cosas que saben los haran subir de peso o
inclusive hay ocasiones que no comen nada. Suele ser muy grave esta
enfermedad ya que la adolescencia es una etapa primordial en nuestras vidas,
ya que es la unca etapa de crecimiento y desarrollo lo cual requiere de la mayor
condicién esto implica estar y/o procurar estar lo mas sano posible y el no comer
afecta en el desarrollo.

Cuando una persona sufre de bulimia se vuelve un poco mas complejo detectarlo,
ya que si la persona sabe esconder su problema no lo hace facil de percibirlo,
cuando una persona tiene bulimia suele comer en grandes porciones, mas de lo
gue su cuerpo necesita, y en la mayoria de las veces solo es comida chatarra,
gue no le hacen bien a su cuerpo, este exceso de comida los hace verse obesos,
de igual forma que la anorexia esto es provocado por factores que orillan a los
adolescentes tener anorexia o0 bulimia, cuando una persona sufre estos
trastornos es porque el problema es mas alld que una mala alimentacion. Las
personas bulimicas una vez que sienten culpa por haber comido en exceso, hace
gue estas provoquen vomito, para sacar todo lo consumido y no se vea reflejado
en su peso. Los padres de familia y/o cuidadores deben estar muy al pendiente
del desarrollo de los adolescentes, para que su crecimiento y etapa de la
pubertad se pueda llevar a cabo con éxito y no afecte a su salud, detectar
cualquier problema o sefias que evidencien que la adolescente esta teniendo

problemas alimenticios como la anorexia o la bulimia.
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El ensanchamiento de caderas que tiene la mujer es algo muy normal en el
desarrollo de la adolescente, la grasa que tenemos una parte de ella se acumula
en las caderas y esto no solo es para que la figura femenina se vea mejor, sino
porque sirve para preparar el cuerpo para tener un bebe , ya que en el momento
del parto las caderas tiene un papel muy fundamental para dar a luz, es por eso
gue los hombres no se les ensanchan las caderas como las mujeres porque ellos

no son los que tienen a los bebes.

Cada cuerpo es distinto, es por eso que el ensanchamiento de caderas varia
mucho en el tipo de mujer hay quienes tienen muy pronunciadas las caderas y
hay quienes no las tengan tan grandes. (Huitzil, s.f) la cadera ancha en las
mujeres, esta relacionado a los estrogenos, las hormonas que se encargan de
distribuir la grasa en el cuerpo. Si después de tener relaciones sexuales has
notado aumento en tu cadera, es mas probable que esté relacionado a un
aumento de peso. Es un mito cuando se dice que las caderas se ensanchan por
tener sexo o relaciones sexuales, cada mujer aumenta de tamafio su cadera por
la cantidad de grasa que se tienen en el cuerpo no por tener relaciones sexuales,
gue, si es comprobado que una persona con pareja tiene mas apetito que una
mujer que esta soltera, pero recaemos en los mismo es por la grasa acumulada

en el cuerpo que hace gque se caderas se ensanchen.

Cambios en la vagina, el Gtero y los ovarios, estos hacen aumentar el tamafio y
su forma para prepararse una para la aproximacién de la menstruacion, ademas

de que estos cambios son parte de la madurez sexual que la mujer tendra, y que
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estara lista para procrearse. Un cambio muy importante y que marca el inicio de
la madurez sexual, y que esté ya puede quedar embarazada. El ciclo menstrual
comienza desde el primer periodo es decir desde el primer dia que se perciba la
regla asi seréa hasta que la persona tenga la edad en la que se haga presente su
menopausia. Los periodos menstruales que se dan varian mucho el tiempo en
cada mujer alrededor de 3 a 5 dias se ve la menstruacion normalmente se tiene
gue dar cada 28 dias, pero este varia también se puede dar cada 21 a 35 dias,
no es normal si pasa uno, dos 0 mas meses sin ver la menstruacion y no estar

embarazada a menos que si lo esté esa persona.

Otro cambio que es muy notorio es el cambio en la piel, esta que en especial la
cara se vuelve mas grasa, y es donde se vuelve un problema para los
adolescentes porque comienzan a tener acné, en algunos los granos se hacen
muy presentes en exceso y eso causa conflicto en los adolescentes ya que justo
en esa edad es cuando mas se preocupan por su apariencia y el tener granos los
hace tener una baja autoestima o inclusive ser motivo de burla para sus
comparfieros 0 amigos. Y en las niflas que son quienes mas les importa su

aspecto fisico son a quienes mas les afecta este cambio en la piel.

2.3 Cambios en la pubertad en el hombre
Algunos de los cambios que los hombres adolescentes tienen en la etapa de la

pubertad son el crecimiento de los testiculos, crecimiento del pene, aparicion del
vello pubico, primera eyaculacién, aumento de la estatura, cambios en la

gravedad de la voz y esta se hace muy evidente, crecimiento de la varabay bigote
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a excepcion de los lampifios, aparicion del vello en piernas, axilas y brazos, acné,
piel grasa... Los hombres tienden la retrasarse un poco con el crecimiento en la
estatura, ya que estos llegan a aumentar su estatura a los 12 a 13 afios o los 16

anos.

Uno de los cambios mas evidentes de los hombres en la pubertad son la

pubarquia, la espermarquia y la ginecomastia:

La pubarquia masculina es uno de los primeros signos puberales y es la aparicion
de vello pubico en varones de entre 8 a los 15 afios de edad. La espermarquia
se da aproximadamente a los 14 afos de edad, y es la primera eyaculacion del
hombre, para que esta eyaculacion sea fértil o el nifio pueda ser fértil antes
necesita que sus testiculos y semen estén bien desarrollados, la eyaculacion es
cuando el pene se endurece a lo que esta ligado a una excitacion y este mismo
saca un liquido viscoso. Esta eyaculacién que los hombres tienen se relaciona
con los suefios hiumedos o emisiones nocturnas, porque los varones mientras

duermen tienen una eyaculacion involuntaria.

La ginecomastia puberal es el crecimiento palpable de las mamas que se observa
en un tercio de los chicos hacia la mitad de la pubertad, es un proceso
autolimitado y una variable del desarrollo normal (Molina C. T., Desarrollo puberal

normal. Pubertad precoz, 2009)
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2.4 Relacion entre pubertad y sexualidad
Define pubertad (M. Guemes-Hidalgo, 2017) el termino pubertad proviene del

latin “pubere” que significa pubis con vello. Es un proceso biolégico en el que se
produce el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios [...]. La madurez
sexual es cuando una persona puede reproducirse mediante un orgasmo. El
principal signo de madurez sexual del hombre es la espermarquia que se ve

asociado con las emisiones nocturnas y las mujeres con la menarquia.

(Sidney Cano Melena, sexualidad humana, 2019) la sexualidad forma parte del
desarrollo humano. Inicia desde el nacimiento y continua a lo largo de la vida. Se
expresa mediante cuatro potencialidades: afectividad, erotismo, género y
reproductividad. En la adolescencia, cuando demuestras o te demuestran afecto,
cuando sientes atraccion fisica por alguien que te gusta, cuando notas las
diferencias de comportamiento de hombres y mujeres y cuando te das cuenta de
gue tu cuerpo a madurado sexualmente, estas experimentando esas cuatro

potencialidades.

Con la escala de Tanner podemos medir la maduracion sexual de cada persona
ya que mediante sus estadios (telarquia, pubarquia y gonarquia) podemos saber
en qué etapa de maduracion se encuentran, tanto para hombres como mujeres

en su libro Growth at adolescence.
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2.4.1 Caracteristicas sexuales primarias
Las caracteristicas sexuales primarias son los érganos reproductores. En la

mujer son los ovarios, el Gtero y la vagina, y en el hombre, los testiculos, la
préstata y las vesiculas seminales. Durante la pubertad, estos érganos maduran
y crecen (Bonett, s.f). Las caracteristicas sexuales primarias son los procesos en
el cual los 6rganos sexuales se agrandan y maduran, y estas son necesarias para

su reproduccién.

Los cambios que ocurren en las mujeres durante los caracteres sexuales
primarios es que les comienza a crecer el Utero, la vagina se les pone mas gruesa
(aumenta su tamafo) para después presentarse la menarquia (menstruacion).
De igual manera los cambios en los hombres durante los caracteres sexuales
primarios es que aumenta el tamafo de sus testiculos, el escroto se agranda, el
pene se alarga ademas de la presencia de semen que es a lo que llamamos la

espermarquia (eyaculacion).

2.4.2 Caracteristicas sexuales secundarias
A diferencia de las -caracteristicas sexuales primarias estan no estan

relacionados con los 6rganos sexuales, que es lo que pasa en las primarias. En
el caso de las caracteristicas sexuales secundarias también ocurre cambios, pero
estas en diferentes partes del cuerpo ajenos a los Organos sexuales

reproductores, cambios como, por ejemplo:
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“Crecimiento de senos, cambio de voz en mujeres y hombres, pero se hace mas
evidente en los hombres, ensanchamiento de hombros para los hombres, el
crecimiento de vello pubico, en las axilas, brazos, piernas, cara como lo es barba
y bigote en los hombres, asi como la piel cambia y la piel de la cara se vuelve

grasosa y con acné”.

(Alberca, 1996) aparicion de las caracteristicas sexuales secundarias: se trata las
caracteristicas fisiolégicas que son signos de maduracion, pero que no
intervienen directamente en la reproduccién. En ambos sexos: crecimiento del
vello pubico y axilar, de la cara y del cuerpo en general, cambios en la voz, que
se hace mas profunda porque crece la laringe y por causas hormonales, sobre

todo en los chicos, cambios en la piel, que se hace mas grasa y dura [...]

Caracteristicas sexuales secundarias en mujeres: son el crecimiento del vello
corporal, la voz cambia, la piel de la cara es mas grasa y con ello la aparicion de
grano o acné, desarrollo de los senos y de las caderas que se ensanchan, pero
el cambio mas importante en la mujer y que representa su maduracion sexual es

la menarquia, cuando tiene su primer periodo menstrual.

Caracteristicas sexuales secundarias en hombres: la voz se hace mas grave,
crecimiento del vello corporal, la piel de la acra se vuelve grasa a lo que lleva la
produccion de acné, aumenta el tamafio del pezdn, crecimiento del pene,
testiculos con ello llega la maduracion sexual para el hombre con la eyaculacién

(espermarquia) mediante emisiones nocturnas.
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CAPITULO TERCERO

3. NORMATIVIDAD

3.1 Ley general de los derechos de las nifas, nifios y

adolescentes en México
Decreta (Nieto, 2014) en el articulo primero. Se expide la ley general de los

derechos de nifas, nifios y adolescentes.

Articulo 1. La presente ley de orden publico, interés social y observancia

general en el territorio nacional, y tiene por objetivo:

Reconocer a nifias, nifios y adolescentes como titulares de derechos, con
capacidad de goce de los mismos, de conformidad con los principios de
universalidad, independencia, indivisibilidad y progresividad en los
términos que establece el articulo 1°. De la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos.

Garantizar el pleno ejercicio, respeto, proteccion, y promocion de los
derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes conforme a lo
establecido en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
en los tratados internacionales de los que el Estado mexicano forma parte;
Crear y regular la integracion, organizacion y funcionamiento del Sistema
Nacional de proteccion Integral de los Derechos de nifias, nifios y
adolescentes, a efecto de que el Estado cumpla con su responsabilidad
de garantizar proteccion, prevencion y restitucion integrales de los

derechos de nifias, nifios y adolescentes que hayan sido vulnerables [...]

Articulo 2. Para garantizar la proteccion de los derechos de nifias, nifios y

adolescentes, las autoridades realizaran las acciones y tomara medidas de
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conformidad con los principios establecidos en la presente Ley. Para tal efecto
deberan:

I.  Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de derechos
humanos en el disefio y la instrumentacion de politicas y programas de
gobierno;

Il.  Promover la participacion, tomar en cuenta la opinién y considerar los
aspectos culturales, éticos, afectivos, educativos y de salud de nifas,
nifios y adolescentes, en todos aquellos asuntos de su incumbencia de
acuerdo a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez, y

lll.  Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluacion de la
implementacion de politicas, programas gubernamentales, legislacion y

compromisos derivados de tratados internacionales en la materia [...]

Articulo 5. Son nifias y nifios los menores de doce afios, y adolescentes las
personas de entre doce afios cumplidos y menos de dieciocho afios de edad.
Para efectos de los tratados internacionales y la mayoria de edad, son nifios los

menores de dieciocho afnos de edad [...]

Articulo 7. Las leyes federales y las entidades federativas deberan garantizar

el ejercicio, respeto, proteccion y promociéon de los derechos de nifias, nifios y
adolescentes; asi como prever, primordialmente, las acciones y mecanismos que

les permitan un crecimiento y desarrollo integral plenos.
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Articulo 12. Es obligacion de toda persona que tenga conocimiento de casos
de nifas, niflos y adolescentes que sufran o hayan sufrido, en cualquier forma
violacion de sus derechos, hacerlo del conocimiento inmediato de las autoridades
competentes, de manera que pueda seguirse la investigacion correspondiente y,
en su caso, instrumentar las medidas cautelares, de proteccion y de restitucion

integrales procedentes en términos de las disposiciones aplicables.

Titulo segundo. De los derechos de nifias, nifios y adolescente

Articulo 13. Para defectos de la presente Ley son derechos de nifias, nifios y

adolescentes, de manera enunciativa mas no limitativa, los siguientes:

I. Derecho alavida, a la paz, a la supervivencia y al desarrollo;
[I.  Derecho de prioridad;
lll.  Derecho a la identidad;
IV.  Derecho a vivir en familia;
V. Derecho a la igualdad sustantiva;
VI.  Derecho a no ser discriminado;
VII.  Derecho a vivir en condiciones de bienestar y a un sano desarrollo integral,
VIIl.  Derecho a una vida libre de violencia y a la integridad personal,
IX.  Derecho a la proteccion de la salud y a la seguridad social;
X.  Derecho a la inclusion de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad,;

XI. Derecho a la educacion;
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Xll.  Derecho al descanso y al esparcimiento;
Xlll.  Derecho a la libertad de convicciones éticas, pensamiento, conciencia,
religion, cultura;

XIV.  Derecho a la libertad de expresién y de acceso a la informacion;

XV.  Derecho de participacion;

XVI.  Derecho de asociacién y reunion;

XVII.  Derecho a la intimidad;
XVIIl.  Derecho a la seguridad juridica y al debido proceso;

XIX.  Derecho a nifias, nifios y adolescentes migrantes, y

XX.  Derecho de acceso a las Tecnologias de la informacién y comunicacion.

3.2 Ley general de los derechos de las nifas, nifios y

adolescentes en Chiapas
(Coello, 2015) hace saber a sus habitantes los decretos

Articulo 1. Las disposiciones de la presente ley son de orden publico e interés
social y sus disposiciones son de observacion obligatoria en el Estado y
Municipios de Chiapas, y tiene por objeto reconocer a nifias, nifios y adolescentes
como titulares de derecho, con pleno ejercicio, respeto, proteccion y promociéon
de sus derechos humanos, conforme lo establecido en la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos en los tratados internacionales de lo que es
Estado mexicano forma parte, en la Constitucién Politica del Estado de Chiapas

y en la Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
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Articulo 2. Para garantizar la proteccion de nifias, nifios y adolescentes, las

autoridades del Estado y de los municipios realizaran las acciones y tomaran

medidas necesarias, de conformidad con los principios establecidos en la Ley

General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes y en la presente

Ley. Para tal efecto, deberan:

VI.

Garantizar un enfoque integral, transversal y con perspectiva de los
derechos humanos en el disefio y la instrumentacion de politicas y
programas de gobierno.

Promover la participacion, tomar en cuenta la opinién y considerar los
aspectos culturales, étnicos, afectivos, educativos y de salud de nifias,
nifilos y adolescentes, en todos aquellos asuntos de su incumbencia, de
acuerdo a su edad, desarrollo evolutivo, cognoscitivo y madurez.
Establecer mecanismos transparentes de seguimiento y evaluacion de la
implementacion de politicas, programas gubernamentales, legislacion y
compromisos derivados de tratados internacionales en la materia.
Considerar de manera primordial el interés superior de la nifiez, en la toma
de decisiones sobre una cuestion debatida que involucre nifias, nifios y
adolescentes. Cuando se presenten diferentes interpretaciones, se elegira
la que satisfaga de manera mas efectiva este principio rector.

Cuando se tome una decision que afecte a nifias, nifios o adolescentes,
en lo individual o colectivo, la autoridad competente debera evaluar y
ponderar las posibles repercusiones a fin de salvaguardar su interés
superior y sus garantias procesales.

Fijar los lineamientos y establecer las bases para la participacion de los
sectores privado y social en la instrumentacién y evaluacion de las
politicas publicas y de las acciones para garantizar el goce, la defensa y
la presentacion juridica, asistencia, provision, promocion, prevencion,
proteccion, restitucién y vigencia de los derechos de las nifias, nifios y

adolescentes.
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Articulo 3. La aplicacion de la presente Ley estara a cargo de los poderes
Ejecutivo, Legislativo y Judicial en el ambito de sus respectivas competencias y
de los Ayuntamientos de acuerdo a su competencia y jurisdiccion.

Articulo 4. El Estado y sus Municipios en el ambito de sus respectivas
competencias, estan obligados al cumplimiento del objeto de la presente Ley,
para el disefio, ejecucion, seguimiento y evaluacion de politicas publicas en
materia de ejercicio, respeto proteccion, promocion de los derechos de nifas,
nifos y adolescentes, asi como para garantizar su maximo bienestar posible
privilegiando su interés superior a través de medidas estructurales, legales,

administrativas y presupuestales.

Articulo 6. Se considera nifias y nifios los menores de doce afios, Yy

adolescentes las personas de entre doce afios cumplidos y menos de dieciocho

anos de edad.

Cuando exista la duda de si se trata de una persona mayor de dieciocho afios de
edad, se presumira que es adolescente; y en caso de que exista la duda de que,
si se trata de una persona mayor o menor de doce afios, se presumira que es

nifia o nifno.
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Articulo 7. A fin de garantizar la proteccién de los derechos de nifias, nifios y

adolescentes, las autoridades del Estado y los municipios se regiran y aplicaran

la presente Ley de conformidad con los siguientes principios rectores:

VI.
VII.
VIII.

XI.
XIl.
XIII.
XIV.
XV.

El interés superior de la nifiez.

La wuniversalidad, independencia, indivisibilidad, progresividad e
integralidad de los derechos de las nifias nifios y adolescentes, conforme
a lo dispuesto en los articulos 10. y 40. de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, asi como en los tratados internacionales.
Igualdad sustantiva.

La no discriminacion.

La inclusion.

El derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo.

La participacion.

La interculturalidad.

La corresponsabilidad de los miembros de la familia, la sociedad y las
autoridades.

La transversalidad en la legislacién, politicas publicas, actividades
administrativas, econdémicas y culturales.

La autonomia progresiva.

El principio por persona.

El acceso a una vida libre de violencia.

La accesibilidad.

Diligencia excepcional dentro de las medidas especiales de proteccion.
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Articulo 8. La normatividad Estatal y Municipal, debera garantizar el ejercicio,
respeto, proteccién y promocion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes;
asi como prever, primordialmente, las acciones y mecanismos que les permitan

un crecimiento y desarrollo integral plenos.

Articulo 9. Las autoridades estatales y municipales, en el ambito de sus
respectivas competencias, impulsaran la cultura de respeto, promocion y
proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, basada en los
principios rectores de la Ley General y de la presente Ley, a través de la
ejecucion de las acciones coordinadas que para el efecto se establezcan en los

Programas Estatal y Municipal respectivamente.

Articulo 10. En todo lo no previsto por esta Ley, se aplicara supletoriamente la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, los tratados
internacionales, la Ley General, y Constitucion Politica Local, a falta de
disposicion expresa, se estara a los principios generales que deriven de dichos
ordenamientos y a falta de estos, a los principios generales de derecho,

privilegiando en todo momento los principios rectores de esta Ley
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Articulo 11. En la aplicacion de la presente Ley se tomaran en cuenta las

condiciones particulares de nifias, nifios y adolescentes en los diferentes grupos

de poblacion, a fin de proteger el ejercicio igualitario de todos sus derechos.

Articulo 12. Las autoridades del Estado del Estado y Municipios, adoptaran
medidas de proteccion especial de derechos de nifias, nifios y adolescentes que
se encuentren en condicion de desplazamiento interno, en situacion de
vulnerabilidad por circunstancias especificas de caracter socioeconomico,
alimentario, circunstancias de nacimiento, psicologico, fisico, discapacidad,
identidad cultural, origen étnico o nacional, situacion migratoria o apatrida, o bien,
relacionadas con aspectos de género, preferencia sexual, creencias religiosas o

practicas culturales, u otros que restrinjan o limiten el ejercicio de sus derechos.

Articulo 13. Corresponde al Estado, municipio, a la familia, a la comunidad y
a la sociedad en general, promover e impulsar una cultura de proteccion, auxilio

y respeto a los derechos a las nifias, nifios y adolescentes, asi como

garantizarles un nivel adecuado de vida.

Asimismo, se debera promover entre las diversas dependencias e instituciones
estatal y municipal, el respecto cuidado a los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes, ademas de sensibilizar y ofrecer capacitacion permanente a cada

uno de estos para que en todo acto que realicen privilegien el interés superior de
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la nifiez, sin distincion alguna de raza, etnia color, sexo, idioma, lengua,
circunstancia de nacimiento o cualquier otra condicidén propia de quienes ejerzan
la patria potestad, su guarda o tutela, discapacidad, religion, situacion migratoria,
opinidn politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion

econdmica...

Articulo 14. Toda persona que tenga conocimiento de hechos o actos que
atenten, vulneren o trasgredan los derechos de las nifias, nifios y adolescentes,
deberan hacer inmediatamente del conocimiento a las autoridades competentes,
de manera que pueda seguirse la investigacion correspondiente y en su caso,
instrumentar las medidas cautelares, de proteccién y restitucion integrales

procedentes en términos de las disposiciones aplicables.

“‘En 2011, el gobierno de México aprobd una nueva Ley de Migracion que
establece el interés superior del nifio para garantizar la proteccion mientras se
busca reunirlos nuevamente con sus familias o, en caso de violencia familiar u
orfandad, ubicarlos en algun albergue. En Chiapas actualmente opera un
albergue especializado en la atencion a nifios migrantes; fue fundado en 2005,
esta ubicado en Tapachula y tiene capacidad para atender a 38 nifios”. (MEXICO,
2013).

(PROFAMILIA, S/F) menciona los siguientes puntos:

e Derecho atener una vida sexual libre, seguray placentera.

e Derecho a decidir si tener o no tener relaciones sexuales.

e Derecho a expresar y ser respetado por la orientacion sexual y/o identidad
de género.

e Derecho a que se respete la intimidad sexual y confidencialidad.
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e Derecho a acceder a métodos anticonceptivos que se adapten a las
necesidades y deseos.

e Derecho a decidir si se quiere 0 no tener hijos, asi como el nimero y el
espacio que transcurre entre cada uno.

e Derecho a decidir si conformar o no una familia y el tipo de familia que se
desea.

e Derecho a obtener informacion clara, cientifica, objetiva y accesible sobre
el cuerpo y la salud sexual y reproductiva.

e Derecho a acceder a servicios de salud sexual y salud reproductiva.

e Derecho a recibir apoyo y que se realicen ajustes para poder tomar
decisiones libres e informadas sobre el cuerpo, la sexualidad y la

reproduccion.

3.3 Norma oficial mexicana NOM-009-SSA2-2013, promocién de

la salud escolar
(CNDH, NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-009-SSA2-2013, PROMOCION DE

LA SALUD ESCOLAR, 2019) menciona las siguientes normas oficiales [...] el
personal correspondiente deberé llevar a cabo, en coordinacion con el Sistema
Educativo Nacional, el desarrollo de actividades de promocion y prevencion para
una mejor salud escolar, a través del desarrollo de competencias en la
comunidad escolar que brinde conocimientos y generen capacidades en las
nifias, nifos, personas adolescentes y jovenes en ambitos como la salud sexual
responsable y protegida; elaborar un proyecto de vida; prevenir la violencia; las

conductas adictivas; el abuso sexual infantil, entre otros.
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3.4 Norma oficial mexicana NOM-047-SSA2-2015, para la

atencion a la salud del grupo etario de 10 a 19 afios de edad
(CNDH,2019) menciona los siguientes puntos:

La norma oficial mexicana NOM-047-SSA2-2015, para la atencion a la
salud del grupo etario de 10 a 19 afios de edad establece los pardmetros
para brindar una atencién integral al grupo etario referido. Por lo que
independientemente del motivo de la consulta, el personal de salud debe
realizar la historia clinica completa, identificando aspectos relativos de
nutricion, salud bucal, visual y auditiva; infecciones de transmision sexual,
VIH-SIDA, diagnostico oportuno del cancer; salud sexual y reproductiva,
salud mental; conductas alimentarias de riesgo, prevencion y alimentacion
de la violencia; accidentes y lesiones, prevencion y atencion del consumo
de tabaco, alcohol, sustancias psicoactivas, y otras drogas.

La ausencia de responsables legales de la persona menor de edad, no
justificara la negativa de brindar la atencion médica que corresponda; en
caso de urgencia, la/el responsable del servicio, incluira una nota
rubricada en el expediente clinico sobre esa situacion.

El personal médico debera brindar consejeria integral en materia sexual y
reproductiva a las personas adolescentes y jovenes, cuando asi lo solicite,
pudiendo estar ante la presencia de su madre, padre o tutor, en caso de
gue la persona adolescente no desee recibir esa informacién acompafada
se haré constar a través de un formato sefialado por esta NOM.
Proporcionar atencién en salud sexual y reproductiva a la poblacién a las
personas adolescentes y jovenes, dando a conocer los beneficios y las
alternativas para postergar el inicio de un embarazo y prevenir las ITS,
mediante el uso simultaneo de un método anticonceptivo, sexo seguro y

protegido, incluyendo el uso correcto y permanente del condon.
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e En caso de consulta por embarazo en adolescente menores de 15 afios,
el personal médico, deberd descartar factores de violencia y/o abuso
sexual.

e Los servicios de salud deben proporcionarse con perspectiva de género 'y
de derechos humanos, con respeto, confidencialidad, privacidad, en un
ambiente amigable y de confianza, conforme a su edad, desarrollo

evolutivo, cognoscitivo y madurez.

(OFICIAL, 2015) La adolescencia es un periodo de transiciones biologicas,
psicoldgicas, sociales y econdmicas; una etapa transitoria desde las experiencias
emocionales y las menos desarrolladas de la nifiez y las mas equilibradas de la
adultez que representan un ideal... desde la perspectiva bioldgica, el hincapié
estd en el comienzo y el final de la pubertad y desde el aspecto legal, se
determina a partir de los diferentes grupos de edad establecidos por la Ley.
Quienes integran el Grupo Etario, la adquisicion de habilidades, tales como:
asumir las responsabilidades de sus propios actos y tomar sus propias

decisiones...

(CNDH, Norama oficial mexicana NOM-039-SSA2-2014, para la prevencion y
control de las infecciones de transmicion sexual, 2019) promueve servicios de
calidad y accesibilidad de asistencia, en los cuales se proporcione consejeria,
diagndstico y tratamiento oportuno a personas sintomaticas y a sus parejas
sexuales, promoviendo la adherencia al tratamiento y la adopcion de practicas

sexuales protegidas o seguras.
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3.5 Convencion de los derechos de los nifios, nifias y

adolescentes (articulo 4)
(Adan Rivero Ramos, 2019) Articulo 4. Aplicacion de los derechos

Los gobiernos (y las autoridades regionales y locales) deben hacer que se
cumplan todos los derechos recogidos en la convencion. Deben ayudar a tu
familia a garantizar tus derechos y también deben colaborar con otros paises

para que se cumplan en todo el mundo.

La convencion de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes son adaptados
a la version de los jovenes de manera de que estos puedan comprender que
desde que nacen ellos ya cuentan con una serie de derechos; derecho a un
nombre, derechos a una nacionalidad, derecho a que los cuidadores o padres
gue estén a su cargo hagan vales estos derechos asi como la misma autoridad,
derecho a una identidad, derecho a un techo y alimentacion, derecho a recibir

cuidados para su mejor desarrollo, entre otros.

Estos derechos se hacen con la finalidad de que las nifias, nifios y adolescentes
estén recibiendo las mejores atenciones, puedan vivir su infancia de manera
plena sabiendo que sus derechos han sido respetados y cumplidos. La infancia
y adolescencia es una etapa muy importante por lo que estos derechos haran
gue estos mismos no vivan mal, se desarrollen de la mejor manera y estén con

las personas adecuadas gque vean por ellos y por sus derechos.
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Todas las leyes antes mencionadas tienen la finalidad de que los adolescentes
no estén abandonados, dandoles importancia como este grupo social que no esta
olvidado y que se le ha dado la importancia que merece haciendo valer sus
derechos que tienen al formar parte de los ciudadanos de México y de Chiapas

como lo es en este caso.

Asi como los jovenes tienen derechos ante la ley que la ampara de igual forma
tiene obligaciones que tienen que cumplir y hacerse responsables como

ciudadanos.

(TABASCO, s/f) postula los siguientes puntos respecto a los deberes de las nifias,

nifios y adolescentes:

e Respeto a las personas responsables de su cuidado.
e Respeto a quienes nos rodean.

e Respeto a otras nifias, nifios y adolescentes.

e Cumplir con los deberes escolares.}

e Ayudar en el hogar.

e Cuidar el medio ambiente.

e Cuidar nuestro cuerpo.

e Respeto de los derechos.
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CAPITULO CUARTO

4. DISENO METODOLOGICO

Para lograr el cumplimiento de los objetivos de la investigacion, sera orientada
de manera aplicada, ya que estd encaminada a reconocer los cambios en la
pubertad. La técnica de contrastacion seré de forma explicativa, porque permitira
el analisis de la relacion entre dos o mas variables. La direccionalidad sera hara
de forma prospectiva porque analizaremos los cambios en la pubertad y
diferenciar entre los cambios que le ocurren a hombres y mujeres.

Para la recoleccion de la informacion trabajaremos con el tipo de fuente
proyectiva, al concluir la planeacion de la misma. Debido a que el fenomeno
estudiado serd medido una sola vez y posteriormente analizaremos el analisis
cuasi experimental. Ya que comprobaremos el estudio de dos o0 mas variables
sera de tipo comparativo para contrastar la hipotesis.

El disefio de la investigacion pretende dar a conocer cuales son los cambios que
pasa el adolescente durante la etapa de la pubertad, tanto fisicos como
psicologicos y sociales, saber diferenciar los cambios de ambos sexos, ademas
de como esto repercute en el comportamiento de los adolescentes.

El disefio sera experimental de tipo cuasiexperimental nuestra poblacién sera los
alumnos de la escuela secundaria 15 de septiembre de la comunidad el Triunfo,
municipio de Totolapa, que estén en los grados primero, segundo y tercero de
esta misma, que estén en las edades de los doce a quince afios de edad durante
el ciclo escolar 2020-2021.
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(SANCHEZ, 2015) explica que es la metodologia “este concepto se utiliza en
sentidos diferentes, para hacer referencia a los pasos y procedimientos que se
han seguido en una indagacion determinada, para designar los modelos
concretos de trabajo que se aplican en una determinada disciplina o especialidad
y también para hacer referencia al conjunto de procedimientos y
recomendaciones que se transmiten como parte de la docencia en estudios
superiores”

El objetivo de este trabajo es conocer los cambios en la pubertad en adolescentes
de doce a quince aflos de edad de la comunidad el Triunfo, municipio de
Totolapa, Chiapas, el presente estudio tendra un disefio experimental, puesto
gue es el que mas se adapta a las necesidades del estudio, que sera de tipo
cuasiexperimental, por lo que la investigacion desde el planteamiento del
problema se definié a un grupo establecido, el cual se le hara una encuesta con
preguntas abiertas y cerradas para llegar al objetivo de la investigacion.

(kirk, 1972) este autor considera “un disefio experimental es un plan de acuerdo
con el cual se asignan los sujetos a los diferentes grupos o condiciones
experimentales.

El disefio experimental permite una investigacion a uno o a dos grupos
establecidos o al azar, que al mismo tiempo permite aplicar encuestas o test que
ayuden a nuestra investigacion.

(CABRE, S/F) menciona en su documento “los disefios cuasi-experimentales,
principales instrumentos de trabajo dentro del ambito aplicado, son esquemas de
investigacion no aleatorios. Dado la no aleatorizaciéon, no es posible establecer
de forma exacta la equivalencia inicial de los grupos, como ocurre en los disefios
experimentales. Cook Campbell (1986) considera los cuasi-experimentos como
una alternativa a los experimentos asignacion aleatoria, en aquellas situaciones
sociales donde se carece de pleno control experimental...”
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De acuerdo a los tipos de estudio que existen segun el disefio, que en este caso
son el experimental, que este mismo se divide en preexperimental,
cuasiexperimental y experimento “puro” o verdadero, el que mas es conveniente
en este trabajo seria el cuasiexperimental el que mas servira, porque es asignado
a un solo grupo establecido con anterioridad y se pretende utilizar encuestas que
ayuden a lograr los objetivos.

Dado que no se busca comprobar la hipotesis previamente establecida, asi como
los objetivos trazados, el presente trabajo sera elaborado bajo el planteamiento
metodoldgico del enfoque cualitativo, puesto que se adapta a las caracteristicas
y necesidades de la investigacion.

El enfoque cualitativo:

“‘de acuerdo con Maanen 1983, el método cualitativo puede ser visto como un
término que cubre una serie de métodos y técnicas con valor interpretativo que
pretende describir, analizar, descodificar, traducir y sintetizar el significado, de
hechos que se suscitan mas o menos de manera natural. Posee un enfoque
interpretativo naturalista hacia su objetivo de estudio, por lo que estudia la
realidad en su contexto natural...” (JUAN LUIS ALVAREZ-GAYOU
JURGENSON, s.f.)

4.1 UBICACION GEOGRAFICA

El lugar de la investigacion se encuentra en la “escuela secundaria 15 de
septiembre” de la comunidad el Triunfo, perteneciente del municipio de Totolapa,
al sureste del pais, en el estado de Chiapas, México. Los lugares que colindan
con este lugar son: Llanitos, municipio de Teopisca; Nuevo ledn, municipio de
Teopisca y Matamoros, municipio de Venustiano Carranza. “El triunfo se
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encuentra a 11.3 kildbmetros (en direccion noreste) de la localidad de Totolapa.
(PueblosAmerica, s/f)

(INAFED, S/F) “El municipio de Totolapa se localiza en los limites del altiplano
central y la depresion central, sus coordenadas geograficas son 16° 33° Ny 92°
41° W. Limitada al norte con los municipios de Chiapilla y San Cristdbal de las
casas, al sur con Venustiano Carranza y Nicolas Ruiz, al este de Teopisca y al
oeste con Acala y Chiapilla”

4.2 POBLACION DE ESTUDIO

(Arias Gomez, Villasis-Keever, & Miranda Novales, 2016) Definen la poblacion de
estudio como “la poblacién de estudio es un conjunto de casos, definido, limitado
y accesible, que formara el referente para la eleccion de la muestra, y que cumple
con una serie de criterios predeterminados.

Los adolescentes de secundaria de los tres grados de estudios que tiene la
institucion publica, que van de los doce a quince afios de edad, que son
pertenecientes de la colonia el triunfo, municipio de Totolapa. Estos jovenes
estan pasando por una serie de cambios notorios mas fisicos, aunque también
sociales y psicolégicos, en los que posiblemente sus padres no los orientan para
gue ellos entiendan y acepten lo que estan pasando. Existen factores que hacen
gue estos adolescentes no tengan la confianza de hablar con los padres sobre lo
gue estan pasando y eso hace que ellos vivan con miedo y no aclaren sus dudas
de lo que viven. Al ser un pequefio pueblito la comunidad el Triunfo, existen aldn
tables sobre la sexualidad y esta manera tan conservadora de vivir, aunque se
han modernizado un poco esto aun no deja de existir. Y se puede hacer notoria
esta parte donde los alumnos no hablan en confianza de estos temas en el salén
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de clasesy les resulta un poco incomodo hacerlo, se puede apreciar también que
ellos no tienen muy claro lo que estdn pasando y que no les han hablado
claramente sobre el proceso de pubertad.

Los libros de textos gratuitos han ayudado a que los temas de sexualidad sean
mas “normales” por asi decirlo, intentando quitar estos tabues y que estos temas
ayuden a informarnos. La periodista (Rojas, 2019) dice “México. - por primera
vez, los libros de textos gratuitos emitidos por la Secretaria de Educacién Publica
y que estan utilizando actualmente los estudiantes de primero de secundaria,
incluyen la diversidad sexual como un tema importante en su contenido. En una
primera etapa, la SEP distribuyo 113 titulos para primer afio de secundaria, 17
de ellos son de la materia de biologia, y cuando menos seis de ellos, se
mencionan por primera vez la existencia de la diversidad sexual con diferentes
niveles de profundidad, que van desde definir el género y sexo, hasta textos mas
complejos en los que se habla de la homofobia y la transexualidad”

Si bien, las personas de este nuevo siglo se han modernizado, teniendo una
mente mas abierta, existe todavia un poco de pena platicar de temas sobre la
sexualidad con sus hijos, para asi orientarlos en este proceso por el cual todos
hemos pasado, lo que impide que estos temas sigan siendo algo vergonzoso. Lo
gue pone una barrera entre padres e hijos al hablar de estos temas, muchas
veces resulta incobmodo aun hablar de eso, por lo que los padres prefieren evitar
ese momento incomodo y ya no aconsejan a sus hijos. La comunicacion es la
gue falla en los intentos por informar a los hijos lo que le esta pasando a su cuerpo
y gque ellos vean como algo que a todos nos pasa Yy que no es el Unico que esta
pasando por esa situacion, quizas contarles experiencias que ellos tuvieron les
serviria a sus hijos para tener una etapa de la pubertad mas plena y sin miedo
de expresar sus dudas.
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4.2.1 MUESTRA

La investigacion esta dirigida a los estudiantes de los tres grados de la escuela
secundaria 15 de septiembre de la comunidad el Triunfo, con las edades de doce
a quince afios de edad, que estuvieron en el ciclo escolar 2020-2021. El tipo de
muestreo que se selecciono es el muestre no probabilistico, ya que, de acuerdo
a sus caracteristicas de esta, la poblacién de estudio o universo la seleccionamos
nosotros, en mi caso yo elegi a las personas que participaran en mi investigacion,
respetando si estas desean o no participar. De acuerdo a mi investigacion en este
caso de enfoque cualitativo se adapta perfecto al tipo de muestreo que elegi ya
gue se adapta a las necesidades de la investigacion.

Arias (2006, p.83) define muestreo como “un proceso en el que se conoce la
probabilidad que tiene cada elemento de integrar la muestra”.

Lo que trata la muestra es de delimitar mas el tema de investigacion, haciendo
mas claro el enfoque de la poblacion, saber con seguridad a que parte de la
poblacién o universo nos vamos a enfocar como lo es en este caso, los
adolescentes de doce a quince afios de edad, esto ya se habia delimitado en el
tema al elegir la poblacién, en cuanto a la muestra en este caso dara entender al
lector méas especificamente la poblacién a la que se refiere la investigacion en
este caso se menciond que es a los alumnos de la escuela secundaria el Triunfo,
del ciclo escolar 2020-2021. (Herreo, s/f) “el muestreo resulta excesivamente
costoso y se acude a métodos no probabilisticos, aun siendo conscientes de que
no sirven para realizar generalizaciones, pues no se tiene certeza de que la
muestra extraida sea representativa, ya que no todos los sujetos de la poblacién
tienen la misma probabilidad de ser elegidos. En general se seleccionan a los
sujetos siguiendo determinados criterios procurando que la muestra sea
representativa”.
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La investigacion resulta ser no probabilistica, ya que la eleccion de los sujetos o
poblacion de estudio los elegi fueron de acuerdo a criterios de mi tema, es decir,
los que mas se ajustan a lo que quiero investigar, en este caso quise hacer una
investigacion de adolescentes que estan pasando en la etapa de la pubertad que
es su mayoria es de a partir de los doce a quince afios de edad. (Mejia, 2005)
define al muestro no probabilistico “cuando el investigador, por las caracteristicas
de su estudio, necesita incorporar la muestra a sujetos que posean las
caracteristicas deseadas por €l, no es posible emplear el muestreo probabilistico,
sino un tipo de muestreo completamente distinto. Este es un tipo de muestreo en
el que la probabilidad no es imprescindible y, por el contrario, es necesario
identificar a los sujetos de la muestra con criterios intencionados, es decir,
identificando a los sujetos de la muestra en base a criterios previamente
establecidos.

Al realizar la investigacion no con todos los sujetos tendré la misma respuesta
gue es lo que menciona la definicibn de muestra no probabilistica. Y si hubiese
elegido a adolescentes que han tenido la pubertad precoz o la pubertad tardia
para cada grupo, por asi decirlo, las respuestas serian diferentes, por o que no
puedo generar una teoria concreta ya que para cada tipo de pubertad a la que
me enfoque tendré un resultado diferente.

4.3 INSTRUMENTO DE MEDICION

La investigacion de este trabajo es mediante el método de muestreo no
probabilistico, que por ende le corresponde al tipo de técnica de encuesta, esta
técnica nos ayudara a tener mas informacién de nuestra investigacion. El enfoque
de este trabajo como ya se mencion6 anteriormente es cualitativo, por lo que se
busca medir la realidad, y para los temas de enfoque cualitativo una encuesta se
adapta mas a las necesidades de la investigacién. De acuerdo a lo anterior el
instrumento de medicidon que mas se adapta a lo que es la investigacion seria un
cuestionario, este se aplicara a la poblacion de estudio seleccionada, es decir, se
aplicara una encuesta a los adolescentes de doce a quince afios de edad, de la
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escuela secundaria, de la comunidad el Triunfo, municipio de Totolapa que
estuvieron en el ciclo escolar 2020-2021.

Como es el caso de esta investigacion tiene un tipo de investigacion mixta,
porque se aplicara el tipo de investigacion documental y de campo. Documental
porque se recabo informacién previa para conocer mas a fin de conocer mas a
profundidad el tema de la problemética, que es lo que ya se hizo en los capitulos
anteriores. Y de campo también porque se piensa aplicar una encuesta a los
adolescentes de dicha comunidad para recabar mas informacion.

Segun los métodos aplicados de la investigacion (documental y de campo) es
como se utilizo y se utilizara como instrumento de medicién, en el caso de la
investigacion de campo como instrumento de medicion fueron las citas y
paréafrasis que se utilizaron en los textos de la investigacion. Para la investigacion
de campo se utilizara como instrumento de medicibn una encuesta que se
aplicara a la poblacion de estudio. Segun (Garcia, s/f) los instrumentos de
medicién son “recurso que utiliza el investigador para registrar informacién o
datos sobre variables que tiene en mente”.

4.3.1 OBSERVACION DIRECTA

Durante el proceso de aplicacion de la encuesta, observe de manera muy discreta
el comportamiento de los adolescentes que iban a ser parte de esta encuesta,
desde que les explicaba de que trataria la encuesta me daba cuenta de si les
causaba incomodidad y mas por el tema del que responderian. Al igual que
cuando comenzaban a responderlo, si dudaban para responder algunas
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preguntas, si pensaban para responder las preguntas, asi como si se pusieron
nerviosos. Cosas asi fue las que pude notar durante la entrevista.

Para empezar, los adolescentes a los que le pude aplicar la encuesta fueron
veintinueve alumnos adolescentes de la escuela secundaria “15 de septiembre”
de la comunidad el Triunfo, Totolapa. Los entreviste por separado cada uno
desde su casa. A cada uno le hice su observacion debida, y de manera que el
encuestado no se diera cuenta de eso, con la finalidad de que ellos no se sintieran
observados o nerviosos de ver que los analizaba conforme ellos llenaban el
cuestionario y asi no alterar la naturalidad y finalidad de esta investigacion y no
se distorsionara la in formacion, haciendo que todo fluyera con tanta naturalidad.

Lo que observe fue que algunos si se detenian a pensar lo que iban a escribir,
con o una cierta inseguridad al escribir sus respuestas o0 a recordar cada cambio
gue han tenido a lo largo de la pubertad, donde algunos iban empezando en esa
etapa como lo son los adolescentes de doce afos, y fue muy diferente su
respuesta a los que aun tiene catorce afios de edad, por lo que uno de edad un
poco mas grande al resto de sus compafieros ha tenido mas cambios. Otros
escribieron muy rapido, con seguridad a lo que sabian, también note nerviosismo
al expresarse con este tipo de tema, talvez y por pena.

Al igual que note que para ellos fue un poco de pena o incomodo el haberles
hecho este tipo de preguntas que me imagino nadie les habia planteado, me
puedo suponer que por la falta de informacion que han recibido es que se llegan
a sentir asi, sin embargo las respondieron aun sintiendo que se les preguntaba
de cosas un poco intimas que si los llego a sacar un poco de su zona de confort
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y a cuestionarlos, asi como hacerlos pensar en lo que estdn pasando y de qué
manera lo estén viviendo.

4.4 CONCENTRACION DE DATOS

Respecto a los alumnos encuestados de la escuela “15 de septiembre” las
cantidades fueron las siguientes: adolescentes de doce afos se encuetaron diez;
de trece afnos, seis alumnos; de catorce afios, once alumnos y de quince afnos,
dos alumnos. En total se encuestaron a veintinueve alumnos de esta secundaria.
Segun el sexo de los alumnos en total se encuestaron a catorce mujeres y quince
hombres.

De acuerdo a una de las preguntas que se les hizo sobre si entendian el concepto
de pubertad las respuestas se fueron dando de la siguiente manera: ninguno dijo
gue no sabia nada de este tema, en el caso de los alumnos de doce afios
mencionaron cuatro adolescentes que entienden poco sobre el tema, en esta
misma categoria de edad por asi llamarlo y seis entienden el concepto de
pubertad. De los alumnos de trece afos de edad tres entienden poco sobre el
tema y los otros tres entienden el concepto de pubertad. En el caso de los
alumnos de catorce afios de edad tres entienden poco sobre el concepto y ocho
adolescentes entienden el concepto. Y los dos alumnos de quince afos si
entienden sobre el tema.

Siguiendo el rango de edades en los que se aplico la encuesta, respecto a una
de las preguntas que se les hizo sobre si sus padres les han platicado sobre el
tema de la pubertad los resultados fueron los siguientes: alumnos de doce afios
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de edad mencionaron que dos personas no les han platico, tres alumnos
mencionaron que les han platicado poco del tema y cinco de ellos si les han
platicado del tema; los de trece afios de edad un alumno menciono que no le han
platicado sus padres respecto al tema, una persona le han platicado poco y a
cuatro de ellos les han platicado sobre el tema; para el caso de los alumnos de
catorce afios de edad tres o les han platicado del tema, a dos les han platicado
poco y a seis si les han platicado del tema; los alumnos de quince afios uno
menciono que le han platicado poco y el otro si le han platicado del tema.

Segun la mayoria de las respuestas dadas en la encuesta respecto por parte de
guien se han informado sobre el tema de la pubertad quedaron de la siguiente
manera: los alumnos de doce afos dijeron que de sus padres; los de trece afos
de sus padres y familia; los de catorce afios de sus padres y amigos; los de quince
afios de sus padres. Los alumnos mencionaron también una edad aproximada
gue ellos comenzaron a sentir sus primeros cambios fisicos: dieciséis alumnos
dijeron que a los doce afos de edad y trece alumnos dijeron que a los trece afios
de edad. Esos fueron los unicos dos rangos de edad en los que ellos empezaron
a vivir la etapa de la pubertad.

En cuanto a los cambios mencionados en la cuesta quedaron de a siguiente
manera clasificados por sexo: las mujeres dijeron que los cambios que han tenido
son ensanchamiento de caderas, crecimiento de senos, aumento de estatura,
periodo menstrual y crecimiento del vello corporal. En el caso de los hombres
mencionaron que los cambios que han tenido son el crecimiento de vello en la
caray cuerpo, aumento de estatura, crecimiento de hombros y masa muscular y
cambio de voz. Otro punto muy importante que hay que rescatar es el tipo de
comunicacion que se pudo apreciar en la cuenta respecto a los alumnos con sus
padres segun la respuesta de ellos: los alumnos de doce afios de edad, uno de
ellos se considerd que la comunicacion con sus padres el mala, se valoré asi
porque no tienen la confianza de hablar con ellos ni sus padres se han acercado
para hablarle de temas importantes, nueve de ellos la comunicacion es buena;
los alumnos de trece afios de edad de igual forma una persona dio a entender
gue la comunicaciéon con sus padres es mala y cinco es buena la comunicaciéon
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con sus padres; los alumnos de catorce afios de edad dos de ellos tiene una
comunicacion mala con sus padres y nueve de ello se les considero como buena;
los alumnos de quince afios de edad dos de ellos la comunicacién es buena.

Con respecto a sus respuestas sobre con quien han tenido temas de
conversacion sobre la sexualidad, las respuestas quedaron de la siguiente
manera: los alumnos de doce y trece afios de edad no han conversado con nadie
respecto al tema. Los alumnos de catorce afos dos de ellos han conversado con
otras personas y el resto de ellos con nadie; los alumnos de quince afios uno ha
conversado con amigos y el otro con otras personas.

4.5 ANALISIS DE RESULTADOS

La muestra de estudio estuvo conformada por 29 alumnos de los tres grados que
existen en la escuela secundaria “15 de septiembre” turno matutino de la
comunidad el Triunfo, Totolapa. Los resultados de la encuesta fue la siguiente:

Primero, los primeros cambios fisicos en la etapa de la pubertad en hombres y
mujeres: ensanchamiento de caderas, crecimiento de senos, aumento de
estatura, periodo menstrual, crecimiento del vello corporal, crecimiento de barba
y/o bigote, ensanchamiento de hombros, aumento de masa muscular y cambio
de voz. Esos son los primeros cambios notorios para los alumnos y como estan
en esa edad de cambios, no todos los mencionaron, porque cada uno va a su
ritmo de crecimiento y les falta madurar sexualmente.

Ademas de que se puede apreciar a simple vista a estos adolescentes y ver los
cambios que han tenido en su cuerpo al aplicarles la encuesta son cosas que son
notorias de ver y que no se puede pasar desapercibido. A la edad que estan cada
uno hace que los cambios en su cuerpo vayan variando y que probablemente los
cambios que tiene uno de catorce no lo tenga un adolescente de doce afios.
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Segundo, las dos edades que mencionaron comenzaron la pubertad y dejaron la
nifiez fue de los doce afios de edad y los trece afios de edad. Entre esas edades
se consideraron los alumnos comenzar a ver cambios en su cuerpo que en la
mayoria respondieron que entre esas edades. Este dato en respuestas de la
encuesta, es importante recalcar que no siempre es asi, hay jovenes que dejan
la nifiez a partir de 10 a 11 afios, asi como de los catorce en adelante, que serian
casos mas especiales y que en su mayoria no son asi.

Tercero, las causas por las cuales los alumnos no conversan temas de
sexualidad con sus padres son porque la comunicacion con sus padres no es la
suficiente, los padres no se atreven hablar de estos temas y los adolescentes
tienen pena de hablar de estos temas. Los alumnos al expresar que no han
conversado una conversacion un tanto seria con alguna persona que se les
menciono, al igual que respondieron porque no resuelven sus dudas respecto a
estos temas pude darme cuenta cuales son las causas del porgue ellos no se
atreven a conversar estos temas.

Pude notar que el hablar de sexualidad, o el simple hecho de mencionar palabra
los alumnos sientes mas incomodo 0 poco serio este tema, por la edad en la que
estan podria ser l6gico este comportamiento y no saben de la importancia de
conocer estos temas mas a profundidad, ya que la misma sociedad a etiquetado
a la sexualidad como un tema de morbo e incomodidad.

4.6 RESULTADOS
Durante la realizacion de esta investigacion me ayudd mucho a comprender mas
a profundidad este tema y que me ayude en mi area laboral y personal. Ademas
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de que con esta investigacion pude ver que en mi hipotesis mencioné que los
hombres veian un desarrollo en su cuerpo a partir de los catorce afios de edad a
diferencia de las mujeres que es antes, con la informacion recogida y mi encuesta
me pude dar cuenta que estaba un poco equivocada, es cierto que, si para ambos
sexos no tienen los mismos cambios y en diferentes edades, pero no
exactamente a los catorce afios, también ven sus primeros cambios a partir de
doce a trece afios.

Los alumnos de esta escuela puedo ver que, a sus doce a catorce afios de edad,
ya se van viendo algunos cambios, no todos claro, hay algunos que auin se ve
gue no estan teniendo algun cambio notable, pero los que si, por ejemplo: su voz
estd cambiando, estd mas grave y no necesariamente estan en los catorce afios
de edad. Ademas de que los cambios no son cronologicos para todos. Los
cambios para cada adolescente son distintos en tanto en orden. Algunos estan
aumentando de estatura, pero aun de voz no, y otros la voz la tienen mas grave,
pero de aumento de estatura no se ve tan notorio.

Con la investigacion que realice pude darme cuenta de manera mas clara que los
hombres y mujeres tienen diferentes cambios en su cuerpo, y que hay algunos
cambios que si se dan para ambos sexos. Conoci las palabras técnicas que se
les da a estos cambios que posiblemente se les conoce de otra manera, ademas
de que conoci mas a profundidad los cambios fisicos que se dan para ambos
sexos de manera individual, es decir, los cambios en los hombres y en mujeres.
Ya que al pertenecer a un sexo nos lleva a veces a ignorar los cambios del sexo
opuesto o no darle la importancia que también tiene consigo.

Después de conocer los cambios no solo fisicos que se dan en esta etapa,
también psicoldgicos y sociales me abrié mas la mente para comprender porque
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del comportamiento que llegan a tener los adolescentes, que en algunas veces
llega a ser de rebeldia o todo lo contrario, que fue parte de mis objetivos el poder
entender el comportamiento y porque no, apoyar de la manera que yo pueda
algun adolescente, a insertarlo a la sociedad si es necesario, no sienta pena de
€él, o que no lo comprenden, hacerlo ver que es parte de la etapa y si es posible
orientar a padres de familia a que le den la importancia de hablar con sus hijos
temas de pubertad y sexualidad.

Como adolescentes tienen muchas inquietudes respecto a lo que estan pasando
y probablemente las personas de su alrededor no los orientan de la manera
adecuada o inclusive en ocasiones no son respetados sus derechos. En esta
investigacion también aprendi que es muy importante hablar con ellos sobre sus
derechos, porque en ocasiones por no conocerlos dejan que otras personas
violen sus derechos y ellos no se puedan defender o hacer algo para detener lo
malo que hacen contra ellos.

La encuesta realizada me ayudé mucho a comprender mejor este tema, ya que
los propios adolescentes son los que hablan respecto como estan viviendo la
pubertad, que tanto conocen del temay de qué forma ellos se han informado, con
ello pude darle respuesta a mi hipotesis, variables y objetivos, haciendo de mi
investigacion y conocimiento algo mas completo.

Los padres de familia en mi opinion, deberian ser los primeros en hablar de estos
temas con sus hijos (pubertad y sexualidad) porque se suponer que los
adolescentes confian mas en sus padres. Sin embargo, los propios padres son
los primeros en evadir este tipo de temas, porque a ellos mismos en su momento
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de pubertad vivieron lo mismo y repiten patrones que, aunque saben que esta
mal, prefiere evitar a sus hijos con este tipo de temas y no sentirse incomodo ante
dicho tema.

El motivo de este trabajo se dio para saber los motivos del comportamiento de
los adolescentes, los cambios en la etapa de la pubertad y como influye la
comunicacion entre adres e hijos, después de todo lo anterior puedo decir que se
lleg6 a las respuestas requeridas para saber dudas al respecto del tema.

SUGERENCIAS Y/O PROPUESTAS

Como parte de mis propuestas para este tema tan importante y como parte de mi
area laboral sugeriria que se llevaran a cabo talleres con los padres de familia de
secundarias que estan rezagadas, llevandoles informacion a la que ellos no
tienen acceso, donde se puedan abordar este tipo de temas como lo es la
pubertad y la sexualidad mas a profundidad. Asi también seguir informando mas
a los alumnos respecto al tema de manera mas cientifica y no solo se queden
con la informacién que les da otras personas de su alrededor.

Asi también se le pueden repartir folletos a los padres de familia donde se les
apoye informando o dando consejos de como ellos pueden mejorar la
comunicacion con sus hijos, ya que muchas veces no saben coémo acercarse a
sus hijos y esta seria una manera de como apoyarlos a ellos, y que sean los
padres los primeros en acercarse a sus hijos y no esperar a que sus hijos se
acerquen a ellos porgue tienen dudas sobre lo que les esta pasando.
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Posiblemente estando en un &rea laboral de salud en una comunidad seria de
gran importancia las campafas de salud, donde se les pueda informar a los
adolescentes de entre doce y quince afios de edad donde se les informe sobre
los cambios que van a tener en su etapa de la pubertad, asi como temas de
sexualidad, informarlos sobre los métodos anticonceptivos y temas relacionados
con la etapa que esté viviendo.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada llevo a determinar que, si bien los cambios en la
pubertad en los adolescentes afectan en el comportamiento de los mismos, ya
gue a cada uno le afecta de diferente manera, por diversos factores que ayudan
al comportamiento de los adolescentes. Algunos factores que intervienen en su
comportamiento es la manera de pensar, como ve y enfrenta estos cambios, si
recibe o no ayuda para conocer mas de lo que esta viviendo.

Este comportamiento incide en lo que se puede ver a simple vista, como la forma
de comportarse, vestir y hablar, en la encuesta se pudo observar como cada
alumno es informado de diferente manera respecto al tema de la pubertad y como
la falta de comunicacion en especial con sus padres les llega afectar. No
obstante, en la escuela gracias a los libros de textos gratuitos, ellos se pueden
informar y porque no estos libros mejorar para que su redaccion sea mas claray
con mas temas que un adolescente en la etapa de la pubertad debe de conocer,
para que en un futuro los alumnos de secundaria no se les prive de conocer mas
temas que ahora siguen siendo un tabd, lo cual no les ayuda para ellos poder
saber todos los cambios que se enfrentaran.
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En este sentido el estudio de la pubertad en los adolescentes permitio el siguiente
diagnéstico:

Con respecto a las variables se pudo observar que entre los hombres y mujeres
adolescentes con respecto a los cambios que tienen son diferentes para cada
sexo en especial en los cambios fisicos que llegan a tener. Lo cual indica que
para cada sexo su manera de vivir es diferente ya que los cambios no se dan de
manera cronoldgica, es decir, cada uno puede variar los cambios que tenga, no
todos presentan los mismos cambios a su edad, esta varia por diversos factores
ajenos a ellos. Una edad aproximada en la que la mayoria de los adolescentes
comienzan a ver estos cambios es a la edad de los doce afios de edad, cabe
mencionar que existe la pubertad temprana y tardia.

En cuanto a los psicoldgicos se detectd que los adolescentes llegan a tener un
choque de ideas entre los infantes y adultos, lo que los hace ser mas
cuestionados por la sociedad y los hace sentir poco comprendidos. Ya que
algunos a veces no son tomadas en cuenta sus opiniones e ideas, lo cual no
ayuda al desenvolvimiento del mismo al sentir que no puede expresarse de la
manera que lo desea el adolescente. Con respecto a los cambios sociales los
alumnos mencionaron como se han sentido con respecto a la sociedad y si esta
les afecta o no, por la aceptacion de la sociedad. Aunque para algunos les da
igual lo que piense de ellos, hay otros que si les afecta y eso de alguna manera
u otra lo reflejan y es donde se ve como la sociedad muchas veces no le da la
importancia que se merecen los adolescentes en cuanto a cuidados y atencion.

En cuanto a la percepcion que ellos tienen hacia sus padres, con respecto a la
comunicacion, manifestaron que la comunicacién no es la suficientemente buena
para ambos expresarse en temas de la pubertad y sexualidad. Mencionando que
algunos de ellos no tienen la confianza de hablar con sus padres sobre este tema
y viceversa. Haciendo notar que la mayor informacion con la que cuentan acerca
de estos temas intimos los ha obtenido en la escuela, que es donde se puede
hablar un poco mas sobre la pubertad y sexualidad, expandiendo conocimiento
a los alumnos de secundaria y también orientdndolos a posibles caminos que
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deben tener en cuenta para vivir una etapa de la pubertad mas plena y sin dudas
al respecto.
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4.3.2 ENCUESTA

A continuacion, se presenta una encuesta a realizar.

Nombre del encuestador: Stephanie de Jesus Gonzalez Morales

Lugar donde se realiza la encuesta: El Triunfo, Totolapa.

Ciudad: México Estado: Chiapas Fecha: 12/07/2021
lunes

NUumero de cuestionario:

Estimados adolescentes:

La presente encuesta tiene el objetivo de conocer los cambios en la pubertad,
en los adolescentes de la escuela secundaria “15 de septiembre” el Triunfo,
municipio de Totolapa.

1. sexo:
Femenino Masculino

2. ¢ Qué entiendes por pubertad?

3. ¢ Te han platica tus padres cerca del tema? ¢Qué te han
platicado?

4. ¢ Crees necesario que tus padres te orientes al respeto del tema
de la etapa de la pubertad?



5. ¢, De qué manera te has informado sobre el tema de la pubertad?

6. ¢, A quién le tendrias mas confianza para platicar acerca del tema?
¢Por qué?

7. ¢ A partir de qué edad empezaste a sentir cambios mas notables
de un adolescente?

8. ¢, Qué emociones te causaron estos cambios?

9. ¢ Cuales fueron los primeros cambios que sentiste en tu cuerpo?

10. ¢hasta ahora cuales han sido los cambios fisicos que has
tenido?

11. ; Como te sentiste o te sientes ante la sociedad ante estos
cambios que has tenido?

12. ¢has notado los mismos cambios con amigos 0 conocidos de tu
misma edad?

13. ¢ Qué dudas te han surgido acerca de este cambio que estas
teniendo?

14. ¢ De qué manera las has resuelto?

15. Si no las has resuelto ¢ Cudl es el motivo?
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17. ¢ Coémo es la comunicacién entre tus padres y tu?

18. ¢ Cémo influye la comunicacion con tus padres en la etapa de la
pubertad?

19. ¢Con quienes has tenido tema de conversion sobre la
sexualidad?

Subraya la respuesta

A) Amigos B) padres C) hermanos(as) D) conocidos E)
familiares

20. ¢en la escuela de han informado sobre la sexualidad y/o
pubertad?

Subraya la respuesta:

A) Sl B) NO
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4.4 CONCENTRACION DE DATOS
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OTRA EDAD

Mujeres Ensanchamiento de caderas,
crecimiento de senos, aumento
de estatura, periodo menstrual y
crecimiento del vello corporal.

Hombres Crecimiento de vello en la caray

cuerpo, aumento de estatura,
ensanchamiento de hombros,
aumento de masa muscular y
cambios en la voz.

12 1 9 0
13 1 5 0
14 2 9 0
15 0 2 0
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Personas
con quienes
han tenido
conversacion
sobre la
sexualidad
(por edades)

Amigos
cantidad

Padres
cantidad

Hermanos
cantidad

Otros
cantidad

Ninguno
cantidad
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15
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4.5 ANALISIS DE RESULTADOS

Primeros cambios fisico en la etapa de la pubertad

. Ensanchamiento de caderas.

. Crecimiento de senos

. Periodo menstrual.

. Aumento de estatura.

. Crecimiento del vello corporal.

. Crecimiento de varaba y/o bigote.

. Ensanchamiento de hombros

. Aumento de masa muscular.

O O|INOO|OTAWIN|F

. Cambio en la voz.

Edades en las gue comenzaron la pubertad y dejaron la nifiez

1. Doce anos de edad.

2. Trece afos de edad.

Causa por la que los alumnos no conversan temas de sexualidad

1. La comunicacidn con sus padres no es la suficiente

2. Los padres no se atreven hablar de estos temas.

3. Los adolescentes tiene pena de hablar de estos temas.
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