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Principales postulados de la psicologia humanista

La aparicion de la “tercera fuerza”

La psicologia humanista, bajo esta denominacion y como movimiento
relativamente organizado, se gesta durante las décadas de los cincuenta y
sesenta del siglo XX. En su aparicion se pueden identificar influencias de tres
tipos: a) filosdéficas; b) sociales y culturales; y c) propiamente del ambito de la
psicologia. Desde una perspectiva estrictamente psicoldgica el movimiento de la
psicologia humanista nace con la pretension de configurarse como una alternativa
a la visiéon del ser humano que proporcionan tanto el psicoanalisis como el
conductismo (las dos grandes fuerzas de la psicologia en esos afios), de ahi que
este movimiento sea también conocido como “tercera fuerza”.

Humanismo, existencialismo y fenomenologia

El término humanismo escapa, como tantos otros en el terreno del pensamiento, a
una definicion univoca. En general, se tiende a asociar este término con las
concepciones filosoficas que colocan al ser humano en cuanto tal como centro de
su interés. El humanismo como movimiento filosofico resalta de un modo u otro la
dignidad del ser humano y postula algun tipo de ideal con respecto a él: segun el
tipo de ideal se ha podido hablar de un humanismo cristiano, socialista,
existencialista, cientifico, etc. El existencialismo se niega a reducir al ser humano a
una entidad cualquiera, sea esta la de animal racional, ser social, ente psiquico o
biologico. El método privilegiado, desde determinadas visiones filosoficas, para
acercarse al hombre y su experiencia sera la fenomenologia.

Los postulados basicos de la psicologia humanista

La psicologia humanista es, aun mas que un movimiento, el reflejo de una actitud
sobre el ser humano y el conocimiento. Bugental, el primer presidente de la
Asociacion Americana de Psicologia Humanista, propuso los siguientes cinco
puntos:

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de eleccién

5) El hombre es intencional en sus propdésitos, sus experiencias valorativas, su
creatividad y su reconocimiento de significacion.

Por su parte, dicha Asociacion, propone cuatro puntos que compartirian los
integrantes delmovimiento:



1) La psicologia humanista se centra en la persona humana y su experiencia
interior, asi

como en su significado para ella y en la autopresencia que esto le supone.

2) Enfatizacion de las caracteristicas distintivas y especificamente humanas:
decision,

creatividad, autorrealizacion, etc.

3) Mantenimiento del criterio de significacion intrinseca, en la seleccion de
problemas a

investigar en contra de un valor inspirado Unicamente en el valor de la objetividad.

4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno
del potencial inherente a cada persona; para la psicologia humanista es central la
persona tal como se descubre a si mismay en relacion con las restantes personas
y grupos sociales.

Propuestas de la psicologia humanistico-existencial
Ludwig Bingswanger

Bingswanger propuso que el punto de partida para comprender la personalidad es
la tendencia humana a percibir significados en los sucesos y, por ello, ser capaz
de trascender las situaciones concretas. El énfasis en la descripcién ha llevado a
considerar como una de sus principales aportaciones las descripciones de los
“‘mundos” de los esquizofrénicos y de las “formas frustradas” de existir tales como
la extravagancia, el retorcimiento y el amaneramiento. Toma el concepto de
Heidegger de ser-en-el-mundo (Dasein) para centrar su modo de concebir la
accion terapédutica, llamada daseinanalyse o analisis del ser-en-el-mundo.

Rollo May

Rollo May se alinea claramente en el lado existencial del movimiento humanista
norteamericano. Es uno de los principales impulsores de la vision humanista de la
psicoterapia pero critica la exclusidén de los elementos negativos de la naturaleza
humana que postulan algunos autores humanistas. El dilema del hombre, un
concepto central en la psicologia de May. El dilema del hombre es el que se
origina en la capacidad de éste para sentirse como sujeto y como objeto al mismo
tiempo. Para May ambos modos de experimentarse a si mismo son necesarios
para la ciencia de la psicologia, para la psicoterapia y para alcanzar una vida
gratificante. El psicoterapeuta alterna y complementa la vision del paciente como
objeto, cuando piensa en pautas y principios generales de la conducta, y como
sujeto, cuando siente empatia hacia su sufrimiento y ve el mundo a través de sus
0jos.



Abraham Maslow

Comparte con otros representantes del movimiento humanista el intento de
formular un sistema holistico abierto a la variedad de la experiencia humanay, por
tanto, el rechazo al establecimiento de un método Unico para acercarse a esta
diversidad. Nunca esta de mas insistir, en un campo a menudo tan infantiimente
excluyente como el nuestro, que la critica a sistemas como el conductismo o el
psicoanalisis no supone la exclusion o negacién de dichos sistemas sino el
sefialamiento de sus limitaciones.

Carl Rogers

Su enfoque terapéutico, la terapia centrada en el cliente, también es conocido
como terapia no directiva. La hipétesis central de este enfoque la establece asi
brevemente Rogers: el individuo posee en si mismo medios para la
autocomprension, para el cambio del concepto de si mismo, de las actitudes y del
comportamiento autodirigido; estos medios pueden ser explotados con solo
proporcionar un clima determinado de actitudes psicolégicas favorables.

Valoracion de la psicologia humanista

Los conceptos basicos y postulados humanistas (autorrealizacion, experiencia
cumbre, tendencia realizadora) han adolecido, en muchos casos, de una falta de
definiciones operacionales que dificulta su investigacion. Junto a lo anterior hay
gue sefalar que el énfasis en una visién positiva y optimista del ser humano, sobre
todo en los autores norteamericanos, a dado lugar a un lenguaje abusivo y a una
posicion poco realista que no es ajena al declive de este movimiento.

El impacto directo de la psicologia humanista en la profesién puede ser medido a
través de los estudios de autocaracterizacion (declaracién de adscripcion a una
orientacién tedrica u otra); si bien los resultados de estos estudios varian segun se
formule la pregunta (listas cerradas o abiertas de orientaciones tedricas,
posibilidad de elegir una o varias opciones) proporcionan datos interesantes. Una
minoria estable en cuanto al impacto directo y, como se ha sefialado al principio
de este apartado, de una influencia de algunos de los principios de la psicologia
humanista en campos tales como la educacion o los estudios sobre el efecto de la
relacion terapeuta paciente en el resultado de la terapia.



