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5 Sentimientos

MIEDO

Conformado por:
Angustia,
preocupacion y Panico

Sensacidon desagradable provocada por |
percepcion de peligro, real o imaginario.

IRA

Conformado por:
La Rabia, Odioy
Frustracion

Sentimiento de disgusto y mala disposicion
hacia una persona o cosa, generalmente a
causa de algo que contraria o perjudica

ALEGRIA

Conformado por:
Felicidad, orgullo,
satisfacciony
placer

de

Sentimiento placer  producido
normalmente por un suceso favorable que
suele manifestarse con un buen estado de
animo, la satisfaccion y la tendencia a la
risa o la sonrisa.

Conformado por:
Afecto, Carifo,
Pasion, Dicha y Paz

Sentimiento de vivo afecto e
inclinacién hacia una persona o cosa

a la que se le desea todo lo bueno. Se
puede separar en los siguientes tipos:

Eros ( Pasional y erético)

Storgé ( Amor fraternal, amistoso y
comprometido)

Philia (Pr6jimo, amor desinteresado)
Agapé ( amor mds puro e incondicional
que existe)

Conformado por:
Soledad
y la melancolia

Sentimiento de dolor animico producido por
un suceso desfavorable que suele
manifestarse con un estado de danimo
pesimista, la insatisfaccion y la tendencia
al llanto.



