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NIVELES DE PREVENCION
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La prevencién de enfermedades en la salud humana, es un
conjunto de medidas necesarias para evitar el desarrollo o el
progreso de enfermedades.

las enfermedades pueden ser ocasionadas por multiples factores
de riesgo, ante la prevencidén con viene a la prudencia al igual que
el diagnéstico, el tratamiento o la rehabilitacién. por ello es
necesario las barreras de Proteccién que existen tres niveles, nivel
orimario. nivel secundario v nivel terciario.



NIVEL DE PREVENCION PRIMARIA

*  se aplica durante el primer periodo de la enfermedad, es intentar
eliminar, disminuir los factores de riesgos que presente la
comunidad, se busca mantener estable la salud del individuo.

*  para prevenir la enfermedad y promover la salud suele aplicarse
medidas econdmicas,educativas y sociales, por ejemplo (vacunacidn,
eliminacién y control de riesgos ambientales, educacién sanitaria

:

etc.)




*  hay que recordar que la prevencién y promover son factores muy
diferentes, mientras que la prevencién tiene como objetivo evitar la
enfermedad del estado de salud del individuo, y la promocién se
encarga de facilitar el mantenimiento del estado de una personaq,
incrementando su salud v bienestar.
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NIVEL DE PREVENCION SECUNDARIA

se aplica cuando la prevencién primaria a fracasado y por lo tanto
el i dividié enferma, es porque ya no es posible aplicar acciones que
eviten la aparicién de enfermedades.

se centra en hacer un diagndstico, es la tnica posibilidad
preventiva es la interrupcién o ralentizacién del proceso del proceso
de la afeccién, mediante la deteccién y tratamiento precoz, con el
objeto de facilitar la curacién y evitar el paso a la cronificacion y la
aparicién de complicaciones deficiencias, discapacidades y
minusvalias.

en este sentido, el objetivo de la prevencién secundaria es que el
diagndstico y el tratamiento precoz mejoren el pronéstico y control
de enfermedades.






NIVEL DE PREVENCION TERCIARIA

*  se aplica cuando ya no es posible los dos niveles anteriores, se
trata de medidas que se aplican durante el periodo de expresién
de la enfermedad, es decir en su fase sintomatica.

*  En este caso se lleva a cabo un tratamiento agudo y rehabilitador,
puede enfocarse en un proceso de rehabilitacién que incluye
elementos de tipo fisicp, socioeconémicos y psicolégico. es intentar
la recuperacién del individuo donde sea posible, es eliminar los
efectos de las secuelas de la enfermedad, cuandgee
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*  |a prevencién terciaria interviene cuando se ha instaurado la
enfermedad, cuando las lesiones patolégicas son irreversibles y la
enfermedad estd arraigada y a pasado a la cronificacion,
independientemente de que hayan aparecido o no secuelas.

*  su objetivo es hacer mas lento el curso de la enfermedad, atenuar
las incapacidades existentes y reinsertar al enfermo o lesionado en
las meiores condiciones de su vida socj

* La rehabilitacion es una
de las actividades mas
descuidadas de la
medicina preventiva. Son
acciones de la prevencién
terciaria las terapias

fisica, ocupacional y
psicoldgica que tratan de
que las personas se
adapten a su situaciony
puedan valerse por si
mismas.
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