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• La prevención de enfermedades en la salud humana, es un
conjunto de medidas necesarias para evitar el desarrollo o el
progreso de enfermedades.

• las enfermedades pueden ser ocasionadas por múltiples factores
de riesgo, ante la prevención con viene a la prudencia al igual que
el diagnóstico, el tratamiento o la rehabilitación. por ello es
necesario las barreras de Protección que existen tres niveles, nivel
primario, nivel secundario y nivel terciario. 



NIVEL DE PREVENCIÓN PRIMARIA 

• se aplica durante el primer periodo de la enfermedad, es intentar
eliminar, disminuir los factores de riesgos que presente la
comunidad, se busca mantener estable la salud del individuo.

• para prevenir la enfermedad y promover la salud suele aplicarse
medidas económicas,educativas y sociales, por ejemplo (vacunación,
eliminación y control de riesgos ambientales, educación sanitaria
etc,) 



• hay que recordar que la prevención y promover son factores muy
diferentes, mientras que la prevención tiene como objetivo  evitar la
enfermedad del estado de salud del individuo, y la promoción se
encarga de facilitar el mantenimiento del estado de una persona,
incrementando su salud y bienestar. 



NIVEL DE PREVENCIÓN SECUNDARIA 

• se aplica cuando la prevención primaria a fracasado y por lo tanto
el i dividió enferma, es porque ya no es posible aplicar acciones que
eviten la aparición de enfermedades.

• se centra en hacer un diagnóstico, es la única posibilidad
preventiva es la interrupción o ralentización del proceso del proceso
de la afección, mediante la detección y tratamiento precoz, con el
objeto de facilitar la curación y evitar el paso a la cronificacion y la
aparición de complicaciones deficiencias, discapacidades y
minusvalías.

• en este sentido, el objetivo de la prevención secundaria es que el
diagnóstico y el tratamiento precoz mejoren el pronóstico y control
de enfermedades.





NIVEL DE PREVENCIÓN TERCIARIA 

• se aplica cuando ya no es posible los dos niveles anteriores, se
trata de medidas que se aplican durante el periodo de expresión
de la enfermedad, es decir en su fase sintomatica.

• En este caso se lleva a cabo un tratamiento agudo y rehabilitador,
puede enfocarse en un proceso de rehabilitación que incluye
elementos de tipo fisicp, socioeconómicos  y psicológico. es intentar
la recuperación del individuo donde sea posible, es eliminar los
efectos de las secuelas de la enfermedad, cuando esta ya se ha
desarrollado.



• la prevención terciaria interviene cuando se ha instaurado la
enfermedad, cuando las lesiones patológicas son irreversibles y la
enfermedad está arraigada y a pasado a la cronificacion,
independientemente de que hayan aparecido o no secuelas.

• su objetivo es hacer mas lento el curso de la enfermedad, atenuar
las incapacidades existentes y reinsertar al enfermo o lesionado en
las mejores condiciones de su vida social y laboral.
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