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DEFINICION DE FARMACOLOGIA

La farmacologia es la ciencia que estudia los farmacos en todos sus aspectos: sus origenes o de
donde provienen; su sintesis o preparacion, sean de origen natural o no; sus propiedades fisicas y
quimicas, mediante herramientas de la quimica organica, analitica y tedrica; todas sus acciones,
desde lo molecular hasta el organismo completo: fisiologia, biologia celular, biologia molecular; su
manera de situarse y moverse en el organismo, rama que se denomina farmacocinética; sus
formas de administracion; sus indicaciones terapéuticas; sus usos y acciones téxicas. La
farmacologia clinica es la aplicacion en el paciente de todos estos conocimientos: es el estudio de
las aplicaciones benéficas de los agentes quimicos para prevenir, diagnosticar o tratar
enfermedades o procesos fisioldgicos indeseados.

RAMAS DE LA FARMACOLOGIA.
La farmacologia se relaciona con las siguientes ciencias:

Farmacologia: si bien la hemos descrito como aquella ciencia donde una sustancia en beneficiosa y
su estudio se llaman terapéutica pero si su estudio es o llega a ser perjudicial se le reconoce como
toxicologia.

Toxicologia: estudio de las sustancias toxicas y sus efectos
Quimica y bioquimica

Salud publica: las personas necesitan del los animales para su nutricion por lo tanto esto de estar
libres de sustancias toxicas que tiene en riesgo la salud humana, para su desarrollo socioeconémico
y como compaifiia, sin embargo la historia ha mostrado cuando esta relacion pude acompanarse
cunado las mascotas son vectores de trasmision de enfermedades mortales.

FARMACIA

Farmacia es una especialidad médica pero también una ciencia que se encarga de la
identificacion, el estudio y combinaciéon de componentes quimicos, naturales y/o artificiales, su via
de administracion (oral o parenteral) y su repercusion en el cuerpo humano con la finalidad de
prepararlos y almacenarlos para utilizarlos contra las enfermedades. También se define como
aquel establecimiento en el cual se distribuye al consumidor (paciente) dichos farmacos.
Etimologicamente la palabra farmacia proviene del griego “pharmakon” que significa veneno o
medicamento, y “panacea” que es el antidoto o cura, de alli se deriva el simbolo de la farmacia de
la serpiente en el tubo, lo que representa que en el veneno de la serpiente también esta el antidoto
para el mismo, un constante equilibrio entre enfermedad y salud en el que juega un rol decisivo la
farmacia, para inclinar la balanza a favor del bienestar bioldgico de los aparatos y sistemas
humanos y asi éste pueda tener disfrute pleno de sus facultades en el mundo.



FARMACOGNOSIA

La farmacognosia es la ciencia que se ocupa del estudio de las drogas y los principios
activos de origen natural: vegetal, microbiano (hongos, bacterias) y animal. La palabra
farmacognosia fue utilizada por primera vez por Seydler en 1815 en Analecta
Pharmacognostica. Estudia tanto sustancias con propiedades terapéuticas como
sustancias toxicas, y otras de interés farmacéutico que puedan tener un uso basicamente
tecnolégico y no terapéutico. Se considera una rama de la farmacologia

POSOLOGIA

La posologia es la rama de la Farmacologia que estudia el intervalo de tiempo en el que
se administra un medicamento.

-Conocer la dosis/kg de peso del principio activo o sal activa.

-Agente etioldgico.

-Causas de enfermedad.

-Diagnéstico preciso, de preferencia con pruebas de laboratorio que lo confirmen.
-Peso del paciente.

-Estado fisiologico: edad, sexo, especie (humanos, perros, gatos, bovinos, etc.).

-Conocer a la perfeccion el sistema de unidades que se use en la region.(Sistema
Internacional de Unidades, Imperial, etc.).

Saber el tipo de solucién que se administrara. Recordemos que la mayoria de los
medicamentos comerciales vienen en estado de solucion, ya sea de tipo:

- peso/peso. Por ejemplo: un comprimido, capsula o comprimidos en general

- peso/volumen. Por ejemplo, una solucién inyectable de penicilina sddica, la cual es un
solido (penicilina) disuelto en su solvente liquido.

- volumen/volumen. Por ejemplo, los gases anestésicos como el sevoflurano que se
disuelve en oxigeno.

Existen otros tipos de soluciones, las cuales debemos adaptar a nuestro sistema de
medicion. El sistema mas estandarizado es el Sistema Internacional de Unidades.
Sabemos que si al agua le incorporamos algun soluto, pesara mas. Sin embargo en
posologia esto esta ya determinado, por lo que no hay que hacer ningun ajuste.



METROLOGIA

La metrologia en la medicina se caracteriza por procedimientos que miden cantidades
fisicas o quimicas y discuten los valores mensurables quimicos y bioldgicos. En un gran
numero de situaciones médicas, la funcionalidad adecuada de los dispositivos médicos es
crucial para los pacientes. Por lo tanto, es necesario realizar pruebas tan estrictas e
independientes de las funcionalidades de los dispositivos médicos como sea posible para
poder obtener el diagnodstico y tratamiento del paciente mas preciso y confiable. Por esta
razon se destaca la necesidad de introducir la metrologia en la medicina y la definicion de
normas estandar para las inspecciones de dispositivos médicos.

FARMACOTERAPIA

La farmacoterapia es la ciencia y aplicacion de los medicamentos para la prevencién y
tratamiento de las enfermedades.

Se reconocen diferentes tipos de terapia medicamentosa:

-Terapia especifica o curativa: aquella en la que el tratamiento se dirige a la erradicacion
de uno o mas de los agentes etioldgicos o causantes de la enfermedad. Los
medicamentos antimicrobianos, tales como los antibidticos, tienen efectos especificos o
curativos. El desarrollo de la terapia génica posiblemente ofrezca ejemplos de
medicamentos para el tratamiento curativo de enfermedades no infecciosas.

-Terapia paliativa o sintomatica: la dirigida a proporcionar exclusivamente el alivio de los
sintomas del paciente o a contribuir a su bienestar sin alterar el curso natural de la
enfermedad. Los medicamentos analgésicos como la aspirina o la morfina tienen obvios
efectos paliativos.

-Terapia de apoyo: dirigida a mantener la integridad fisiolégica o funcional del paciente en
tanto se instaure un tratamiento mas definitivo o hasta que la propia capacidad de
recuperacion del paciente haga innecesario cualquier tratamiento. Los agentes sedantes,
diuréticos, antihipertensivos, etc., se emplean con frecuencia en este tipo de terapia.

-Terapia de reemplazo o sustitutiva: dirigida a proporcionar una sustancia presente
normalmente en el organismo, pero que se encuentra ausente o en niveles insuficientes
como resultado de una enfermedad, dafio o deficiencia congénita, etc. Las hormonas
adrenocorticales, cuando son empleadas en el tratamiento de la enfermedad de Addison,
tienen un papel en la terapia de reemplazo.

-Terapia restaurativa: cuya finalidad es la rapida recuperacion de la salud. Esta terapia
generalmente no guarda relacion con la enfermedad original y se emplea frecuentemente
durante el periodo de convalecencia. El uso de hormonas sexuales representan un
ejemplo de esta terapia cuando se usan por sus efectos anabdlicos.



TOXICOLOGIA

La toxicologia puede ser definida como la ciencia que se ocupa de los efectos adversos a
la salud causados por agentes quimicos, fisicos o bioldgicos en los organismos vivientes.
Los efectos adversos pueden variar desde muerte, cancer e enfermedades hasta dafios
sutiles en el sistema nervoso que pueden resultar en la disminucion de la inteligencia.

TERAPEUTICA
Parte de la medicina que se ocupa de los medios empleados en el tratamiento de las
enfermedades y de la forma de aplicarlos

FARMACOTECNIA

Farmacotecnia, es la ciencia que estudia las diversas manipulaciones a las que deben
someterse las distintas materias primas, con el objetivo de darles la forma adecuada para
poder ser administradas a los seres vivos, segun la dosis e indicaciones preestablecidas
por la experimentacion clinica, o prescritas por el médico, el odontélogo o el veterinario.

A la Farmacotecnia se la conoce hoy en dia como Tecnologia Farmacéutica, pues no solo
abarca a la Farmacologia y sus ciencias conexas, también comprende todos los medios y
procesos que se llevan a cabo durante la fabricacion de medicamentos, cosméticos,
productos médicos, domisanitarios y suplementos dietarios, preparacion de formas
sélidas, en polvo, liquidas, geles, ungientos, cremas, etc. y el uso de todo tipo de
magquinaria para formularlas, manufacturarlas, esterilizarlas cuando corresponda,
controlarlas y acondicionarlas para su correcta dispensacion al publico.

FARMACOCINETICA

La farmacocinética es la rama de la farmacologia que estudia los procesos a los
que un farmaco es sometido a través de su paso por el organismo. Trata de
dilucidar qué sucede con un farmaco desde el momento en el que es administrado
hasta su total eliminacion del cuerpo.

FARMACODINAMIA

La farmacodinamia es el estudio de los efectos bioquimicos vy fisioldgicos de los
farmacos y de sus mecanismos de accion y la relacion entre la concentracién del
farmaco y el efecto de este sobre un organismo. Dicho de otra manera, es el
estudio de lo que le sucede al organismo por la accion de un farmaco. Desde este
punto de vista es opuesto a lo que implica la farmacocinética, la cual estudia los
procesos a los que un farmaco es sometido a través de su paso por el organismo.

FARMACOECONOMIA

La farmacoeconomia es una aplicacion de la economia de la salud, focalizada en el
campo de la evaluacién econémica de los medicamentos.

Esta clase de estudios nos van a permitir dilucidar cual va a ser la relacion
coste/efectividad de las alternativas terapéuticas farmacoldgicas existentes en el mercado
para tratar las distintas enfermedades, lo que nos va a ayudar a la hora de tener que



decidir qué medicamentos deberian ser empleados de forma rutinaria en la practica
médica diaria. En este sentido, nos van a dar informacién complementaria a la eficacia,
seguridad y calidad que nos proporcionan los programas de investigacion clinica.

Es necesario especificar que los medicamentos eficientes no tienen por qué ser los mas
baratos, ni los mas eficaces, sino que sera necesario considerar conjuntamente los costes
generados con los beneficios terapéuticos conseguidos para poder determinar qué
alternativa es la mas eficiente de todas las disponibles.

FARMACOGENETICA

La Farmacogenética es la ciencia gendomica que estudia las acciones e interacciones
entre los farmacos en cada persona en funcion de sus genes.

Es decir, estudia las diferentes respuestas que cada persona tendra ante un mismo
farmaco segun sus alteraciones genéticas.

Su objetivo principal, es la prediccion del riesgo de toxicidad y/o fracaso terapéutico (no
hara efecto) al administrar un determinado medicamento a una determinada persona.
En definitiva es: prevenir la toxicidad y/o la ineficacia terapéutica de una terapia
farmacoldgica.

Por su parte, la Farmacogendmica estudia los efectos de los farmacos respecto a la
expresion genética en general.

Cuando se revisan las acciones de un medicamento, practicamente todos tienen
diferentes efectos secundarios, y se suelen comunicar en porcentajes, por ejemplo: «A un
5% de la poblacion pueden producir mareos y dolor de cabeza». Sin embargo en la
actualidad, y con los conocimientos que aporta la Farmacogenética, la frase anterior se
puede complementar de la forma siguiente: «a los pacientes que presentan una alteracion
genética (polimorfismo) X en el gen YY, les producira mareos y dolor de cabeza».

Por tanto, a dichos pacientes que presentan esta alteracion, puede ser aconsejable
buscar un farmaco alternativo, con efectos terapéuticos similares para que no le
produzcan estos trastornos.

FARMACOVIGILANCIA

Es la ciencia que trata de recoger, vigilar, investigar y evaluar la informacién sobre los
efectos de los medicamentos, productos biologicos, plantas medicinales y medicinas
tradicionales, con el objetivo de identificar informacion sobre nuevas reacciones adversas
y prevenir los dafios en los pacientes.

Todos los medicamentos antes de empezar a comercializarse se prueban en ensayos
clinicos. De forma muy controlada, van pasando por diferentes fases hasta su salida al
mercado. Sin embargo, estos ensayos se realizan en un numero reducido de personas,
comparado con la cantidad y diversidad de pacientes que los utilizaran una vez estén
disponibles en las farmacias: ancianos, embarazadas, pacientes recibiendo otros
tratamientos, nifios, etc. Estas situaciones, distintas a las llevadas a cabo en los ensayos
clinicos, pueden traer consigo la aparicién de nuevas reacciones adversas, que no
aparecieron antes por la presencia de nuevas variables tales como la exposicion



prolongada, la interaccion con otros farmacos, la baja frecuencia o simplemente porque
determinados grupos, tales como los nifios, no fueron incluidos en los ensayos.

La farmacovigilancia se crea con el objetivo de supervisar los medicamentos
contribuyendo a su uso seguro y racional mediante la evaluacion permanente de sus
riesgos. A la deteccidn y evaluacion de los riesgos asociados a los medicamentos una vez
comercializados se suma la prevencion. Se trata de una actividad compartida tanto por las
autoridades sanitarias como por la industria farmacéutica y los profesionales de la salud,
de manera que la contribucién de todos cumple un papel fundamental en la monitorizacion
y toma de decisiones sobre si un medicamento posee una relacién beneficio/riesgo
adecuada o bien ha de suspenderse su comercializacion (prevencion) o su uso,
retirandolo del mercado.

FARMACOEPIDEMIOLOGIA

La Farmacoepidemiologia es el estudio de la utilizacién de los medicamentos y sus
efectos en grandes poblaciones. Sus fundamentos proceden de la farmacologia clinica 'y
de la epidemiologia. Mas concretamente, aplica los métodos epidemioldgicos para
analizar el uso de los medicamentos.

La farmacoepidemiologia comenzé a desarrollarse en los EE. UU. en la década de 1960
con los programas de monitorizacion de reacciones adversas a los medicamentos en los
hospitales como el Johns Hopkins Hospital and the Boston Collaborative Drug
Surveillance Program que consistieron en estudios de cohortes que exploraron los efectos
a corto plazo de medicamentos en los hospitales.

Los farmacoepidemiologos deben tener una fuerte base en métodos epidemiolégicos. Los
estudios epidemioldgicos pueden tener multiples disefios: Informes de casos, series de
casos, ecologicos, casos y controles, cohortes y por ultimo, los estudios experimentales o
ensayos clinicos aleatorizados. Segun como se recojan los datos los estudios
epidemiologicos pueden ser: retrospectivos, prospectivos y transversales.

FARMACOMETRIA

La farmacometria es la rama de la farmacologia que establece cuanto y cada cuando es
necesario administrar un farmaco para obtener el efecto deseado, ademas de que permite
evaluar y comparar la seguridad y efectividad de los farmacos.

La cuantificacion del efecto farmacologico es diferente en las etapas experimentales o
basicas del desarrollo de un medicamento al procedimiento utilizado en las fases clinicas.
En las fases experimentales se cuantifica el efecto farmacoldgico realizando las llamadas
curvas “dosis-respuesta o dosis-efecto”, mientras que en la fase clinica se utilizan
ensayos clinicos que comparan al farmaco en estudio con otra sustancia o procedimiento
vigente para el tratamiento de un problema de salud especifico, deben ser realizados de
manera preferente con asignacion aleatoria de los pacientes y con la técnica de doble
ciego.

Es importante considerar que con una dosis determinada de un farmaco es posible
obtener concentraciones subterapéuticas (que no producen efecto), concentraciones
terapéuticas (que producen el efecto deseado) o dosis supraterapéuticas (que pueden
producir efectos toxicos).

La farmacometria y la farmacocinética son los pilares basicos de la posologia, ya que
para establecer cuanto medicamento y cada cuando debe recibir un paciente en
particular, se requiere de forma obligada considerar la actividad del farmaco y los
procesos que regulan su absorcion, distribucion, metabolismo y eliminacion. Sélo asi es



posible fijar el intervalo de administracién de la dosis requerida, para lo cual es
imprescindible considerar el factor de variacién individual en la respuesta, condicionada
por caracteristicas fenotipicas o funcionales especificas de cada individuo.

La Farmacologia Clinica es la especialidad médica que se ocupa de la evaluacion de los
efectos de los medicamentos en el paciente y de promover su correcta utilizacién, tanto a
nivel colectivo en la poblacion general y subgrupos especificos, como en pacientes
concretos.

La farmacologia clinica es inherentemente una disciplina traslacional sustentada por la
ciencia basica de la farmacologia , dedicada al estudio experimental y observacional de la
disposicion y los efectos de las drogas en el paciente, y comprometida con la traduccién
de la ciencia en terapias basadas en evidencia. Tiene un alcance amplio, desde el
descubrimiento de nuevas moléculas diana hasta los efectos del uso de drogas en
poblaciones enteras . El principal objetivo de la farmacologia clinica es generar datos para
un uso 6ptimo de los farmacos y la practica de la Medicina basada en la evidencia.

FARMACOLOGIA PURA

Como ocurre con la mayoria de las ciencias, la farmacologia puede ser pura o aplicada.
La primera comprende el estudio de las acciones de las sustancias sobre los seres vivos,
sin discriminar entre los que pueden tener aplicacion terapéutica o no, es completamente
experimental y como ciencia pura se desarrolla mediante teorias e hipotesis de trabajo;
mientras que la aplicada se ocupa fundamentalmente del estudio de aquellas sustancias
con posible empleo terapéutico. Realmente no existe un limite preciso entre una y otra.
Una divisién mas clara la constituyen la farmacologia experimental y la clinica. El objeto
esencial de estudio de la primera es el efecto de los farmacos sobre los diferentes
sistemas organicos de los animales; se trata de un paso previo indispensable a la
aplicacion humana de un farmaco, pues nos provee de la base para su empleo
terapéutico racional; cuando estas acciones se estudian en el hombre, sano o enfermo,
estamos en el campo de la farmacologia clinica.

DEFINICION DE CONCEPTO DE FARMACO, DROGA Y MEDICAMENTO

Como farmaco se conoce aquella sustancia que sirve para prevenir, curar o aliviar una
enfermedad, sus sintomas o sus secuelas.

Un farmaco es un principio activo, es decir, una sustancia cuya composicién conocemos
con precision, que tiene la capacidad de producir efectos o alteraciones sobre una
determinada propiedad fisiologica de quien la consume.

Los farmacos pueden ser administrados interior o exteriormente en un organismo animal.
Sus efectos, tanto benéficos como perjudiciales, pueden llegar a ser conocidos de manera
cabal, pues, por lo general, al llegar al mercado, ya han sido probados.

El medicamento, por su parte, es el resultado de la combinacion de uno o mas farmacos
con otras sustancias conocidas como excipientes, que son farmacoldgicamente inactivas,
pero que permiten darle volumen a la presentacion farmacéutica. Ademas, los
medicamentos, aunque también pueden emplear la denominacion comun internacional,
suelen ser vendidos bajo un nombre comercial o de marca.

La droga, en cambio, implica una mezcla de compuestos entre los cuales al menos uno
tiene actividad farmacolégica comprobada. Sin embargo, en las drogas se desconocen los



detalles de la composicidon de la mezcla, de modo que es dificil saber sus componentes o
su concentracion y, en consecuencia, prever sus efectos.

DEFINICION DE REACCION ADVERSA

Una reaccion adversa a un medicamento (RAM) es toda aquella respuesta nociva, no
deseada y no intencionada que se produce tras la administracién de un farmaco, a dosis
utilizadas para prevenir, diagnosticar o tratar una enfermedad y las derivadas de la
dependencia, abuso y uso incorrecto de los medicamentos (utilizacion fuera de los
términos de la autorizacion de comercializacién y errores de medicacion).

Las RAM pueden ser leves, graves o incluso mortales, asi como estar relacionadas o no
con la dosis del medicamento.

DEFINICION DE FARMACOCINETICA, ABSORCION, DISTRIBUCION,
BIOTRANSFORMACION, EXCRECION Y BARRERAS
BIOLOGICAS.

Farmacocinetica

A fin de comprender y controlar la accion terapéutica de los farmacos en el cuerpo
humano, se debe conocer qué tanto farmaco alcanzara su sitio de accion y cuando
ocurrira esto. La absorcion, distribucién, metabolismo (biotransformacion) y eliminacion de
los farmacos son procesos de farmacocinética.

Se refiere al movimiento de los medicamentos hacia el interior, a través del organismo y
hacia el exterior de este, es decir, el curso temporal de su absorcion, biodisponibilidad,
distribucion, metabolismo y excrecion.

Abosrcion

La absorcién se refiere al paso de las moléculas del medicamento desde su punto de
administracién a la sangre. La via parenteral es la Unica que garantiza que la dosis de
medicamento llegue en su totalidad al sitio de accion. Los factores que influyen sobre la
absorcion del medicamento son: Via de administracion, capacidad del medicamento para
disolverse, riego sanguineo del punto de administracion, area de superficie corporal y
solubilidad lipidica del medicamento.

Distribucion
Se trata del trasporte del farmaco desde el lugar de absorcion hasta el érgano donde va a
actuar. La distribucién se puede hacer en estado libre, fijado a las proteinas o fijado a los

eritrocitos. Solamente el farmaco libre es activo.

Biotransformacion

Es el proceso de modificacién estructural de un farmaco una vez que se ha introducido en
el organismo. Ocurre normalmente en el higado a través de los procesos de oxidacion (los
mas frecuentes), reduccion, hidrdlisis y conjugacion. Como consecuencia de la
biotransformacion se producen metabolitos inactivos, algunos de los cuales pueden tener
actividad farmacoldégica igual o distinta al farmaco inicial. La biotransformacion puede
modificarse por la induccidn enzimatica o la inhibicién enzimatica.

Excresion
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La excrecion es una de las fases de la farmacocinética de un farmaco, entendida como la
salida de los farmacos o sus metabolitos al exterior del organismo. Existen diferentes vias
de excrecién de farmacos que sepresenta a continuacion.

Excrecion renal

El principal 6rgano encargado de la excrecion es el rifidn. La excrecion renal de farmacos
es el resultado de tres procesos: la filtracion glomerular, la secrecion tubular y la
reabsorcion tubular.

Mediante la filtracién glomerular pasan a la orina todos los farmacos disueltos en el
plasma, que se encuentren en forma libre y con un peso molecular inferior a los 70.000 D.
Este paso puede estar condicionado por la edad, el embarazo, algunas sustancias y
algunas patologias.

La secrecion tubular puede llevarse a cabo de forma pasiva o mediante transporte activo.
En general los farmacos utilizan los mismos sistemas de secrecién tubular que usan las
sustancias endogenas por lo que el proceso, en ocasiones es poco selectivo. En los
farmacos que se excretan por secrecion tubular no importa cual sea la fraccion libre o
unida a proteinas siempre que la unién sea reversible, pero hay que tener en cuenta que
el transporte activo puede saturarse.

Por ultimo, mediante la reabsorcion tubular, los farmacos que hayan sido previamente
filtrados o secretados a los tubulos renales, pueden ser reabsorbidos volviendo asi a la
circulacion sistémica. Generalmente, el proceso de reabsorcién tiene lugar mediante
difusion pasiva aunque en algunos casos se puede llevar a cabo por transporte activo. La
reabsorcion pasiva de sustancias acidas y basicas depende del pH del medio asi
alcalinizando o acidificando la orina puede lograrse una eliminacién mas rapida de acidos
débiles o de bases débiles respectivamente en casos de intoxicacion

Excrecion Hepatobiliar

La segunda via en importancia de excrecion de farmacos después de la renal es el
sistema hepatobiliar. A través de la bilis se eliminan compuestos de peso molecular alto.
Se produce principalmente por transporte activo y en algunas ocasiones es util para tratar
infecciones biliares. Los farmacos pueden ser eliminados también a través de las heces.

Excrecion Pulmonar
La excrecion pulmonar es importante para anestésicos generales inhalatorios y otros
compuestos que se administran por via inhalada.

Excrecion Leche materna

La excrecion por leche materna es importante tenerla en cuenta en madres lactantes,
generalmente la concentracion de farmaco eliminado a través de la leche es pequefa
pero en caso de medicamentos toxicos que las madres consuman en grandes cantidades
pueden pasar al bebé. La excrecion por saliva, sudor y lagrimas es cuantitativamente
poco importante aunque puede serlo para algunas sustancias toxicas.



