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ANTINFLAMATORIOS ESTEROIDEOS Y NO ESTEROIDEOS
Tanto los antinflamatorios no esteroideos como los esteroideos son farmacos que reducen la inflamacion y alivian el dolor. Sin
embargo, tienen diferentes mecanismos de accion.

Ambos son medicamentos usados para tratar el dolor y la inflamacién de enfermedades. Sin embargo, su mecanismo de accion,
presentaciones y efectos secundarios son los que hacen diferentes a los antinflamatorios esteroideos y no esteroideos (o

corticosteroides).

¢,Como funcionan los antinflamatorios?

ANTIFLAMATORIOS
NO ESTEROIDEOS
(AINES)

ANTIFLAMATORIOS
ESTEROIDEOS
(CORTICOSTEROIDES)
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Bloguean proteinas
en el cuerpo que producen
prostaglandinas, un grupo
de acidos grasos naturales
gue incrementan la inflamacidn
y producen el dolor.

Ayudan a combatir la fiebre

y el enroTeeJMenn{

Imitan los efectos de las
hormonas que producen
las glandulas suprarrenales
y generan una disminucién
de las hormonas analogas de
la cortisona, lo que hace que
se reduzca la inflamacion y el dolor.
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¢ Cuales son los antinflamatorios estoroideos y los no esteroideos?
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Los antinflamatorios no esteroideos son:
Ibuprofeno

Diclofenaco
Diflunisal
Fenoprofeno de calcio
Flurbiprofeno
Ketoprofeno
Indometaciona
Meloxicam
Naproxeno
Naproxeno sédico
Oxaprozin
Piroxicam
Celecoxib

conocid
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Salicilatos (en este rubro se encuentra al 4cido acetil salicilico, mejor

Los antinflamatorios esteroideos son:

Cortisona
Betametasona
Dexametasona
Hidrocortisona

Metilprednisolona
Prednisolona
Fosfato de sodio de prednisolona
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¢En qué presentaciones se fabrican?
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No esteroideos
En tabletas, cdpsulas

y jarabes para tomarse
por via oral.

En gel para ser aplicado
de forma tdpica.

En inyeccion.

\ / Esteroideos

Tabletas, cédpsulas y
jarabes para tomar via oral.

Inhalador o espray para el
asma y las alergias nasales.

Tépicamente para enfermedades
de la piel.

Inyeccidn para alergias y
sintomas de dolor muscular y articular.




¢éEn qué enfermedades son usados?

Estos medicamentos pueden ser usados para las mismas enfermedades inflamatorias y reumaticas. Sin
embargo, los esteroideos son mas potentes y tienen un tiempo de accién mas rapido.

¢ Cuales son sus efectos secundarios

Los antinflamatorios no esteroideos, comunmente, pueden generar problemas gastrointestinales, como nauseas, dolor estomacal,
sangrado estomacal o ulceras, retencidn de liquidos y presién arterial elevada.

No obstante, aunque de forma menos frecuente, también puede generar una reaccién alérgica que puede incluir los siguientes
sintomas:

Ronchas

Hinchazon en la cara
Respiracion con silbidos
Choque anafilactico

Ademas, los AINES podrian aumentar el riesgo de ataque cardiaco o cerebral, y sangrado estomacal o intestinal grave. Estos
peligros aumentan cuando se toman dosis muy altas o se usa mas tiempo del recomendado.

Dentro de los efectos secundarios de los corticosteroides se encuentran:

Disminucion en la densidad de los huesos.
Presién arterial elevada.

Menor flujo de sangre, lo que genera dolores.
Aumento de la presion en el ojo (glaucoma).
Subir de peso.

Cataratas.

Aumento de apetito.

Crecimiento de vello en el cuerpo.

Acné.

Heridas que no cicatrizan.

Musculos débiles.

Falta de crecimiento en los nifios.

Incremento en los niveles de azucar.

Ulceras.

Cambios emocionales como irritabilidad, depresion y pesadillas.



