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Método APA —

_—

Uno de los manuales para la elaboracién de trabajos de investigacion y
publicaciones cientificas més conocido es editado por la American Psychological
Association (APA). El uso de las normas APA en los documentos investigativos
tiene como fundamento:

* Definir estandares y rigurosidad en las comunicaciones académicas y cientificas
 Establecer un conjunto de procedimientos o normas de estilo para organizar los

distintos componentes de la escritura académica y cientifica

* Procurar la claridad, la uniformidad, precision y el respeto del conocimiento
Normas APA — cientifico . . - o

* Fortalecer la concepcion, realizacion y el consumo de conocimiento cientifico
* Proteger los derechos y las garantias de los participantes en la investigacion
* Proteger los derechos de propiedad intelectual

El manual de estilo establece las normas que regiran la redaccién para publicar
trabajos de Investigacion en una o varias disciplinas. Su propdsito es uniformar
las citas,

referencias y bibliografias de manera que se le haga mas facil al lector localizar
las fuentes.

Ademas, detallan el formato general del trabajo.

—

—

* 1 pulgada de margen

Formato « Letra Times New Roman, 12 pt
general del —
trabajo * Texto con interlineado de 1,5 y alineado a la izquierda, excepto en tablas y figuras

» Sangria (Indent) a 5 espacios o 2 pulgada en todos los parrafos

—

Partes de ) )
|. Portadilla 2. Resumen 3. Texto 4. Referencias
un 5. Notas al calce 6. Tablas 7. Figuras 8. Apéndices

manuscrito 9.Tablas y figuras

Se usan margenes de 2.5 cm a partir de los cuatro bordes de cada pagina, para los

Margenes trabajos de grado que requieren ser empastados la margen derecha es de 4 cm. Los
abstract, el texto, referencias y anexos son los Unicos apartados que empiezan en
pagina independiente.

Alineacion Todas las lineas del manuscrito deben presentarse alineadas en los margenes
izquierdo y derecho, por motivos estéticos

S . En la primera linea de cada parrafo y la de cada nota de pie de pagina se coloca una
angria sangria de cinco espacios
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—

Paginacién

Siglas

Titulos —

Partes del
trabajo

Citas —

—

—

La numeracion debe hacerse en forma consecutiva en todas las paginas en numeros
arabigos desde la primera pagina del documento (portada), hasta la ultima
(referencias). La paginacion se ubica en la parte superior derecha de la hoja. Al lado se
coloca el titulillo, las dos o tres primeras palabras del titulo (todas las hojas) como se
muestra en este manual.

En caso de usar siglas o abreviaturas, se colocan en paréntesis y se explica la primera
vez que se usan, después la abreviatura o sigla se coloca sin explicacion ni paréntesis.

Los documentos pueden utilizar titulos correspondientes a cinco (5) categorias como se
muestra a continuacion:

% Titulos de nivel |
Se escribe centrado con letra inicial mayuscula y en negrilla. Ejemplo:
Desarrollo de la Memoria

+ Titulos de nivel 2
Se escribe contra el margen izquierdo, letra inicial mayuscula en negrilla. Ejemplo:
Procesos cognitivos que apoyan el aprendizaje

+ Titulo de nivel 3
Se escriben con sangria inicial, letra inicial mayuscula, en negrilla, termina en punto y a
continuacion se escribe. Ejemplo:
Aprendizaje significativo.

+ Titulos de nivel 4
Se escriben con sangria inicial, letra inicial mayuscula, en negrilla, letra cursiva, termina
en punto y a continuacién se escribe. Ejemplo:
Ideas fundamentales de la concepcion constructivista.

+ Titulos de nivel 5
Se escriben con sangria inicial, letra inicial mayuscula, letra cursiva, sin negrilla,
termina en punto y a continuacion se escribe. Ejemplo:
El alumno es el responsable ultimo de su propio desarrollo de aprendizaje.

—

1.Portada. 2.Tabla de contenido 3. Listas especiales 4. El resumen

5. Introduccién 6. Planteamiento del problema 7. Objetivos

8. Justificacién 9. Disefio metodolégico 10. Marco referencial y tedrico
11. Resultados 12. Discusion 13. Referencias 14. Apéndices

—

El principal objetivo de las citas segin las Normas APA es evitar el plagio de
propiedad intelectual. El citar, es la manera de reconocer y valorar el trabajo
elaborado por otros investigadores y este documento son utilizado como soporte para
el manuscrito que se esta elaborando.



Método APA —

Citas

Citas _
textuales
o directas

Citas
textuales
largas —

Citas
contextual
es o de
parafraseo

Formato
delas —
citas

—

—

El principal objetivo de las citas segun las Normas APA es evitar el plagio de propiedad
intelectual. EI citar, es la manera de reconocer y valorar el trabajo elaborado por otros
investigadores y este documento son utilizado como soporte para el manuscrito que se
esta elaborando.

—

Estas reproducen de forma exacta el material, sin cambios o afiadidos. Se debe indicar
el autor, afio y nimero de pagina. Si la fuente citada no tiene paginacion, entonces se
escribe el nimero de pérrafo. Sila cita tiene menos de 40 palabras se coloca como parte
del cuerpo del texto, entre comillas y al final entre paréntesis se sefialan los datos de la
referencia.

» Se encierra entre comillas si la cita tiene menos de 40 palabras.

* Al final de la cita, se afiade entre paréntesis el autor, el aho y la pagina, o el nimero
del parrafo cuando no esta numerado el material.

« Si la cita tiene mas de 40 palabras, se escribe el texto en bloque, sin comillas, en una
linea aparte, con sangria de % pulgada.

* En toda cita directa hay que reproducir textualmente lo que dice el material citado,
incluyendo la ortografia y puntuacion.

—

—

Se usan cuando el fragmento a transcribir consta de mas de 40 palabras, sin contar
conectores y preposiciones. Para este tipo de citas se considera un parrafo completo se
coloca sin comillas y con sangria de 2 cm. Y en la segunda linea en adelante, se inserta
sangria de 0,5 cm. El interlineado sera sencillo y se coloca en letra cursiva. (Coy &

Valencia, 2018)

—

En la cita contextual se utilizan las ideas de un autor, pero en palabras propias del
escritor. En esta cita se incluye el apellido del autor y el afio de la publicacién como parte
del contenido del parrafo.

+ Ejemplo: Para efectos de entender las categorias de andlisis empleadas por Henao e
Isaza (2012), se hizo necesario abordar la clasificacién propuesta por Carvajal (1993),
en la cual se basa el estudio.

Ejemplo: Para Arancibia, Herrera y Strasser (2007), los estilos de ensefianza se
configuran como el modo particular que tiene el profesor de estructurar y ejecutar el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

—

* Cada referencia citada en el texto tiene que aparecer en la lista de referencias.

* Si la oracion incluye el apellido del autor, sélo se escribe la fecha entre paréntesis.

* Si no se incluye el autor en la oracion, se escribe entre paréntesis el apellido y la fecha.

* Si la obra tiene uno o dos autores, se cita ambos apellidos todo el tiempo.

* Cuando tenga entre tres y cinco autores, en las menciones subsiguientes, solo se escribe
el

apellido del primer autor, seguido de la frase et al., sin cursivas.

* Si son mas de seis autores, se utiliza et al. Desde la primera mencion.
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Lista de
referencias

Considera
—

ciones

generales

Elementos

_—

de la
referencia

Fecha

Titulo —

—

Referencias vs. Bibliografia. Una lista de referencias cita las fuentes que sustentan la

__J investigacion y que se utilizaron para la preparacion del trabajo. Una bibliografia incluye

fuentes que sirven para profundizar en el tema, aunque no se hayan utilizado para el
trabajo (Nota al calce, p. 180). APA requiere referencias, no bibliografia

—

—

» Cada entrada en la lista de referencias debe estar citada en el texto. (p. 174, parr. 1)
» Las comunicaciones personales se citan en el texto, pero no se incluyen en la lista de
referencias.

+ Cada referencia tiene el formato de parrafo francés (hanging indent) y a doble espacio.
*» Orden alfabético por apellido del autor.

» Obras de un mismo autor se ordenan cronolégicamente por la fecha mas antigua.

—

Autor y editor

* Apellidos primero, seguidos de las iniciales del nombre hasta siete autores.

+ Si tiene ocho o0 mas autores, se escribe el nombre de los seis primeros, puntos
suspensivos

(...) y luego el ultimo autor.

+ Se utiliza el signo & antes del ultimo autor. En espafiol, se acepta lay en vez de &.
* Las referencias se ubican con sangria francesa y se organizan alfabéticamente.

—

* La fecha de publicacion de la obra se escribe entre paréntesis después del nombre
del autor.
* Si no aparece la fecha de publicacién, se escribe la abreviatura s. f. entre paréntesis.

—

* Se escribe en cursivas (italicas), con letra mayuscula la primera palabra y termina con
punto.

» Cuando la obra tenga subtitulo, este se escribe luego del titulo, separado por dos
puntos y comenzando con letra mayuscula. Pérez Vega, |. (1985). El cielo y la tierra en
sus

manos: Los grandes propietarios de Ponce, 1816-1830. Rio Piedras, PR: Ediciones
Huracan.

* El titulo de un articulo o un capitulo de un libro, se escribe sin cursivas, seguido del
titulo de la revista o libro en el que aparece.

* El titulo de la revista se escribe en cursivas, con mayusculas y minusculas. Arrillaga,
M.

(julio-diciembre, 1986). El cuento puertorriquefio actual. La revista del Centro de
Estudios

Avanzados de Puerto Rico y el Caribe, 3, 27-30. libros, agregue un paréntesis con la
informacion sobre la edicion, si tiene mas de una, después del titulo. (Coy & Valencia,
2018)

—
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Informacion
—
de

publicacion

—

* Para publicaciones periddicas, escriba el numero del volumen en cursivas. Escriba
luego el

ndamero de la edicibn entre paréntesis, si cada ejemplar estd paginado por
separado.

* Para libros e informes, escriba la ciudad y el estado donde se publicé (si el lugar
es fuera de Estados Unidos, afiada el pais).

* Si en el libro aparece mas de una ciudad, se selecciona la primera en la lista.

* Luego del lugar utilice dos puntos y escriba el nombre de la editorial.

Documentos
electronicos

electrdnica
de libro

de datos
Springer, con
DOI.

—_—

impreso, base—

_* Si es el mismo autor el que publica la obra, escriba la palabra Autor, sin cursivas.

—

* No se escribe punto después de la direccion Web (URL).
* No hay que incluir el nombre de la base de datos donde se encontro el articulo.

* Incluya el URL cuando el documento no se puede conseguir facilmente o sélo en
bases de

datos en linea como ERIC y JSTOR.

* No se incluye la fecha en que se recupero el articulo, a menos que pueda haber
cambios en

el contenido de la pagina Web.

—

—

Libro con Ejemplo: o . , L
—J Goleman, D. (2000). La inteligencia emocional: Por qué es mas importante que el
autor cociente intelectual. Ciudad de México, México: Ediciones B.
. Ejemplo:
Libro con Gonzéalez Nufez, G., & Pantojas Garcia, E. (Eds.). (2002). El Caribe en la era de la
editor globalizaciéon. Hato Rey, PR: Publicaciones Puertorriquefias.
Version

Ejemplo:
Montero, M., & Sonn, C. C. (Eds.). (2009). Psychology of Liberation: Theory and
applications. doi: 10.1007/ 978-0-387-85784-8
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—

Capitulo de
un libroo
entrada en
un libro de

Forma basica
Apellidos, A. A., & Apellidos, B. B. (Afo). Titulo del capitulo o entrada. En A. Apellidos &
B. Apellidos (Eds.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Lugar:

consulta.

Capitulo
de un
libro
impreso.

Entrada con
autor en
una obra de
referencia.

—_—

—

—

Apellidos, A. A., & Apellidos, B. B. (Afo). Titulo del capitulo o entrada. En A. Apellidos &
B. Apellido (Eds.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Recuperado de http://www.xxxXXX.XXX

Editorial. — Apellidos, A. A,, & Apellidos, B. B. (Afo). Titulo del capitulo o entrada. En A.

Apellidos (Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). doi: XX.XXXXXXXX

Ejemplo:
Pico, F. (2004). Arecibo, sol y sereno. En F. Feliu Matilla (Ed.), 200 afios de literatura 'y
periodismo: 1803-2003 (pp. 129-134). San Juan, PR: Ediciones Huracan.

—

—

Ejemplo:
Graham, G. (2010). Behaviorism. En E. N. Zalta (Ed.), The Stanford Encyclopedia of

— Philosophy. Recuperado de http://plato.stanford.edu/entries/ behaviorism/

Apellidos, A. A. (Afo). Titulo. (Tesis inédita de maestria o doctorado). Nombre de la
Forma — institucion, Localizacion.
basica.
Ejemplo:
Tesis Mufioz Castillo, L. (2004). Determinacion del conocimiento sobre inteligencia emocional
__Jque poseen los maestros y la importancia que le adscriben al concepto en el
inédita, aprovechamiento de los estudiantes. (Tesis de maestria inédita). Universidad
. Metropolitana, San Juan, PR. (Coy & Valencia, 2018).
impresa.

—



