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En este ensayo trataremos sobre el tema de cómo ha ido evolucionando el concepto de salud 

y enfermedad a raíz del tiempo y los autores distintos que comparten su propia opinión. Las 

nociones de salud y enfermedad son construcciones sociales complejas, que han cambiado 

entre los grupos humanos bajo la influencia de condiciones históricas particulares. 

Este concepto depende de las condiciones socioeconómicas de cada sociedad y el medio 

donde se desarrolla , el proceso Salud-Enfermedad expresa la unidad de lo natural y lo social 

en el hombre, la contaminación, el miedo, etc., factores de la vida que influyen en la biología 

humana se reflejan en ese proceso. La salud como proceso implica la identificación de algún 

tipo de problema o reacción dentro del cuerpo del ser humano. 

Algunos de los procesos que configuran las formas de la vida se materializan en condiciones 

y cambios que pueden ser experimentados por los seres humanos como displacenteros o 

desagradables. Las formas que asume la vida varían constantemente y nuestra forma de 

valorarlas también cambia, aunque a veces no nos demos cuenta de ello. A lo largo de la 

existencia, los seres humanos vivenciamos múltiples situaciones que afectan nuestra 

capacidad para aprovecharla y disfrutarla, las cuales experimentamos con placer o con 

sufrimiento. 

En el mundo actual en el cual vivimos es muy importante saber que a salud es lo vital para el 

ser humano, ya que eso le permitirá desarrollarse de una mejor manera dentro de la sociedad. 

El concepto médico de enfermedad ha variado mucho a lo largo de la historia y nos ha 

permitido comprender la evolución y estructura de la sociedad. Las enfermedades sufridas por 

la población son diferentes según el momento histórico, económico, social y geográfico. Las 

causas de muerte a lo largo de la historia varían según los distintos tipos de enfermedad. 

En el siglo XIX la investigación anatomo-patológica y la experimentación analítica 

transformaron la ciencia y práctica médica volviendo su mirada hacia la observación clínica, 

tanto del paciente como en la sala de disección, e incorporaron nuevos métodos de diagnóstico 

físico e investigación. Los cambios demográficos y las nuevas condiciones sociales y laborales 

derivadas de la primera revolución industrial supusieron un incremento espectacular de las 

enfermedades infecciosas como consecuencia de las deficientes condiciones higiénicas y 

sanitarias de las ciudades y la emigración masiva desde las zonas rurales a las ciudades. Es 

muy importante saber que la higiene viene desde casa y según los métodos de higiene 

personal que tenemos en casa, los aplicamos en el ambiente en donde nos desarrollamos. Si 



analizáramos las causas de muerte nos daríamos cuenta que la mayoría es por falta de 

higiene, ya que mediante esto prevenimos muchas enfermedades. 

El bienestar es también una tendencia adaptativa y la salud puede consistir en una capacidad 

para el bienestar o una capacidad para cuidarse y valerse por sí mismo, han desarrollado un 

método de muestreo experiencial o evaluación aleatoria del bienestar en los propios 

individuos, aunque otra alternativa, es evaluar las características o actividades que componen 

el mismo. 

La salud, como sucede con el hombre mismo, se presenta a nuestros ojos como un fenómeno.  

La salud es entonces un fenómeno dinámico relacionado estrechamente con la vida, de modo 

inseparable, que implica automovimiento. Si observamos a los seres vivos desde el punto de 

vista del acto-potencia y aceptamos como existente un principio intrínseco en ellos de 

movimiento, al que podemos llamar alma, podemos concebir la salud del hombre con 

multiplicidad de potencialidades que “pueden” ser actualizadas, más la total actualización de 

todas y cada una de las potencialidades de la salud. 

 

LA MEDICINA MODERNA  

La medicina moderna llega a México con la incorporación de médicos mexicanos que habían 

estudiado en el extranjero. 

La medicina moderna no solo utiliza los avances tecnológicos para tratar las enfermedades, 

sino que se nutre de las estadísticas médicas y epidemiológicas para evaluar las medidas 

sanitarias que debe tomar y fomentar la investigación científica. En los países industrializados 

las infecciones ya no constituyen una principal causa de muerte, sin embargo existen otras 

costumbres sociales que afecta. El concepto de salud actual incluye el abandono de hábitos y 

costumbres que produzcan efectos negativos en nuestra expectativa de vida. Buscamos vivir 

más y mejor. 

 

 

 

 



 

 

 

LA IMPORTANCIA DE LA SALUD EN LA SOCIEDAD 

Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades es importante 

para la construcción de sociedades prósperas. Epidemias como el VIH/SIDA medran donde el 

miedo y la discriminación limitan la capacidad de las personas para recibir los servicios que 

necesitan a fin de llevar una vida sana. 

Podemos concienciar a nuestra comunidad sobre la importancia de la buena salud y de un 

estilo de vida saludable, y podemos dar a conocer el derecho de todas las personas a acceder 

a unos servicios de salud de calidad. 

Y podemos también exigir a los gobiernos, los dirigentes locales y otros responsables de la 

adopción de decisiones que rindan cuentas por su compromiso de mejorar el acceso de las 

personas a la salud y la asistencia sanitaria. 

Como conclusión sigo pensando que cada uno es responsable de cuidar su salud, siento que 

como seres humanos no nos hemos tomado en serio el verdadero significado de lo que esta 

salud y que hacer para prevenir las enfermedades, qué precauciones tomar. El concepto de 

salud no lo hemos puesto en práctica en nuestro comportamiento solo es un pensamiento. 

La existencia de un concepto múltiple de salud, así como de diferentes enfoques teóricos 

acerca de la misma y los modelos derivados, no es de ninguna manera un inconveniente para 

la intervención en salud, ni confunde la misma. Es tarea del analista en salud determinar cuál 

es el modelo más adecuado en cada momento y en cada individuo o comunidad. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFÍA:  

 https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962011000300004 

 

 http://www.unsis.edu.mx/revista/doc/vol5num13/5_Salud_Enfermedad.pdf 

 

 

 https://www.vitapointperu.com/2020/10/11/cual-es-la-importancia-de-la-salud/ 

 

 

 https://www.redalyc.org/pdf/2990/299022819009.pdf 

 

 

 

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962011000300004
http://www.unsis.edu.mx/revista/doc/vol5num13/5_Salud_Enfermedad.pdf
https://www.vitapointperu.com/2020/10/11/cual-es-la-importancia-de-la-salud/

