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                         Emoción. Son un conjunto          aparecen como      las más conocidas   

                                         Complejo de                respuesta a una     son aquellas que  

                                         Respuestas químicas  situación y varían   se corresponden  

                                         Y neuronales que        en su naturaleza y a emociones 

                                         Forma un patrón         estructura de           desagradables.  

                                         Distintivo.                    Acuerdo Con la  

                                                                             Situación y con el 

                                                                             Individuo.  

                         Sentimientos. Son la evaluación              Son estados de ánimos  

                                                Consciente que hacemos  cualitativamente impregnados 

                                                De la percepción de          por formas superiores de 

                                                Nuestro estado corporal    placer y de dolor, cuya  

                                            Durante una respuesta  especificación remite a  

Manejo de                           emocional.                      Contenidos y valores  

Sentimientos                                                              culturales. 

Y emoción.     Emociones   conjunto de              como procesos psíquicos los  

  Y                  relaciones innatas    sentimientos y  las emociones 

                         Sentimientos. O adquiridas que        son funciones cerebrales y en   

                                                Unen Al ser vivo con  sus mecanismos filosóficos  

                                                Su Medio las más      ocupa un papel central los   

                                                Importantes son los    procesos nerviosos de la  

                                                Sentimientos Y las     subcorteza, pero en los  

                                                Emociones.                Sentimientos se depende mas 

                                                                                   De la actitud cortical.   

                         Sentimientos  Las manifestaciones  1._El miedo.                                                               

                         Básicos          emocionales              2._ El enfado 

                                                Proceden de              3._ La tristeza. 

    Cinco sentimientos   4._  La alegría. 

                                                                                  5._ El amor.                                      


