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SENTIMIENTOS
BASICOS

principales diferencias entre las Emociones y los Sentimientos
son: 1 Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales
0 sociales, es decir con necesidades que aparecen con el
desarrollo historico de la humanidad, mientras las emociones se
relacionan con necesidades orgénicas. 2 Mientras las emociones
tienen un cardacter circunstancial, los sentimientos son actitudes

afectivas permanentes.
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Es muy importante conectarnos con nuestras
emaociones, para poder comunicarnos con
los demas. Porque jcuantas veces nos

| ciegan los sentimientos negativos y nos dan

infelicidad!, y lo Unico que logramos es un
sabor de muerte en el alma.

El miedo: (lo conforma: angustia, panico y preocupacion)
El enfado: (larabia, el odio y la frustracion).

La tristeza: (La soledad y la melancolia).

La alegria. (el gozo, la paz y la armonia).

El amor: (Dios, la dichay el embeleso).
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Se ha centrado en el estudio y tratamiento
de los procesos patolégicos que afectan al
ser humano; pocos han centrado su
estudio en los procesos que promueven el
desarrollo y la felicidad personal.
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la ciencia solo separa un pufiado de buenos
sentimientos: por cada emocion positiva se
conocen tres o cuatro sentimientos
negativos. Asi mismo, el abanico de los
gestos corporales de los afectos negativos
es también mayor.
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