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La Idea de un Trabajo 

Social en México. 1920-

1933 

En esta etapa, las condiciones de 

reconstrucción social y económica del 

momento posrevolucionario, hacen 

necesario crear diversos mecanismos 

institucionales para mejorar las 

condiciones sociales de vida de 

núcleos mayoritarios de la población, 

enfocados prioritariamente a los 

rubros de Educación, Salubridad y 

Beneficencia Pública 

Durante la etapa de 1920-1933, las 

labores sociales estatales 

fundamentaron su quehacer en las 

orientaciones y acciones de lo Social, 

estas prácticas se fueron 

conformando en un instrumento que 

los diversos gobiernos de este 

periodo, utilizaron para poder 

edificar las estructuras de un Estado 

Nacional fuerte, compacto y 

moderno. 

El Estado implementa 

diferentes mecanismos de 

atención social, bajo los 

cuales se perfilan actividades 

de un incipiente quehacer 

social, más tarde llamado 

Trabajo Social. 

Antecedentes en el 

Área Educativa 

Dentro del área de Educación, 

el acontecimiento más 

relevante de la década de los 

veintes es la creación de la 

Secretaria de Educación Pública 

en 1921, bajo la dirección de 

José Vasconcelos, marcó la 

pauta para cristalizar el 

compromiso revolucionario de 

llevar la Educación a todos los 

rincones del país. 

Las Misiones Culturales 

significaron un avance en las 

cuestiones de Educación Social, 

estaban constituidas por grupos de 

personas capacitadas que 

recorrían el territorio nacional 

para realizar la doble función de 

formar y desarrollar social, 

económica y educativamente a las 

comunidades que visitaban. 

En 1927, el presidente Plutarco Ellas Calles plantea en 

lo referente a las Misiones Culturales que: “no siendo 

posible iniciar la obra en todo el país, han sido 

seleccionadas cinco zonas típicas cuyas necesidades 

fueron estudiadas previamente y en los propios 

lugares por igual número de comisiones integradas 

por un ingeniero agrónomo, un médico higienista y 

una TRABAJADORA SOCIAL. 

Antecedentes en el 

Área de Salubridad 

En el aspecto de Salubridad los 

lineamientos pos revolucionarios 

van a ser guiados por la máxima de 

extender el derecho a la salud 

entre las mayorías más necesitadas 

del país, por lo que sus objetivos y 

las acciones estatales son 

coordinadas para extender los 

beneficios de Salud e Higiene hacia 

las zonas urbanas, pero también de 

las zonas rurales de la República 

Mexicana. 

En 1925 se promueve la 

Federalización de la Salubridad 

por la necesidad de unificar las 

bases de las autoridades 

sanitarias, y por ello se 

designan Delegados Sanitarios 

en los Estados, puertos y 

poblados fronterizos, 

impulsándose y ampliándose 

las campañas sociales de 

Sanidad por todo el territorio 

nacional. 

En el área de Salubridad, ya para 

1932-33, los lineamientos y acciones 

gubernamentales que retomaban las 

labores desde una perspectiva 

médica, ampliaron su perspectiva y 

su campo de acción, llegando a 

participar en las labores sociales 

tanto en las comunidades urbanas 

como rurales. 
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Antecedentes en el Área 

de Beneficencia. 

Los diferentes gobiernos Post-

revolucionarios de esta etapa, 

inician una paulatina 

transformación del sentido y 

enfoque tradicional de la 

Beneficencia Pública, es decir, su 

carácter paternalista y 

conmiserativo, es tratado de 

sustituir por una concepción que 

implica recibir ayuda social como 

un derecho de los mexicanos y 

como una obligación del Estado, 

pasando a la concepción de 

Asistencia Social. 

1926, por decreto presidencial, la 

Beneficencia Pública se 

constituye como un órgano 

directriz dentro del aparato 

estatal pos revolucionario y se 

convierte en una instancia 

pública, sin participación religiosa 

o de otro tipo, y además se 

construye una institucionalidad 

sólida 

 

Dentro del campo de la Beneficencia 

Pública, el personal encargado de operar 

las diferentes instituciones benéficas y de 

apoyar las labores de Asistencia Social, 

estuvo compuesto en su mayoría por 

personas voluntarias y por mujeres que 

hablan tenido la oportunidad de conocer y 

estudiar el “Social Work” norteamericano 

o europeo, y cuya influencia fue decisiva 

para implementar en nuestro país 

programas y mecanismos de acción social 

Aparición de la carrera 

de Trabajo Social en 

México 1933. 

En el caso de México, el Trabajo 

Social surge ligado estrechamente 

a la expansión y modernización 

del Estado pos revolucionario, 

fundamentalmente por las 

urgencias requeridas por la matriz 

social del mismo para consolidar 

un marco institucional que 

concretizara las demandas sociales 

de la revolución. 

El personal encargado de 

realizar las poco reconocidas, 

pero existentes funciones de 

Trabajo Social, fueron las 

investigadoras o inspectoras de 

la beneficencia, enfermeras 

visitadoras o promotoras 

sociales 

Los requisitos para 

obtener el título 

profesional eran hacer 

una tesis, basada en 

una investigación 

sobre algún problema 

social, realizar examen 

profesional y 

responder un 

cuestionario de 

autocrítica de los 

estudios. 

El Trabajo Social mexicano 

surge en un espacio social 

contradictorio y dicotómico, 

contextualizado por la 

necesidad de fortalecer al 

novel Estado emanado de la 

Revolución, y por ello, a la 

vez que surge una figura 

profesional implementadora 

de lineamientos sociales de 

la revolución mexicana, con 

una perspectiva colectiva, 

comunitaria y de 

transformación social 


