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INTRODUCCION

En el tema hablaremos de la planeacion de los servicios de enfermeria, que la planificacion
en la gestion de los servicios de enfermeria, el principal componente de la gestiéon es el
liderazgo, el cual influye en la elaboracion de un ambiente adecuado para la planificacion,
perfecciéon y calidad de los cuidados, y también planificacién consiste en la elaboracion de
estrategias disefladas para reforzar las respuestas del paciente, identificadas en el
diagnéstico de enfermeria, las intervenciones de enfermeria describen la forma en que el
profesional puede ayudar al paciente a conseguir los objetivos o resultados esperados, la
fase comienza después de la formulacién del diagndstico y concluye con la documentacion

real del plan de cuidados.
DESARROLLO

Los propositos de la planeacion de los servicios de enfermeria son -ldentificar fortalezas y
debilidades -Mejorar la eficiencia en los servicios prestados -Concentrar los recursos en
lugares mas importantes. —Mejorar la comunicacion y coordinacion de actividades. -Mantener
la actividad docente e Investigativa -Establecer metas realistas, la fase comienza después
de la formulacién del diagnéstico y concluye con la documentacion real del plan de cuidados,
durante la fase de planificacion, se elaboran los objetivos y las intervenciones de enfermeria,
los objetivos indican lo que sera capaz de hacer la persona cuidada como objetivo de las
acciones de enfermeria, las intervenciones de enfermeria describen la forma en que el
profesional puede ayudar al paciente a conseguir los objetivos o0 resultados esperados,
existen tres pasos en la fase de planeacion: establecer prioridades, identificar objetivos y
planear las acciones de enfermeria, cuidados como -promover la comunicacion entre los
cuidadores. -dirigir los cuidados y la documentacién. -crear un registro que posteriormente
pueda ser usado para la evaluacion, investigacion y propdsitos legales. -proporcionar
documentacién sobre las necesidades en cuidado de la salud para determinar su coste
exacto, principales componentes del plan de cuidados el componente de planificacion del
proceso de enfermeria consta de cuatro etapas: -Establecimiento de prioridades. -
Elaboracién de objetivos. -Desarrollo de intervenciones de enfermeria. -Asegurarse de que el

plan estd adecuadamente anotado (documentacion del plan) -Para cada uno de los pasos de



la planeacién, su objetivo es los resultados deseados. Determinar prioridades es una
habilidad esencial del pensamiento critico que requiere que sea capaz de decidir: Qué
problemas necesitan atencion inmediata y cuéles pueden esperar, qué problemas son su
responsabilidad y cudles debe referir a otro profesional. Pasos sugeridos para el
establecimiento de prioridades paso 1. Pregunte: “;Qué problemas necesitan atencién
inmediata y qué pasaria si esperara hasta mas tarde para atenderlos?”. Emprenda
inmediatamente las acciones apropiadas para iniciar el tratamiento segun esté indicado,
paso 2. Identifique los problemas que tienen soluciones sencillas e inicie las acciones
apropiadas para solucionarlos, paso 3. Desarrolle una lista inicial de problemas, identificando
problemas reales o potenciales y sus causas, si las conoce, paso 4. Estudie la lista de
problemas y decida cudles van a ser tratados principalmente por enfermeras, qué problemas
son abordados por planes estdndar y cuales requieren una planificacion multidisciplinar,
paso 5. Decida qué problemas deben ser abordados en el plan de cuidados, es decir,
aquellos problemas unicos del usuario que deben ser controlados o resueltos para progresar
en los logros de los objetivos mayores de cuidado, paso 6. Determine como se manejara
cada problema, elaboracién de objetivos o resultados esperados o metas con el cuidado, la
provision de cuidados enfermeros efectivos requiere que nos centremos en los resultados del
paciente, que se formulan como objetivos centrados en la persona cuidada, los objetivos
sirven a tres propositos principales como, son la vara de medir del plan de cuidados, dirigen
las intervenciones, son factores de motivacion. Los objetivos identifican los beneficios que
espera ver en el paciente después de brindar los cuidados enfermeros. - Los objetivos a
corto plazo describen los beneficios tempranos que se esperan de las intervenciones
enfermeras, y los objetivos a largo plazo describen los beneficios que se espera ver en cierto
momento después de haber puesto en marcha el plan, las intervenciones enfermeras son
acciones llevadas a cabo por las enfermeras para: -Controlar el estado de salud. -Reducir los
riesgos. -Resolver, prevenir o manejar un problema. -Facilitar la independencia o ayudar con
las actividades de la vida diaria. -Promover una sensacion oOptima de bienestar fisico,
psicoldgico y espiritual. Las categorias enfermeras pueden clasificarse en dos categorias
(McCloskey & Bulechek, 2000; ANA, 1995) - Intervenciones de cuidados directos -
Intervenciones de cuidados indirectos, Asegurarse de que el plan se registra correctamente
Las formas y métodos para registrar el plan de cuidados deberia hacerse para responder a

las necesidades de las enfermeras y de los pacientes de cada institucion.



CONCLUSION

Mi conclusién sobre el tema, seria, que los procesos de salud y enfermedad constituye una
caracteristica fundamental de enfermeria, que adquiere una importancia especial en las
nuevas funciones y obligaciones que asume la profesion en desempefios laborales muy
especializados, y el cuidado directo del pacientes, en favor de tareas, mas técnicas, en la
planeacion de enfermeria debe basarse en las necesidades de los pacientes, las familias y
los colectivos humanos en una forma objetiva y pertinente y cercana a las condiciones que
rodean el acto del cuidado, es muy importante ya que se planea las actividades, constituye
herramienta poderosa y eficiente para diagnosticar, abordar y aplicar los cuidados de

enfermeria.
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