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INTRODUCCION

La planificacién consiste en la elaboracion de estrategias disefiadas para reforzar
las respuestas del paciente, identificadas en el diagnostico de enfermeria.

La planeacion es una forma centrada de la toma de decisiones que permite
implementa, formular y evaluar las decisiones a tomar. La planeacion es como una
locomotora que arrastra al tren de las actividades de la organizacion, direccion y
control.



PLANIFICACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA

La planificacion consiste en la elaboracion de estrategias disefiadas para reforzar las

respuestas del paciente, identificadas en el diagnéstico de enfermeria.

Durante la fase de planificacion, se elaboran los objetivos y las intervenciones de
enfermeria. Los objetivos indican lo que sera capaz de hacer la persona cuidada como
objetivo de las acciones de enfermeria. Las intervenciones de enfermeria describen la
forma en que el profesional puede ayudar al paciente a conseguir los objetivos o resultados

esperados.

Planificacion de gestién de los servicios de enfermeria, el principal componente de la
gestion es el liderazgo, el cual influye en la elaboracién de un ambiente adecuado para la

planificacion, perfeccion y la calidad de los servicios.
Descripcion de los tipos de planes:
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Estrategia (que son planes a corto, medio o largo plazo) en el entorno del sistema de salud
o actitud que se deben adoptar frente a los cambios que se estan viviendo y vencer los

factores profesionales.

COMPONENTES DEL PLAN DE CUIDADOS

El componente de planificacion del Proceso de Enfermeria consta de cuatro etapas:
1. Establecimiento de prioridades.

2. Elaboracion de objetivos.

3. Desarrollo de intervenciones de enfermeria.



4. Asegurarse de que el plan estd adecuadamente anotado (documentacién del plan)

OBJETIVOS DEL PLAN DE CUIDADOS
1. Promover la comunicacion entre los cuidadores.
2. Dirigir los cuidados y la documentacion.

3. Crear un registro que posteriormente pueda ser usado para la evaluacion, investigacion

y propadsitos legales.

4. Proporcionar documentacion sobre las necesidades en cuidado de la salud para

determinar su coste exacto.

ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDADES

Determinar prioridades es una habilidad esencial del pensamiento critico que requiere que

sea capaz de decidir:

¢ Qué problemas necesitan atencion inmediata y cuales pueden esperar.

¢ Qué problemas son su responsabilidad y cuales debe referir a otro profesional.

¢ Qué problemas tratara usando los planes estandarizados (por ejemplo, vias criticas,
planes de cuidados estandarizados).

+* Qué problemas no estan cubiertos por los protocolos o planes estandar, pero deben

tratarse para asegurar una estancia hospitalaria segura y que el alta se produzca a

su debido tiempo.

Elija un método para fijar prioridades y utilicelo de manera sistematica. El modelo de Virginia
Henderson no proporciona criterios especificos para la determinacién de prioridades. Si
bien las necesidades basicas estdn numeradas y algunas de ellas se clasifican de vitales,
la propia autora al especificar que todas son igualmente esenciales para mantener la

integralidad.



PASOS SUGERIDOS PARA EL ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDADES

Paso 1. Pregunte: “; Qué problemas necesitan atencion inmediata y qué pasaria si esperara

hasta mas tarde para atenderlos?”.

Paso 2. ldentifigue los problemas que tienen soluciones sencillas e inicie las acciones

apropiadas para solucionarlos

Paso 3. Desarrolle una lista inicial de problemas, identificando problemas reales o

potenciales y sus causas, si las conoce

Paso 4. Estudie la lista de problemas y decida cuales van a ser tratados principalmente por
enfermeras, qué problemas son abordados por planes estandar y cuales requieren una

planificacion multidisciplinar.

Paso 5. Decida qué problemas deben ser abordados en el plan de cuidados, es decir,
aguellos problemas uUnicos del usuario que deben ser controlados o resueltos para
progresar en el UNIVERSIDAD DEL SURESTE 35 logro de los objetivos mayores de

cuidado.

Paso 6. Determine cémo se manejara cada problema

INTERVENCIONES ENFERMERAS

Las intervenciones enfermeras son acciones llevadas a cabo por las enfermeras para:
1. Controlar el estado de salud.

2. Reducir los riesgos.

3. Resolver, prevenir o manejar un problema.

4. Facilitar la independencia o ayudar con las actividades de la vida diaria.

5. Promover una sensacion éptima de bienestar fisico, psicoldgico y espiritual.



CONCLUCION

Desde siempre existe la enfermedad y desde siempre han hablado personas encargadas
del cuidar a los enfermos, la atencién de enfermeria se centra en el valor, en la dignidad y
derechos, esta tiene su verdadero sentido y la persona se siente cuidada, porque se hacen
evidentes los elementos de la ética del cuidado: la interaccion, el conocimiento, el deber

profesional y la fuerza moral.



