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                 PLANEACION DE LOS SERVICIOS DE ENFERMERIA  

                                                      Introducción 

La planeación del personal de enfermería es fundamental ya que  requiere de análisis 

para atender las necesidades de  cuidado del paciente como su nombre indica es 

planear antes de realizar cualquier procedimiento , después recolectar sus  datos  y 

organizar se puede iniciar la planeación, en este proceso existen tres pasos que son, 

establecer prioridades, identificar objetivos y planear las acciones de enfermería, de 

tal manera que se le dará más prioridad al problema más grave tratarse y en numerar 

los demás.  

                                                     Desarrollo  

El establecimiento de prioridades sirve para ordenar la distribución en la atención de 

enfermería, de tal manera que los problemas más importantes se consideran antes 

que los menores. El establecer prioridades no significa que un problema debe 

resolverse completamente antes de poder considerar otro.  

Es frecuente que la planificación se inicie con la identificación de un problema y 

continúe con el análisis de las diferentes opciones disponibles. La persona deberá 

escoger la opción que le resulte más propicia para solucionar el problema en cuestión 

e iniciar la puesta en marcha de un plan. 

Luego de que un paciente ingrese al área de urgencias lo primero que se hace es la 

valoración que consiste en la recolección de información sobre el enfermo y el estado 

de salud actual así como de su familia En esta fase se trata de establecer y llevar a 

cabo cuidados de enfermería que conduzcan al paciente prevenir, reducir o eliminar 

los problemas detectados. 

Diagnostico situacional, es el conocimiento aproximado de las diversas problemáticas 

de una población o persona afectada , a partir de la identificación e interpretación de 

los factores y actores que determinan su situación, un análisis de sus perspectivas y 

una evaluación de la misma, su propósito es identificar los problemas ya sea  por 

ejemplo enfermedades por naturaleza . 



Para realizar un diagnóstico de salud es fundamental realizar pasos como  Descripción 

de la situación, descripción de la situación antecedentes históricos de la localidad, 

situación socio económica y educativa  fuentes de trabajo y ocupación Índice de 

escolaridad.  

 La planificación consiste en elaborar estrategias diseñadas para reforzar las 

respuestas del paciente. Durante la fase se elaboran los objetivos y las intervenciones 

de enfermería en la cual se describen la forma en que el profesional de enfermería 

puede ayudar al paciente. Durante la etapa de planificación se elaboran los objetivos 

que quieren lograrse  y las intervenciones de enfermería   

La planeación de enfermería está destinadas a ayudar al paciente a lograr las metas 

de cuidados, por lo tanto van dirigidas a eliminar los factores que causan el problema, 

esto va después de formular los diagnósticos de enfermería y los problemas 

independientes durante esta etapa se elaboran los planes de cuidado. 

Es un requisito de durante la etapa de planeación en los servicios de enfermería, definir 

la prioridad para decidir qué problemas de salud deben de tratarse primero por poner 

en peligro la vida del paciente y posteriormente  establecer objetivos  y darles a 

conocer a su familia para darle solución al problema. El plan de cuidado de enfermería 

para hacer esto se requiere de capacidad para valorar y diagnosticar, cuando se dice 

que se planea pero no aparece escrito el plan, no hay evidencia y no puede cumplir 

con la finalidad. 

Luego de que el personal de enfermería evalúa el estado de salud y los resultados 

esperados sobre la comparación de los datos obtenidos  con los resultados esperados 

se cumplió con los objetivos elaborados. 

 

                                        Conclusión  

 



Nosotros como enfermero tenemos  como prioridad y deber de brindar los cuidados 

necesarios para una pronta recuperación del estado de salud, si esto no se hace de 

manera adecuada puede ocasionar problemas más graves  como ocasionar la muerte 

si no se le brinda los cuidados necesarios. 
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