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La planeación de los servicios de enfermería  

En ese ensayo hablaremos acerca de la planeación de los servicios de enfermería.se dice 

que la  planificación consiste en la elaboración de estrategias diseñadas para reforzar las 

respuestas del paciente, identificadas en el diagnóstico de enfermería 

Algunos Objetivos del plan de cuidados serian   

1. Promover la comunicación entre los cuidadores.  

2. Dirigir los cuidados y la documentación 

3. Crear un registro que posteriormente pueda ser usado para la evaluación, investigación y 

propósitos legales. 

 4. Proporcionar documentación sobre las necesidades en cuidado de la salud para 

determinar su coste exacto. 

 Principales componentes del plan de cuidados El componente de planificación del Proceso 

de Enfermería consta de cuatro etapas: Establecimiento de prioridades. Elaboración de 

objetivos. Desarrollo de intervenciones de Asegurarse de que el plan está adecuadamente 

anotado  

 También se pueden llamar a los objetivos metas u objetivos de la conducta. 

Independientemente de su denominación, su propósito es el mismo: definir la forma en que 

el profesional de enfermería y el paciente saben que la respuesta humana identificada en la 

exposición diagnóstica ha sido prevenida, modificada o corregida. Por tanto, los objetivos 

sirven también de anteproyecto para la evaluación del proceso, ya que objetivos adecuados 

hacen posible determinar la eficacia de las intervenciones de enfermería. Principios de los 

objetivos centrados en el cliente Los objetivos centrados en el paciente se fijan en los 

resultados deseados del tratamiento y los beneficios que el paciente obtiene de los cuidados 

enfermeros. 

Las intervenciones enfermeras son acciones llevadas a cabo por las enfermeras para: 

 1. Controlar el estado de salud.  

2. Reducir los riesgos.  

3. Resolver, prevenir o manejar un problema.  



4. Facilitar la independencia o ayudar con las actividades de la vida diaria.  

5. Promover una sensación óptima de bienestar físico, psicológico y espiritual. 

 

Intervenciones de cuidados directos. Acciones realizadas mediante interacción directa con 

los pacientes. Los ejemplos incluyen ayudar a la persona a levantarse de la cama o hacer 

educación diabetológica. Intervenciones de cuidados indirectos. Acciones realizadas lejos del 

cliente, pero en beneficio de éste o de un grupo de pacientes. Y pues en este ensayo es para 

dar a conocer la calidad de servicio ósea como tratamos a la gente de manera amable que 

es lo que tenemos de dar  

Las formas y métodos para registrar el plan de cuidados debería hacerse para responder a 

las necesidades de las enfermeras y de los pacientes de cada institución. Cuando cambie de 

centro de trabajo, familiarícese con las políticas y estándares de cada institución para 

registrar el plan de cuidados: usted es responsable de que el plan de cumple los estándares 

específicos de cada centro. 


