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El desarrollo humano en la 
psicología.

Postulados de hombre en el 
humanismo.

La persona es libre y capaz de 
elegir

la existencia no es una idea, 
sino una realidad, la realidad de 

su propia subjetividad.

La persona es mas que la suma 
de sus partes.

se esfueza, forma impresiones, 
produce nueva calidad, 

interactuan, etc.

El ser humano tiende a la 
trascendencia.

una de las finalidades es poder 
llegar a descubrir su propia 

humanidad.

Desarrollo humano en México.

el IDH  ha sido imporytante en 
este desarrollo, pues sirve para 

tener datos un poco mas 
precisos del desarrollo.



 

Manejo de 
sentimientos y 

emociones.

Emoción: Conjunto 
complejo de 

respuestas físicas y 
neuronales que 

forman un patrón 
distintivo.

Sentimiento: Son la 
evaluación 

consciente que 
hacemos de la 
persepción de 
nuestro estado 

corporaldurante 
una respuesta 

emocional.

sentimientos 
básicos:

el miedo

el enfado

la tristeza

la alegría

el amor.

Sentimientos que 
obstaculizan el 

desarrollo humano:

inseguridad

necesidad de 
reconocimiento

miedo a ser uno 
mismo

incapacidad de 
cambiar

ansiedad.

Sentimientos que 
promueven el 

desarrollo humano:

la alegria

el gozo

la satisfacción


