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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

Genitalidad 

Erotismo 

Desarrollo humano y 

Trascendencia 

Amor 

Hace referencia al 

aspecto mas corporal 

de la sexualidad 

centrándose en los 

genitales masculinos y 

femeninos 

Se presentan a través de: 

pensamientos, fantasías, 

deseos, creencias, 

actitudes, valores, 

conductas, prácticas, 

papeles y relaciones 

interpersonales 

Trascendencia 

Es un impulso y una motivación mas 

que una emoción  que nos hace 

sentir que estamos en lo mas alto 

pero también puede levarnos a la 

destrucción si no sabemos gestionar 

correctamente el desamor. 

De la locura del 

enamoramiento a 

la racionalidad 

del amor 

Limerencia o enamoramiento 

Amor romántico 

 

Amor maduro 

Construcción de 

lazos afectivos 

Relación con las 

drogas 

El amor modifica nuestro cerebro e induce a 

cambios en nuestro sistema nervioso central 

pues activa un proceso bioquímico que se inicia 

en el córtex da lugar  a respuestas fisiológicas 

intensas y produce una gran sensación  de 

eufobia similar a lo que provoca algunas drogas  

como la cocaína 

Sexualidad 

Entendemos por la unión de 

dos personas que unen sus 

genitales 

Sexualidad influida 

por alteración de 

factores como 

Biológicos, psicológicos, 

sociales, económicos, 

políticos, culturales, 

éticos, legales, religiosos 

Es la armonía entre la vida interna y la vida 

exterior, es la creencia en la vida humana 

de que cada uno de nosotros vino de algún 

lugar y está destinado a algún lugar 

esecifico 

Tiene que ver con el enfrentamiento a 

esta realidad interior elegir estar o no 

bajo la influencia de nuestro pasado 

Tiene que ver con el entendimiento del 

centro de mi ser y de la personalidad 

Trascendenci

a humana 

Es la aptitud que tiene el ser humano de decidir 

por sus acciones  elegir la calidad que tendrá su 

vida y de esforzarse para llegar a sus metas 

Característica:  

Es una persona con habilidades 

para hacer realidad sus sueños 

Mujeres 

Hombres 
Se encargan de la obra cultural, sublimando sus instintos 

sexuales distribuyendo su libido que es gran parte sustraída 

de su vida sexual y de sus deberes como esposos y padres 

Sel9sas de la sexualidad cuidan los 

intereses del amor y la familia 


