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PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

Personalidad 

saludable a 

las diferentes 

áreas de 

relación de la 

persona 

La personalidad se crea a partir de 5 pilares, extraversión, apertura a la experiencia, 

amabilidad, conciencia y neuroticismo. 

Como es una 

personalidad 

saludable 

Se caracteriza por alta apertura a sentimientos, bajos niveles de 

hostilidad agresiva, mucha calidez, emociones positivas y la 

capacidad de ser directo. 

Amor, 

genitalidad 

y erotismo 

Amor 

Investigaciones concluyen que es un impulso y una motivación más que una 

emoción. 

 La psicología del amor y su relación con las drogas: el amor modifica 

nuestro cerebro e induce cambios en nuestro SNC, produce sensación de 

euforia y puede afectan nuestros pensamientos. 

 De la locura al enamoramiento a la racionalidad del amor: para John 

Gottman el amor romántico tiene tres fases bien diferenciadas que van 

apareciendo de forma secuencial: la limerencia, amor romántico y amor 

maduro. 

 Hormonas y neurotransmisores relacionados con el amor: la Dra. 

Theresa Crenshaw explica que no cualquiera puede hacernos sentir esta 

sensación, pero cuando ocurre la cascada de neuroquímicos estalla para 

cambiar nuestra percepción del mundo. 

Genitalidad 

Se refiere al aspecto más corporal de la sexualidad, centrándose en los 

genitales. Es un concepto parcial del sexo del individuo y de su conducta 

sexual. 

Erotismo 

Es un deseo salvaje e imperioso, una energía que recorre todo el cuerpo, 

pero se concentra en una zona erógena. 

 El imaginario marcusiano de emancipación: Marcuse en la década 

de los setenta sostenía la posibilidad de liberación de una sociedad 

que caracterizaba como represiva. En los setenta las ideas y normas 

en torno a la sexualidad habían cambiado. La transformación suponía, 

desde un punto de vista marxista, la existencia de una modificación 

real de las relaciones materiales de existencia y la ruptura con el 

continuum histórico de la dominación. 

Desarrollo 

humano y 

trascendencia 

Es la armonía entre la vida interna y la vida exterior, es la creencia en la vida 

humana que cada uno vino de algún lugar y está destinado a algún lugar 

específico. 

Trascendencia 

humana 

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del otro, 

buscar un sentido global a la realidad y la vida y llegar a que la 

vida tenga sentido para el. Tiene que ver con el entendimiento 

que tengo del centro de mi ser y de las superficialidades de mi 

personalidad. 

Características 

de la persona 

trascendente 

 Es una persona con la práctica de hacer realidad sus sueños. 

 Un trascendental es capaz de alcanzar lo que parece 

imposible. 

 Son personas soñadoras que se adaptan a la realidad sin 

llegar a aceptarse por completo como parte de ella. 

 Trascendentales formados: son criados bajo medidas que 

les producen un aislamiento del mundo real o una 

sobreexposición a mundos fantasía. 

 Trascendentales natos: son personas que sin importar su 

forma de crianza mantienen siempre su trascendentalidad. 


