EUDS

[ PASION POR EDUCAR |

NOMBRE DEL ALUMNO: Karen Jazmin
Campos Cruz

NOMBRE DEL PROFESOR: EEU. Ruben
Eduardo Garcia

LICENCIATURA: Enfermeria

MATERIA: Enfermeria medico quirurgica ll

CUATRIMESTRE Y MODALIDAD: éto grupo”c”
Semiescolarizado

NOMBRE Y TEMA DEL TRABAJO: Ensayo,
cuidados a pacientes con alteraciones de la
piel, alteraciones degestivas, nutricionales y
eliminacion de cuidados a pacientes con
problemas urologicos y renales.

Fecha 11/julio 2021



CUIDADOS A PACIENTES CON ALTERACIONES DE LA PIEL, ALTERACIONES
DIGESTIVAS, NUTRICIONALES Y ELIMINACION Y CUIDADOS A PACIENTES CON
PROBLEMAS UROLOGICOS Y RENALES

Cuando hablamos de dermatitis , nos referimos a es como irritacion en la piel
generalizado e intenso, como también se dice que es una condicién clinica comun,
denominada eritrodermia, produce una reaccion caracterizada por enrojecimiento del 90%
0 mas de la piel, asociado a malestar general y linfadenopatias, entonces decimos que es
una enfermedad inflamatoria de la piel que afecta a casi la totalidad de la pie que
habitualmente aparece acompafada de picazon (prurito) y caida de cabello e implica
multiples trastornos cutaneos, un gran numero de enfermedades sistémicas, infecciosas,
genéticas y neoplésicas estan asociadas a una dermatitis exfoliativa este se caracteriza
por descamacién extendida, que generalmente provoca picazén piel enrojecida y caida
del cabello y alguna de las causas son , complicaciones de otras afecciones cutaneas,
como eccema y psoriasis, reaccion a medicamentos o a algunos quimicos como la
fenitoina y alopurinol, algunos tipos de cancer, como el linfoma aunque en otros casos se

desconoce qué la causa,

A partir del tema pasado se anexa los tipos de enfermedades papuloescamosas pues
este pasa cuando un exantema se caracteriza por lesiones elevadas, con descamacion,
pues estos aparecen con mas frecuencia como psoriasis, tifia, pitiriasis rosada y liquen
plano y proseguida mente se retoma el tema de tumores de piel, pues este es una masa
anormal de tejido que crece en forma autbnoma, y se debe saber que la piel y sus
apéndices, como son las glandulas sudoriparas y sebaceas, pueden sufrir transformacion
maligna de distintas variedades, con evolucién, frecuencia de presentacién y tratamiento
diferente, sin relacion con los estimulos que rigen el crecimiento normal de los tejidos
pues la piel contiene foliculos pilosos, glandulas sudoriparas y glandulas sebaceas, las
que en el conducto auditivo externo son las llamadas glandulas ceruminosas que
producen el cerumen, grasa que difiere en su composicion a las otras producidas por las

glandulas sebaceas del cuerpo y los tumores de la piel son tan comunes que seria muy


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000853.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000434.htm

raro encontrar a un individuo que en el transcurso de su vida no hubiera presentado uno o

varios de ellos.

Se debe saber que todos los procesos que se llevan a cabo en el sistema digestivo, es
llevar a cabo el proceso de digestion y este. Se inicia en la boca, continta por el eséfago,
el intestino delgado y finaliza en el intestino grueso y estos lo hacen a través de
mecanismos motores y secretores de forma simultanea y ambos mecanismos se
encuentran regulados mediante control hormonal y nervioso, y la anamnesis y la
exploracion fisica suelen ser suficientes para tomar una decision en pacientes con
sintomas menores; en otros casos, es necesario realizar estudios complementarios ya
que el sistema gastrointestinal es el encargado de llevar a cabo las funciones de nutricién
y eliminacién, otro punto muy importante a saber es que las alteraciones que
encontramos en este aparato son muy diversas debido a la complejidad y nUmero de
6rganos que componen el sistema digestivo y los sintomas y trastornos digestivos se

suele ver con demasiada frecuencia.

Si alguna vez oiste hablar de la pared abdominal este se refiere a que es una estructura
anatémica fundamental para la proteccion de las visceras intraperitoneales y para la
correcta actividad del aparato digestivo, y en anatomia, el abdomen puede dividirse en
dos partes bien diferenciadas, pero también tiene un papel fundamental en el adecuado
funcionamiento mecanico del aparato locomotor y el respiratorio por otro lado cualquier
alteracion de la boca precisa de un examen minucioso de toda la cavidad oral: mucosa
oral, encias, paladar y lengua, esto trae como consecuencia un aumento en la cantidad
de glucosa en sangre que a largo plazo puede producir un defecto en practicamente todos
los sistemas orgénicos pero igual no sélo recurrimos a la inspeccién, también la palpacion
y el estudio anatomopatoldgico suelen ser herramientas imprescindibles para la

confirmacion diagnéstica.

Existen enfermedades del es6fago, pero antes de hablar de ellos debemos saber que
organo es, y nos referimos a que es el tubo muscular que transporta alimentos y liquidos

desde la boca al estbmago y justo por debajo de la unién de la garganta con el es6fago


https://es.wikipedia.org/wiki/Abdomen

hay una banda muscular denominada esfinter esofagico superior también puede notarlo

cuando algo anda mal. Puede sentir dolor o tener problemas para tragar y las alteraciones

graves de los movimientos del es6fago no son muy frecuentes, aunque mucha gente ha
tenido alguna molestia de este tipo en alguna ocasiéon de su vida pero es posible que no
esté consciente de su eséfago hasta que trague algo demasiado grande, demasiado
caliente o demasiado frio se debe saber que las enfermedades gastrointestinales son uno
de los principales problemas de salud publica en méxico, se transmiten, ya sea por via
fecal-oral, o bien por el consumo de agua y alimentos contaminado estos afectan
principalmente a la poblacién infantil, y tanto su incidencia como su prevalencia dependen
del nivel socioeconémico de los pacientes y los agentes patdégenos involucrados son

virus, parasitos y bacterias.

Existen diferentes tipos de trastornos intestinales y uno de los mas mas comunes es el
estrefiimiento, debido al paso lento del contenido intestinal por el colon, con lo que se
absorbe una cantidad excesiva de agua y las heces se endurecen y se hacen dificiles de
expulsar ya que estos son enfermedades que atacan el estbmago y los intestinos,
generalmente son ocasionadas por bacterias, parasitos, virus y algunos alimentos como
leche y grasas, aunque también existen algunos medicamentos que las provocan este
suele ser sintoma, simplemente, de una dieta incorrecta, pero la acumulacién de las
heces ejerce una presiéon que puede producir la dilatacion de las venas, y provocar las
dolorosas y molestas almorranas o hemorroides y las enfermeras, bajo la supervision del
médico, suelen atender a los pacientes que ingresan al hospital con una enfermedad
intestinal denominada gastroenteritis o, como se conoce comiunmente, gripe estomacal, el
higado produce la bilis, un liquido verde-amarillento, espeso y viscoso y la bilis ayuda a
la digestion al facilitar la absorcion de colesterol, de otras grasas y de vitaminas

liposolubles desde el intestino y el flujo de la bilis puede obstruirse por lo siguiente:

e calculos biliares

e Una lesion de las vias biliares

e El estrechamiento de los conductos biliares

o Enfermedades del pancreas,

e tumores en el pancreas,
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e parasitosis

Por otra parte el pancreas es una glandula localizada detras del estbmago y por delante
de la columna es una estructura alargada, no muy grande, unos 20 cm y 100 gramos de
peso este produce jugos que ayudan a descomponer los alimentos y hormonas que

ayudan a controlar los niveles de azdcar en la sangre y existen alteraciones como la

inflamacién aguda se relaciona en la mayoria de los casos con la presencia de un célculo
biliar y en menor medida con el abuso agudo o crénico de alcohol y ademas del examen
fisico y la historia médica completa, los procedimientos de diagnostico para la pancreatitis
pueden incluir radiografia abdominal y examenes de sangre y dentro de la valoracion de
enfermeria se deben interrogar varios aspectos que influyen en los problemas del aparato
digestivo como también se puede describir de 3 formas distintas como,

1.- entrevista

2.- exploracion fisica

3.- evaluacion diagnostica

Una de las funciones principales de los rifiones es la de depurar el organismo y partir
de alli se deriva el siguiente subtema que es la insuficiencia renal pues este es un
trastorno parcial o completo de la funcién renal, y este es un sindrome clinico de inicio
rapido, apareciendo aproximadamente en horas o dias y caracterizado por una pérdida
rapida de la funcion renal y las funciones del rifién se ven perjudicadas de forma rapida, y
por lo tanto requiere una atencion integral fundamentada en buenas practicas clinicas
basadas en la evidencia puesto que la lesién renal puede manifestarse por variaciones
histologicas en una biopsia del rifién o por la aparicion de albuminuria, alteraciones del
sedimento de la orina 0 por métodos de imagen y este se trata de una técnica, que
precisa de un buen entrenamiento profesional, el paciente aprendera a realizarselo él

s0lo, en su domicilio, sin tener que acudir a un centro hospitalario

Otros de los temas de suma importancia es la enfermedad renal cronica ya que este es
una patologia con una prevalencia en aumento a nivel mundial puesto que los rifiones son
organos pares que estan encargados de mantener el equilibrio de los fluidos del

organismo; funciones que cumple mediante la filtracién del plasma sanguineo, la


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/infecciones/infecciones-parasitarias-introducci%C3%B3n/introducci%C3%B3n-a-las-infecciones-parasitarias
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eliminacion de sustancias de desecho, la excrecién o reabsorcion de liquidos y
electrolitos, la eliminacion de orina y la produccién de hormonas que regulan la
produccién de sangre, la presion sanguinea y la fijacion de minerales 6seos, colaborando
en mantener el equilibrio acido basico y su espectro de manifestaciones es muy amplio y
en fases avanzadas, se comporta como una enfermedad multisistémica que asocia una
elevada morbimortalidad, las infecciones urinarias es una infeccién que se produce en
cualquier parte del aparato urinario, como; los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra, la
mayoria de las infecciones ocurren en las vias urinarias inferiores y se tiene conocimiento
que las mujeres son mas propensas a contraer una infeccién urinaria que los hombres. La
infeccidn que se limita a la vejiga puede ser dolorosa y molesta. Sin embargo, puedes
tener consecuencias graves si la infeccion urinaria se extiende a los rifiones. Por lo
general, los médicos tratan las infecciones de las vias urinarias con antibioticos. Pero
puedes tomar medidas para reducir las probabilidades de contraer una infeccion urinaria

en primer lugar.

Antes de conocer algunos de los cuidados de las infecciones orinarias debemos de saber
acerca de su definicién de la IVU , este es una infeccién por una bacteria a cualquier
6rgano de las vias urinarias ya sea por riiidn, uréteres, vejiga o uretra pues la presencia
bacteriana causa un proceso inflamatorio y uno de los pasos a llevar acabo en los
cuidados de enfermeria en la infeccion de orina debe determinar si el causante de la

infeccidn es un virus 0 una bacteria y los sintomas comunes incluyen:

Mal olor en la orina

Dolor o ardor al orinar

Necesidad de orinar mas a menudo

Dificultad para vaciar completamente la vejiga
Fuerte necesidad de vaciar la vejiga

A manera que de esta forma , se establece una medicacion adecuada que el enfermero
o enfermera tendra que controlar, ya que se debe investigar a fondo que fue lo que lo

comenzo, de igual forma, son también basicas las medidas de higiene y la ingesta



abundante de agua para limpiar el tracto urinario y estos sintomas deben mejorar poco
después de empezar a tomar antibiéticos finalmente, se debe instruir al paciente sobre las
medidas preventivas necesarias para evitar en lo posible una nueva infeccion en el futuro,
si el paciente se siente enfermo o enferma , tiene fiebre baja o un poco de dolor en la
region lumbar, estos sintomas tardardn de 1 a 2 dias en mejorar y hasta 1 semana para
desaparecer por completo pues las vias urinarias también conocidas como el sistema
uroldgico, son el sistema corporal encargado de la eliminacion de la orinay la orina se
compone de desechos y agua y en este apartado es en donde la urologia entra pues es la
especialidad médica y quirtrgica que se encarga del estudio, diagndstico y tratamiento de
este tipo de condiciones, para lo que el médico requiere poseer un amplio conocimiento
en anatomia, fisiologia, patologias, etiologia y aptitudes para el reconocimiento de
sintomas y signos, asi como capacidad para aplicacion de tratamiento, técnicas y
métodos terapéuticos, al igual que la cirugia.



