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INTRODUCCION

La enfermeria medico quirdrgica es la encargada de llevar a cabo los cuidados que el
paciente necesita antes, durante y después de una intervencién quirtrgica. En el presente
ensayo abordaremos temas importantes que como personal de salud es fundamental que los
conozcamos, entre los que se encuentran alteraciones de la piel, digestivas, nutricionales, de
eliminacion y problemas urolégicos y renales ya que esto nos permitira realizar las
intervenciones y cuidados pertinentes para prevenir o detectar oportunamente las
enfermedades, asi como también en caso de los pacientes que necesitan de intervencién
quirdrgica nos ayudara a realizar la técnica correcta y preparar al paciente para la cirugia y

de esta manera prevenir riesgos o complicaciones para su salud.



CUIDADOS A PACIENTES CON ALTERACIONES DE LA PIEL, ALTERACIONES
DIGESTIVAS, NUTRICIONALES Y ELIMINACION

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo, la cual consta de tres capas epidermis, dermis e
hipodermis todas ellas cumplen distintas funciones entre las que se encuentran proteccion,
termorregulacion, sensacion y secrecion. Debido a que es un 6rgano externo esti expuesto
a lesiones y alteraciones causadas por agentes fisicos, quimicos o biolégicos, entre las
distintas alteraciones se encuentran la dermatitis que consiste en una inflamacion de la piel
causada por reaccion alérgica o por el contacto con agentes irritantes, esta puede ser
atopica, es decir, erupcién cutanea rojiza con picazén, de contacto producida en partes del
cuerpo por el contacto con sustancias irritantes o seborreica que origina manchas
escamosas, piel rojiza y capa persistente de causa desconocida afectando principalmente la
piel del cuero cabelludo, entre sus factores de riesgo se encuentran la edad pues a medida
gue uno crece la piel se vuelve mas sensible, alergias y asma, si no se trata a tiempo pueden
producirse llagas que se pueden infectar, para prevenir esta alteracion es importante el uso
de agentes humectantes que eviten la piel seca, tomar un bafio o duchas cortas, secarse la
piel con cuidado para prevenir lesiones. “La enfermedad suele ser un predecesor de ofras
enfermedades atépicas, ya que un 50% a 80% de las personas con dermatitis desarrollan

asma o rinitis alérgica posteriormente”. (GAIRAUD, 2016)

Por otro lado las enfermedades papuloescamosas son un tipo de lesién cutanea que se
caracterizan por lesiones o papulas entre las que se encuentran la psoriasis que es una
enfermedad crénica, inflamatoria y degenerativa causada por traumatismos, radiaciéon de luz
UV, infeccidn estreptocécica, alteraciones endocrinas o factores metabdlicos, entre otros.
Generalmente no presenta sintomas pero en ocasiones puede picar 0 escocer y aparecer
dolor en las fisuras. Para diagnosticarla es fundamental llevar a cabo un Dx diferencial con
eczema numular, micosis fungoide en placas la tifia del cuerpo y pitiriasis rubra pilaris. Otros
tipos de psoriasis son la pustulosa caracterizada por pustulas amarillentas que después se
hacen marrones y se descaman, otra de estas es la eritrodermia psoriasica que produce un
enrojecimiento difuso de la piel con descamacion, la artropatia psoriasica es un tipo de
artritis que se asocia a la psoriasis, para su tratamiento es recomendable el uso de breas y la
hidratacion cutanea, como también los corticoides tdpicos que cumplen acciones

desinflamatorias.

Entre otra de las alteraciones de la piel estan los tumores que causan alteracion de los

tejidos aumentando el volumen, este puede maligno, es decir, que invade o infiltra lugares



distantes del tumor primario como carcinomas, sarcomas, gliomas, leucemia, linfomas o
teratoma inmaduro, por otro lado puede ser benigno por lo cual no posee la malignidad de un
tumor canceroso por ejemplo papiloma, adenoma, lipoma, osteoma, mioma, angioma, entre

otros.

Por otra parte el sistema digestivo tiene una fisiologia que como personal de salud es
importante conocer para el diagnéstico de enfermedades, inicia en la boca y termina en el
ano, tiene cuatro funciones importantes que ayudan que los nutrientes pasen a la sangre con
el apoyo de las glandulas anexas como las salivales, el higado y el pancreas. Su primera
funcién es la mecanica que se refiere a la trituracion y mezcla de los alimentos con saliva
que se lleva a cabo en la boca formando el bolo que se dirigird a la faringe, esofago,
estdmago e intestino delgado para la realizacién de la funcion quimica donde también acttan
los jugos gastricos del higado y pancreas para formar el quimo y después el quilo en donde
actuaran las vellosidades intestinales extrayendo los nutrientes para distribuirlos en la sangre
y el cuerpo lo que seria la tercera funcion de absorcion y por Ultimo en el intestino grueso se
lleva a cabo la funcion defecatoria en donde los alimentos no ingeridos se transforman en

excremento para salir por el ano.

En casos de pacientes con problemas digestivos debemos realizar anamnesis que nos
ayudara a determinar las causas de la patologia, por ejemplo, alteraciones en los habitos
alimenticios y evacuacion, presencia de nauseas y vOmito, asimismo llevaremos a cabo la
exploracion fisica donde evaluaremos hidratacion, presencia de ulceras, inflamacién o ruidos

hidroaereos e identificar zonas de dolor con la finalidad de diagnosticar la enfermedad.

En cuanto a la pared abdominal la podemos dividir en dos para identificar la cavidad
abdominal donde se encuentran los 6rganos internos y la pared abdominal que se divide en
cinco partes anterior, posterior, lateral, superior e inferior, estd constituida por estructuras
que envuelven la cavidad abdominal protegiendo los 6rganos y manteniéndolos en su

posicion adecuada.

Al igual que el sistema digestivo la cavidad oral también sufre alteraciones causadas por
enfermedades de origen local o sistémico que causan variaciones en la estructura como
lengua fisurada o varices linguales, también pueden ser infecciosas como periodontitis,
viricas entre las que se encuentra herpes labial o bacterianas en las que podemos encontrar

sifilis, gonorrea, entre otras o pueden ser dermatolégicas como liguen plano, eritema



uniforme, etc. las cuales para detectarlas se debe realizar inspeccién, palpaciéon y estudios

anatomopatolégicos.

De la misma manera en el eséfago que es el tubo muscular que transporta los alimentos de
la boca al estbmago pueden desarrollarse enfermedades, la mas comln de estas es por
reflujo gastroesofagico donde el musculo al final del es6fago no se cierra adecuadamente,

para diagnosticarla se necesita de pruebas de imagen, endoscopia y biopsia.

En los pacientes con alteraciones en la cavidad oral y es6fago como enfermeros llevaremos
a cabo los cuidados pertinentes para la recuperacion de la salud de nuestro paciente, entre
estos se encuentran aumentar la ingesta de liquidos, correcta higiene bucal, proporcionarle
los materiales para que lleve a cabo estas actividades y se mantenga hidratado, asimismo se

debe proporcionar el tratamiento farmacoldgico indicado.

En cuanto a la cavidad gastrica suelen presentarse enfermedades que se manifiestan
mediante la presencia de dolor abdominal, alteraciones en el transito y sangrado, algunas de
ellas pueden ser esofagitis, ingestion de cuerpos extrafios, aclasia, apendicitis, fisuras, entre
otras, las cuales pueden ocasionar alteraciones en el funcionamiento del aparato digestivo.
“Las enfermedades gastrointestinales son una de las primeras causas de consulta médica y

también una de las primeras causas de muerte en México”. (CORTES, 2011)

Respecto a los cuidados en pacientes con alteraciones gastricas llevaremos a cabo la
aplicacion del proceso de atencion de enfermeria que consta de cinco etapas, valoracion,
diagnostico de enfermeria, planificacion, ejecucién y evaluacién, con la finalidad de ayudar al
paciente en la recuperacion de su salud y prevenir complicaciones, en caso de los pacientes
gue sea necesaria cirugia es importante realizar la valoracion principalmente antes y
después de esta centrandonos en las necesidades mas importantes, por ejemplo, de
oxigenacioén, eliminacion, bienestar, piel y mucosas, etcétera, pues nos ayudara a

diagnosticar alteraciones, evaluar su recuperacion, prevenir riesgos y complicaciones.

Dentro de los problemas intestinales podemos identificar distintas enfermedades y sintomas
que requieren de atencién médica y cirugia para prevenir que ocasionen dafios graves a
nuestro organismos, estas incluyen incontinencia fecal y estrefiimiento, hemorroides,
tumores de colon recto y ano, fisura anal, entre otras. Es primordial que durante la etapa de
recuperacion como parte del personal de salud llevemos a cabo los cuidados pertinentes con
nuestro paciente dentro del hospital y en caso que nuestro paciente sea dado de alta se

debe explicar los cuidados que debe tener en casa como lo es administracion de



medicamentos, cuidados de la herida quirtrgica para prevenir el desarrollo de infeccion,
colocacion y retirada de sonda gastrointestinal en pacientes que este indicado, evitar la
realizacion de actividades que requieran de esfuerzo, establecer una hora especifica para
tomar cada uno de los medicamentos que se tenga indicados, asimismo se debe informar
acerca de signos de alarma por los que deba acudir inmediatamente al médico para su
atencion como puede ser fiebre, vomito, abdomen inflamado, presencia de sangre en las
heces, variaciones en la herida quirdrgica como cambio de color presencia de dolor, salida
de liquido purulento o sangre, etc. En cuanto a su alimentacion debemos promover el
consumo de alimentos en cantidades pequefias, evitar los alimentos que ocasionen malestar
estomacal como gases o dolor, consumo de liquidos y realizar ejercicio moderado segun la

indicacion médica para prevenir deshidratacion y mejorar la digestion.

Entre las alteraciones del higado y vias biliares destacan principalmente quistes y tumores
ya sea benignos o malignos, que afectan el funcionamiento y estructura de distintos
elementos hepéticos, para los cuales es necesario intervencién quirargica para eliminarlos
del organismo y brindar tratamiento al paciente para restablecer su estado de salud, entre
estas patologias se encuentran los obsesos hepéticos que aparecen en el higado ya sea por
una infeccion o por gérmenes, en estos casos es necesario una laparotomia para realizar el
drenaje y evitar que este se disperse en otros espacios, otra de las alteraciones importantes
son los quistes hepaticos como puede ser poliquistosis del higado debido a una alteracién en
el desarrollo de los conductos biliares y afecta principalmente la glandula o el I6bulo derecho,
para su diagnéstico se debe llevar a cabo una ecografia y TAC pero se debe confirmar con
laparoscopia. También pueden desarrollarse quistes no parasitarios en una sola cavidad o
en multiples cavidades ocasionando dolor o compresion de otros érganos para su extraccion
se realzara quistectomia, es decir, la ablacién del quiste. Los quistes hidaticos se deben a
una afeccion parasitaria hepatica causada por taenia echinococcus. Mientras que en las vias
biliares puede presentarse obstruccion ocasionada por blogueo de los conductos que
transportan la bilis debido a quistes, inflamacion de los ganglios y vias biliares, calculos
biliares, lesion por cirugia, etc. haciendo que la bilis se acumule en el higado desarrollando
ictericia. “Actualmente se incluyen bajo el termino de enfermedades hepatobiliares a todas
aquellas que independientemente de su etiologia afectan de forma predominante al higado,
la vesicula y las vias biliares”. Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran dolor
abdominal, orina turbia, fiebre, nduseas y vomito, ictericia, etc. Para detectar esta alteracion
se debe hacer ecografia abdominal o tomografia computarizada de abdomen. Dependiendo

de las causas de la alteracion debe realizarse cirugia o en caso de infeccién se administrara



antibiéticos, si estas alteraciones no son detectadas a tiempo pueden ocasionar sepsis 0
cirrosis biliar. (ARIAS, 2008)

En los pacientes que presenten enfermedades hepatobiliares y que se les haya realizado
cirugia es primordial conocer los antecedentes personales y tratamiento prescrito, asimismo
debemos informarles sobre los cuidados que le realizaremos, entre los que se encuentran,
vigilancia de los signos vitales, deteccidn de signos y sintomas de hemorragia, cuidado de la
herida quirargica para prevenir desarrollo de infecciones, valoracién del nivel de conciencia y
coloracion de la piel, entre otras, con la finalidad de prevenir el desarrollo de complicaciones.
Asimismo informaremos al paciente sobre los cuidados que él debe tener en casa y los
signos o sintomas de alarma por los cuales deba recurrir al médico para su atencion y de

esta manera prevenir los riesgos y dafios para su salud.

De la misma manera en el pancreas se suelen desarrollar frecuentemente tumores malignos
gue se pueden diferenciar en solidos en el cual uno de los mas fruentes y de peor prondstico
es el carcinoma, pero igualmente se puede desarrollar ampuloma, colangiocarcinoma distal y
tumores neuroendocrinos, también suelen desarrollarse tumores quisticos que pueden ser
benignos o transformarse en malignos, para cualquiera de los casos es necesaria la
intervencion quirdrgica que consiste en una duodeno-pancreotomia para eliminarlos del
organismo, en los pacientes que se realice dicha intervencion debemos realizar las
intervenciones adecuadas para disminuir los riesgos y prevenir complicaciones, entre estas
se incluye vigilar y monitorizar frecuentemente los signos vitales, diuresis, balance hidrico,
administracibn de medicamentos, control de presion venosa central, cambios posturales,

control de la glucemia pues se puede producir alteraciones en la produccion de bilis.
CUIDADOS A PACIENTES CON PROBLEMAS UROLOGICOS Y RENALES

El sistema renal es el encargado de eliminar los desechos y toxinas que pueden causar dafio
al organismo esta compuesto por los riflones los cuales se conforman por la nefrona en
donde se encuentra un glomérulo que cumple la funcién de filtrar los liquidos y eliminar los
residuos del organismo por medio de la orina, si alguno de estos 6rganos llegara a presentar
alteraciones en cuanto a su funcionamiento pueden desarrollarse enfermedades que afectan
principalmente la eliminacion como puede ser la insuficiencia renal, para detectas estas
patologias es esencial que llevemos a cabo una valoracion con el objetivo de detectas las
causas, signos y sintomas, aungque estos pueden no manifestarse hasta que la enfermedad

se encuentre en un estado avanzado, entre los sintomas desatacan mioglobinuria,



porfirinuria, polaquiuria, entre otros. Asimismo debemos realizar exploracion fisica para
detectar cabios o alteraciones como puede ser aspecto palido, hiperventilacién debido a la
acidosis metabdlica, en pacientes con pielonefritis u obstruccion del tracto urinario suelen
presentar dolor al golpear la espalda con el pufio en el Angulo formado por la 122 costilla y la
columna. En cualquiera de las alteraciones renales debemos realizar analisis de orina donde
valoraremos el color, aspecto y olor, asimismo podremos determinar el pH, la densidad y los
niveles de proteinas etc. También llevaremos a cabo la determinacion de la concentracion de

creatinina en el suero.

La insuficiencia renal es la patologia mas frecuente en los rifiones ocasionando dafos
transitorios 0 permanentes si no se detecta a tiempo, puede ser aguda, es decir que se
presenta de forma repentina pero es reversible, esta ocasiona hemorragia, fiebre, diarrea
con presencia de sangre, vomitos, dolor abdominal, palidez, entre otros. O puede ser crénica
la cual progresa lentamente y puede causar dafios permanentes, generando signos y
sintomas como falta de apetito, vomito, dolor en los huesos, cefalea, infecciones de las vias
urinarias, palidez, mal aliento, etcétera. “En México la principal causa de enfermedad renal
cronica es la diabetes mellitus tipo 2 que afecta a 6.4 millones de adultos mexicanos,
seguida de hipertension arterial segun la ENSANUT 2012”. Para diagnosticarla es necesario
realizar exdmenes de sangre para determinar los niveles de electrolitos y la funcién renal,
como también examen de orina y de esta manera brindarle el tratamiento que necesite para
restablecer su salud tomando en cuenta la edad, estado general, la gravedad de la
enfermedad, entre otros. De la misma manera como enfermeros debemos realizar los
cuidados pertinentes para su recuperacion, estos incluyen seguimiento del estado de salud
del paciente, realizacién de interconsultas con la finalidad de conocer factores que afectan su
salud, de igual manera se deben realizar actividades educativas tanto en el hospital como en
el domicilio del paciente con la finalidad de reducir los riesgos y complicaciones de la

enfermedad con el objetivo de mejorar la calidad y estilo de vida. (CUEVAS, 2016)

En pacientes que cuenten con didlisis peritoneal o hemodialisis debemos informar los
cuidados e intervenciones gque se le realizaran para extraer de su organismo las sustancias
gue causan dafio a su salud y que el rifidn ya no puede eliminar, es primordial llevar a cabo
la valoracion del paciente antes, durante y después de haber realizado el procedimiento con
la intencion de verificar la efectividad del tratamiento, como también para determinar la

aparicion de efectos secundarios y prevenir complicaciones.



Para algunas de las alteraciones renales como lo es el cancer de rifibn, tumores no
cancerosos o trasplantes de rifibn, es necesario realizar una cirugia conocida como
nefrectomia la cual puede ser radical en la cual se extrae todo el rifidn y algunas estructuras
adicionales que se encuentren dafiadas, o puede ser parcial en la cual se extraera
solamente el tejido enfermo del rifion, esto dependera si la enfermedad se limita al rifio, si
hay mas de un tumor, la porcibn que se encuentre afectada y el funcionamiento de los
rifones. Si no se lleva a cabo la técnica adecuada la cirugia puede desarrollar riesgos para
la salud que incluye sangrado, infeccién lesion a otros 6rganos, etc. Dependiendo de la
técnica que se emplee en la cirugia esta puede ser cirugia laparoscoépica, laparoscopica
asistida por robot, abierta, nefrectomia radical o parcial. Después de la intervencion es
importante que el paciente asista a consultas frecuentes para que se pueda realizar control
de la presién arterial, niveles de proteina en la orina y filtracibn de desechos pues son

factores que pueden desencadenar otras alteraciones.

Como enfermeros debemos realizar los cuidados que el paciente necesite antes, durante y
después de la cirugia como lo es valorar el estado de conciencia, vigilancia de cambios en la
herida, medir diuresis horaria, control del balance hidrico, mantener la higiene corporal y
ambiental, etcétera, con el objetivo de prevenir la entrada de microorganismos en la herida

gue causen infeccién y puedan causar dafio al organismo.

Por otro lado también pueden presentarse infecciones en las vias urinarias las cuales son
causadas por microorganismos presentes en el tracto urinario, se clasifican en altas que
afectan a nivel ureteral y parénquima renal o bajas originada en la vejiga y uretra, pueden ser
agudas, es decir, que el tracto urinario se encuentra normal sin alteraciones funcionales o
anatémicas, o puede ser crénica que se deben a alteraciones anatdmicas o funcionales. “La
IVU es un problema de salud frecuente que ocupa el tercer lugar dentro de las infecciones,
después de las infecciones de vias respiratorias superiores y gastrointestinales”. Para su
diagnostico debemos realizar un urocultivo ya que muestra la presencia de bacterias que
causen la infeccién, en estos pacientes debemos realizar manejo de la muestra de orina,
instalar y retirar sonda Foley cuando este indicado, administracion de medicamentos.
Algunas de las alteraciones urologicas necesitan de intervencién quirdrgica como puede ser
la hiperplasia benigna de prostata, cancer de préstata y prostatitis, pero para determinar el
tratamiento que puede ser mediante observaciones y consultas periddicas, higienico-
dietetico, médico o quirdrgico es fundamental realizar un diagnéstico diferencial. (JAIMES,
2013)



CONCLUSION

Es primordial conocer todas las alteraciones que se presentan en nuestro organismo, asi
como también los distintos signos y sintomas que cada una de ellas presenta, ya que nos
permitird actuar de manera oportuna previniendo el desarrollo de complicaciones que
puedan originar dafios graves al organismo de nuestros pacientes. Asimismo nos ayudara a
llevar a cabo el diagndstico correcto y proporcionar el tratamiento adecuado, para que de
esta manera como personal de enfermeria realicemos los cuidados e intervenciones que
nuestros pacientes necesitaran para restablecer su estado de salud y mejorar su calidad de
vida.
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