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 UNIDAD I 

Técnica de lavado de 

manos básico 

Tecina de lavado de 

manos quirúrgico 

Prevención y 

tratamiento de ulceras 

por presión 

Transfusión de 

hemoderivados 
Prevención de caídas 

*Mojarse las manos 
*Aplicar suficiente jabón 
para cubrir toda la mano 
*Frotar las palmas entre si 
*Frotar la palma de la mano 
derecha contra el dorso de 
la mano izquierda 
entrelazando los dedos , y 
viceversa 
 
 

• Reducir o eliminar, en lo 

posible, los puntos de 

presión y fricción, mediante: 

cambios posturales, masajes 

u otras medidas adicionales: 

colchones y cojines 

especiales, almohadas, 

taloneras, etc. 

*Enjuagar las manos. 
*Secarlas con una toalla de 
un solo uso. 
*Utilizar la toalla para 
cerrar el grifo. 
 

1 Mojar las manos con agua 
tibia. 
2 Aplicar dos pulsaciones del 
dosificador y enjabonarse 
manos y muñecas durante 
30 segundos. Ten en cuenta 
frotar palma contra palma, 
dorsos y entrelazar los 
dedos. 
 

Realizar cambios posturales 

cada dos-cuatro horas en el 

paciente inmovilizado. 

Valorar los puntos de presión 

en cada cambio postural 

Todos los componentes 
se administran a través 
de una vena con catéter 
venoso. 
  
 

3 Enjuagar con abundante 
agua. 
4 Secar las manos con una 
toallita desechable. 
Recuerda cerrar el grifo con 
esta toalla para evitar una 
posible contaminación. 
 

Este tratamiento está 
indicado en las 
personas pacientes que, 
en un momento 
determinado, presentan 
una carencia de los 
componentes 
sanguíneos esenciales. 

*Permanezca físicamente 
activo. ... 
*Hágase una revisión de 
la vista y la audición 
 

*Limite la cantidad de 
*alcohol que toma. ... 
Levántese lentamente. 
 

*Averigüe sobre los 
efectos secundarios de 
los medicamentos que 
toma. ... 
*Duerma lo suficiente 
 



 UNIDAD II 

Esterilización con vapor Preparación de 

soluciones intravenosas 

. Intervenciones y 

resultados para la 

mejora continúa del 

proceso de preparación 

de soluciones 

intravenosas. 

Registro de 

observaciones de 

enfermería 

Baño de regadera 

El registro de 
observaciones de 
enfermería es un 

procedimiento que 
documenta la 
valoración e 

intervenciones 
de enfermería, 

Correlaciona la compatibilidad 

de la mezcla prescrita en los 

manuales de procedimientos 

o recomendaciones del 

fabricante 

Revisa las indicaciones 

médicas. 

Es recomendable 
comenzar la ducha con 
agua caliente y terminar 
con agua más fría. 
 

respuesta del paciente 
al Tx medico; este 
escrito comunica 
hechos esenciales a fin 
de mantener una 
historia continuada de 
la eficacia de las 
intervenciones llevadas 
a cabo 

La enfermera recibe la 

prescripción médica de 

la mezcla intravenosa. 

proporciona que el calor 

húmedo destruya los 

microorganismos 

Solicita los medicamentos y 

soluciones indicadas de 

acuerdo a los procedimientos 

administrativos de cada 

institución 

Se tomará la ducha y se 
empezará mojando los 
pies y las piernas, para 
después ir subiendo 
hacia arriba hasta llegar 
al pecho. 
 

Se comenzará enjabonando 
las zonas mas limpias, 
dejando para el final las 
zonas del cuerpo más sucias 
como son los genitales y los 
pies, frotando con suavidad 
y con un gel hidratante. 
 

Conocido comúnmente 

como autoclave, consiste 

en un aparato que cierra 

herméticamente  

en su interior desarrolla 

vapor bajo presión, el 

cual se presuriza y eleva 

la temperatura, 

Realizar cambios en los 

procedimientos de 

trabajo, con el fin de 

disminuir la gravedad 

de las posibles 

consecuencias de los 

errores. 

Desarrollar políticas o 

procedimientos para una 

administración precisa y 

segura de medicamentos, 

considerando la 

posibilidad de reducir que 

los errores ocurran, 

detectar los errores que 

ocurren y minimizar las 

posibles consecuencias de 

los errores. 


