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DESARROLLO  
HUMABO 
 

En el estudio 
científico de los 
procesos 
sistemáticos de 
cambio y estabilidad 
en las personas 

Los científicos 
del desarrollo 

Personas  que trabajan en 
el estudio  del desarrollo 
humano examinan las 
formas en que las 
 personas cambian desde 
la concepción hasta  
la madurez 

El trabajo de 
los científicos 
del desarrollo 

Puede tener un efecto notable  
en la vida humana, ya que los resultados 
 de sus investigaciones encuentran  
aplicaciones directas en la crianza, 
 educación, salud y políticas sociales 

Estudio del 
ciclo vital 

El desarrollo humano 
es un proceso de toda 
la vida, el cual es 
conocido como 
desarrollo del ciclo vita 

En las primeras 
investigaciones 
los estadios 
reflejan 

Stanford sobre Niños 
Dotados (que dieron 
seguimiento hasta la vejez 
al desarrollo de personas 
señaladas en la niñez 
como muy inteligentes) 

 Estudios de Berkeley sobre 
Crecimiento y Orientación, y el 
Estudio de Oakland del 
Crecimiento (adolescente), nos han 
proporcionado mucha información 
sobre el desarrollo de largo plazo 

Estudio del 
ciclo vital 

Los científicos del desarrollo han 
constatado que el desarrollo 
humano es un proceso de toda la 
vida, el cual es conocido como 
desarrollo del ciclo vital 

Como los Estudios de Stanford sobre Niños Dotados (que 
dieron seguimiento hasta la vejez al desarrollo de personas 
señaladas en la niñez como muy inteligentes), los Estudios de 
Berkeley sobre Crecimiento y Orientación, y el Estudio de 
Oakland del Crecimiento (adolescente), nos han proporcionado 
mucha información sobre el desarrollo de largo plazo 

En las primeras 
investigaciones 

El desarrollo 
humano en la 
actualidad 

Sus metas evolucionaron 
para incluir la descripción, 
explicación, predicción e 
intervención 

El estudio del desarrollo humano está en evolución 
permanente, También expresan los avances  en 
instrumentos de salud, Con tecnología digital y 
computadoras 

Desarrollo 
humano en 
México 

a las oportunidades de los individuos para gozar de una vida 
larga y saludable, para acceder a conocimientos individual y 
socialmente útiles, y para obtener medios suficientes para 
involucrarse y decidir sobre su entorno. Originalmente el IDH 
ha servido como una guía que aproxima ese progreso dando 
prioridad a la libertad de las personas y no a la mera 
acumulación de recursos. 

Nueva medición 
internacional del 
IDH 

El progreso del IDH varía 
sustancialmente de país a país, a 
pesar de que en general se ve una 
tendencia creciente, la magnitud 
de este crecimiento no es igual 
para todos los países 

Nueva medición nacional 
y estatal del IDH 

El cálculo internacional del 
IDH se obtiene mediante 
registros de distintos 
organismos internacionales 
que captan información 
confiable y comparable  

Postulados del 
hombre en el 
humanismo 

El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus 
partes, el hombre lleva a cabo su existencia en un 
contexto humano, el hombre es consciente, el hombre 
tiene capacidad de elección, el hombre es intencional en 
sus propósitos, sus experiencias valorativas, su 
creatividad y su reconocimiento de significación. 

La persona es 
más que la suma 
de sus partes 

La persona es libre y capaz 
de elegir El ser humano tiende a la trascendencia 

Consecuencias de un “humanismo” sin 
trascendencia 

Consecuencias de un humanismo 
trascendente 
 
 
 

                                      

                   
                                                             
                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Se centra 



MANEJO DE 
SENTIMIENTOS Y 
EMOCION 

Diferencia entre 
emoción y 
sentimiento emoción 

Las emociones  
Sentimientos 

Las emociones son un 
conjunto complejo de 
respuestas químicas y 
neuronales que forman 
un patrón distintivo 

Son la evaluación consciente que 
hacemos de la percepción de nuestro 
estado corporal durante una respuesta 
emocional 

 
Emociones y 
sentimientos 

A la manifestación de la reacción afectiva 
frente a un estímulo exterior o interior se 
llama emoción o estado emotivo, pero si 
el motivo es una idea, dicha reacción se 
llama sentimiento 

Sentimientos que 
obstaculizan el 
desarrollo humano 

Las principales 
diferencias entre las 
Emociones y los 
Sentimientos son 

Los sentimientos se relacionan con 
necesidades culturales o sociales, 
mientras las emociones tienen un 
carácter circunstancial, los sentimientos 
son actitudes afectivas permanentes 

Sentimientos 
básicos 

Es necesario tener conciencia 
de nuestros sentimientos y 
medir nuestras emociones 

Las manifestaciones emocionales proceden 
de cinco sentimientos básicos: El Miedo, el 
Enfado, la Tristeza, la Alegría y el Amor 

Inseguridad 

Es por ello que luego de analizar los fenómenos psicológicos 
que más obstaculizan el proceso de crecimiento y realización, 
enumeraremos aquellos que se presentan con mayor 
frecuencia y cumplen un rol clave en el sabotaje de los 
proyectos propuestos 

Esa terrible sensación de 
vulnerabilidad, fragilidad y hasta 
inferioridad que se interpone en la 
correcta toma de decisiones es lo 
que popularmente se denomina 
inseguridad emociona 

Necesidad de 
reconocimiento 

El ego de las personas 
constantemente necesita 
ser reconocido por sus 
acciones y actividades 

Miedo a ser uno 
mismo 

La conformación del yo como epicentro 
de toda la actividad psíquica es sin lugar 
a dudas uno de los misterios más 
intrigantes y más difíciles de decodificar 

Ansiedad 

Incapacidad de 
cambiar 

La ansiedad fuera de los límites sanos que nos 
movilizan a andar, es uno de los factores que en la 
actualidad más limitaciones causa y frena el crecimiento 

El cambio es inherente a la vida, necesario e imposible 
de detener, Los pensamientos como “no puedo cambiar”, 
no sólo son irreales sino que implican la frustración de los 
objetivos personales y de negocios 

Sentimientos que 
promueven el desarrollo 
humano 

Los afectos positivos son más 
difíciles de evaluar que los 
negativos. La alegría, el gozo y la 
satisfacción no se diferencian entre 
sí tanto como la irritación, la 
tristeza y la angustia. Así, la ciencia 
sólo separa un puñado de buenos 
sentimientos: por cada emoción 
positiva se conocen tres o cuatro 
sentimientos negativos 

 

  

 

 

  


