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Desarrollo humano en 

la psicología  

Desarrollo  

Postulados del 

hombre en el 

humanismo  

La persona es más 

que la suma de 

sus partes  

La persona es libre 

de elegir  

Desarrollo humano 

en mexico 

El campo de desarrollo humano 

se centra en el estudio científico 

de los procesos sistemáticos de 

cambio y estabilidad en las 

personas  

Proceso de cambio durante 

toda la vida en el cual una 

célula se convierte en una 

persona que vive, respira, 

camina y habla  

El IDH sintetiza el 

avance promedio de 

tres aspectos del 

desarrollo  

Capacidad de las 

personas para elegir 

alternativas de la vida que 

consideren valioso y 

gozar de una vida  

Nueva medición 

internacional, nueva 

medición del IDH y 

nacional y estatal de IDH 

El hombre es consiente, 

con capacidad de elección y 

intencional en sus 

propósitos  

Movimiento en actitud y conocimiento 

americana de psicología humanista 

propuso que el hombre sobre pasa la 

suma de sus partes y lleva acabo el 

contexto de humano  

Propone 4 puntos contraerse en la persona y 

experiencia. Enfatización de creatividad y 

autocorrealizacion. Selección de problemas y 

investigar. Compromiso con el valor de la 

dignidad   

El ser humano 

tiende a la 

trascendencia  

La psicología de Gestalt es todo es 

mas que la suma de sus partes 

información que poseemos de una 

persona se organiza como un latido y 

difícil de predecir  

Asch son personas que se esfuerzan por formar 

impresiones a otra persona. Cualidades de producir 

impresiones diferentes. Impresiones con estructura y 

cualidad central. Propiedad de una parte dentro de un todo.  

Con finalidad de llegar a 

descubrir su propia humanidad 

para conformar su creación a 

la de su propia naturaleza  

La vida humana tiene razón 

de ser una creación que 

continua que continua en todo 

momento desde su 

concepción y material  

El acto libre es el comienzo de absoluto 

la libertad es el fundamento de la 

existencia es el ser de la existencia 

mediante la elección y decisión. 

Existencia, libertad y opción son 

vínculos y relación. Libertad es 

facultad de autodecisión y 

autodominio que ejerce voluntad   



 

 

 

 

Diferencia entre 

emoción y 

sentimiento  

Sentimientos básicos  

Sentimientos que 

obstaculizan en el 

desarrollo humano  

Sentimiento que 

promueve el 

desarrollo humano  

Sentimiento evaluación consiente 

que hacemos de la percepción de 

nuestro estado corporal durante una 

respuesta emocional.  

Emoción conjunto de complejo de respuestas químicas 

y neuronales producidas por el cerebro cuando detecta 

un estimulo lo cual las respuesta promueven tanto de 

los mecanismos innatos del cerebro  

Tristeza soledad y melancolía.             

Miedo angustia, preocupación y 

pánico. Alegría gozo, paz y felicidad.              

Enfado rabia, odio y frustración.         

Amor   sentimiento, dicha, dios y 

embeleso.   

Inseguridad sensación de vulnerabilidad y 

fragilidad. Necesidad de reconocimiento que 

no comprende el ego. Miedo a ser uno mismo 

y la capacidad de cambiar como también la 

ansiedad  

La alegría y el gozo son satisfacción  no se 

diferencian entre si tanto como la irritación, 

tristeza y la angustia, lo cual una persona se 

distingue un rostro triste o angustiado  

Manejo de 

sentimientos y 

emociones  


