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PERSONALIDAD SALUDABLE

\

+ SE DEFINE LA FORMA DE SER DE CADA

SE CREA A PARTIR DE CINCO PILARES. INDIVIDUO. UN ESTUDIO CREE HABER HALLADO
e PERSONALIDAD SALUDABLE EXTRAVERSION, APERTURA A LA LAS FACETAS QUE HACEN A LA GENTE
A LAS DIFERENTES AREAS DE EXPERIENCIA, AMABILIDAD, CONSCIENCIA SALUDABLE.
RELACION DE LA PERSONA. Y NEUROTICISMO.
ES UNO DE ESOS FENOMENOS QUE HAN & EL AMOR MODIFICA MUESTRO CEREBRO E INDUCE A CAMIOS EN
INSPIRADO A MUCHOS FILOSOFOS Y HA NUESTRO SISTEMA NERVIOSO CENTRAL, PUESS ACTIVA UN PROCESO
e AMOR. — SIDO TEMA PRINCIPAN DE MUCHAS BIOQUIMICO QUE SE INICIA EN EL CORTEX.
PELICULAS Y NOVELAS.

—

HACE REFERENCIA AL ASPECTO MAS + CONCEPTO PARCIAL DEL SEXO DEL INDIVIDUO Y DE SU
CORPORAL DE LA SEXUALIDAD, CONDUCTA SEXUAL, REDUCIENDO AMBOS CONCEPTOS AL
® GENITALIDAD — CETRAMDOSE EN LOS GENITALES ASPECTO ANATOMICO FISIOLOGICO DE LOS ORGANOS
(MASCULINOS Y FEMENINOS.) GENITALES O REPRODUCTORES.

—



PERSONALIDAD SALUDABLE.

\

—

UN VINCULO CON LA SENSUALIDAD QUE ES LA APTITUD QUE
PERMITE PROVOCAR LA ATRACCION O LA POSICION

— EMOCIONAL HACIA OTRAS PERSONAS, BIEN SEA POR
EROTISMO. PASION SEXUAL, ENTUSIASMO, TRANQUILIDAD, ENTRE
OTROS.

—

—

ES LA ARMONIA ENTRE LA VIDA INTERNA

Y LA VIDA EXTERIOR, ES LA CREENCIA EN

LA VIDA HUMANA DE QUE CADAUNODE T
NOSOTROS.

DESARROLLO HUMANO
Y TRASCENDENCIA.

J—

ES LA APTITUD QUE TIENE EL SER HUMANO DE
DECIRDIR SOBRE SUS ACCIONES, DE ELEGIR LA CALIDAD
TRASCENDENCIA _— QUE TENGA SU VIDA Y DE ESFORZARSE EN LLEGAR A
HUMANA. SUS METAS.

—

—_—

—

+ DE ESTA MANERA PODRIAMOS ESTABLECER QUE HOY DIA AL
HABLAR DE EROTISMO LO ESTAMOS IDENTIFICANDO CON LO
QUE ES EL DESEO SEXUAL Y SENSUAL MIENTRAS QUE EL
AMOR SE CONSIDERA A AQUEL QUE TIENE QUE VER CON LOS
SENTIMIENTOS.

+ ES LA PERSONALIDAD DE CADA INDIVIDUO, LO QUE LO
CONSTITUYE UN SER ABSOLUTAMENTE PECULIARY
DIFERENCIABLE DE TODOS.

+ ESELENFRETAMIENTO A ESTA REALIDAD INTERIOR, ELEGIR

ESTAR O NO BAJO LA INFLUNCIA DE LAS COSAS DE SU
PASADO. PORQUE LA ACCION ES COMO UN VECTOR QUE
SALE DESDE ADENTRO DE UNO.

% LAS PERSONAS VAN FIJANDOSE METAS Y
CRACTERISTICAS DE LA ES UNA PERSONA CON LA HABILIDAD DE LUCHANDO POR ELLAS. CONFORME ESTAS

PERSONA HACER REALIDAD SUS SUEROS.

PERSONAS CRECEN Y "MADURAN™ LAS METAS SE

VAN HACIENDO MAS Y MAS SIMPLES.

TRASCENDENTE.



