
 

 

 
 

                                                                    Nombre de alumnos: Brisaida Trigueros Ramírez. 

 

                                                                    Nombre del profesor: Likza Hally Roblero Muñoz  

  

                                                                    Nombre del trabajo: cuadro sinóptico  

                                                                      

                                                                     Materia:                                                                    Grado: sexto cuatrimestre  

 

                                                                    Grupo: ¨ A¨ 

 

                                                                   Frontera Comalapa Chiapas,  10 de Julio 2021 

  



                                                                                                                      

                                                                                                         

 

  

 

  

    

 

 

 

                                     

 

 

 

                                  

EL DESARROLLO 

HUMANO EN LA 

PSICOLOGIA 

 Comprender el desarrollo adulto 

puede ayudar a las personas a 

entender y manejar las transiciones 

de la vida: la mujer que vuelve al 

trabajo después del permiso de 

maternidad, la persona que cambia 

de carrera o que esta por jubilarse, 

la viuda o el viudo que afrontan su 

perdida, el que lucha con una 

enfermedad terminal. 

El desarrollo humano es un proceso de toda la vida, el 

cual es conocido como desarrollo del ciclo vital. 

Nueva medición 

internacional del IDH 

El campo del desarrollo humano se instituyo como 

disciplina científica, sus metas evolucionaron para incluir 

la descripción, explicación, predicción e intervención. El 

estudio del desarrollo humano está en evolución 

permanente. 

Desarrollo humano 

en México 

El campo del desarrollo humano se 

centra en el estudio científico de los 

procesos sistemáticos de cambio y 

estabilidad en las personas. Los 

científicos del desarrollo (individuos 

que trabajan en el estudio profesional 

del desarrollo humano) examinan las 

formas en que las personas cambian 

desde la concepción hasta la madurez, 

así como las características que se 

mantienen bastante estables. 

El desarrollo humano 

en la actualidad.  

El concepto de desarrollo humano ha priorizado la capacidad 

de las personas para elegir entre formas alternativas de vida 

que se consideran valiosas. Esta noción se refiere a las 

oportunidades de los individuos para gozar de una vida larga y 

saludable, para acceder a conocimientos individual y 

socialmente útiles, y para obtener medios suficientes para 

involucrarse y decidir sobre su entorno. 

 

El IDH ha servido como una guía que aproxima ese progreso 
dando prioridad a la libertad de las personas y no a la mera 
acumulación de recursos. 
 

 
 
  
 

 

Estudio del ciclo vital.  

El cálculo internacional del IDH se 

obtiene mediante registros de 

distintos organismos internacionales 

que captan información confiable y 

comparable para más de 180 países 

en el mundo. 



                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

 

 

 

Bugental, el primer presidente de la Asociación 

Americana de Psicología Humanista, propuso los 

siguientes cinco puntos:  

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma 
de sus partes  
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un 
contexto humano.  
3) El hombre es consciente.  
4) El hombre tiene capacidad de elección  
5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y su 
reconocimiento de significación. 

Los principio de la formación de impresiones formuladas por Asch, son:  
a] las personas se esfuerzan por formarse una impresión de otras 
personas, se tiende a completar la escasa información percibiendo a la 
persona como una unidad.  
b] las mismas cualidades podrían producir impresiones diferentes, ya 
que las cualidades interactúan entre sí de forma dinámica y pueden 
producir una nueva cualidad.  
c] Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y 

otras periféricas. 

Los estudios de Asch (1.952] abrieron dos líneas de investigación: la 
investigación que integra la información en una impresión coherente, 
llamadas modelos de integración de la información. De esta se 
derivan a. Los modelos de tendencia relacional, en la cual los 
elementos informativos se combinan con la finalidad de producir una 
impresión global y dependerán del contexto o totalidad.  
b] los modelos de combinación lineal, en los cuales los elementos 
informativos no cambian de significado sino que se combinan de 
alguna forma para causar una impresión unificada. 
 

La psicología humanista es mucho más un movimiento que una escuela, y si 

consideramos el conceptualmente amplio grupo de los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un movimiento, el reflejo de una actitud sobre 

el ser humano y el conocimiento. 

Postulados de hombre en 

el humanismo. 

La persona es más que la 

suma de sus partes. 

Por su parte, dicha Asociación, propone cuatro puntos que 

compartirían los integrantes del movimiento:  

1. La psicología humanista se centra en la persona humana y su 

experiencia interior. 

2. Enfatización de las características distintivas y específicamente 

humanas: decisión, creatividad, autorrealización, etc. 

3. Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la 

selección de problemas a investigar en contra de un valor inspirado 

únicamente en el valor de la objetividad. 

4. Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el 

desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona; para la 

psicología humanista es central la persona tal como se descubre a sí 

misma y en relación con las restantes personas y grupos sociales. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza ni es objeto ni es objetivable. La razón tiende a objetivar para hacer las 

cosas pensadas, pero el espíritu, el yo, debe ser por principio inobjetivable. La existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad de la 

propia subjetividad. 

Existencia, libertad y opción son conceptos íntimamente vinculados, y podríamos aún decir que compenetrados, dentro del existencialismo.  
Establecer las relaciones entre la existencia, la libertad y la opción es algo obligado cuando se trata de estudiar el orden moral dentro de esta 

corriente ideológica. 

La filosofía venía afirmando que la liberad era una facultad de autodecisión y autodominio que ejercía la voluntad. Pero el existencialismo quiere 

ir más lejos, al sostener el mismo ser en la libertad y al hacerla estructura de la propia existencia. Heidegger y Jaspers son tal vez los autores que 

han tratado de acercar lo más enérgicamente posible los conceptos de existencia y libertad. 

La persona es libre y 

capaz de elegir. 

El ser humano tiende 

a la trascendencia. 

La conciencia de nuestra dignidad humana construye la dignidad social, el 

respeto (preferible el amor) del otro, tanto por ser otro, es decir, distinto 

y diferente (porque de cada ser humano no hay más que un solo 

ejemplar), como por ser semejante en lo único en lo que se puede ser 

semejante con el otro: en su radical humanidad espiritual y por lo mismo 

trascendente. 

La existencia brota de un surgimiento original, y la libertad recubre el camino hasta ese momento originario del existir. La libertad, en cierto 

modo, alcanza su origen constitutivo mediante la elección y la decisión. La existencia se encuentra consigo misma, como un brote originario y 

fáctico, y se va eligiendo a sí misma. 

La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe continuarse en todo 

momento y en todos los seres humanos desde su concepción y más allá de la vida 

material, y que responde al primigenio impulso creador de su espíritu. 

Al Renacimiento se le llama humanista por haber colocado al ser humano, con mayor 

énfasis, en el centro de la reflexión filosófica y de la creación artística. Ello 

corresponde, ciertamente, al proceso histórico de la separación entre la filosofía y la 

teología, y a la reflexión sobre el ser humano y el estudio acerca de lo divino, proceso 

que había iniciado desde la Edad Media con la “teoría de las dos espadas.” 

Los principios abstractos y 

estériles de un 

humanismo sin 

trascendencia, no tienen 

fuerza ni operatividad y 

tienden a darle al ser 

humano una respuesta 

superficial, muy limitada 

(por más que se presente 

como “universal”), y 

contraria a la necesidad 

que todo hombre y toda 

mujer tienen de darle un 

sentido a su vida y de 

descubrir una misión 

única en su relación con 

los demás, es decir, en su 

actuación social. 

Consecuencias de un 

“humanismo” sin 

trascendencia. 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sentimientos básicos. 

Emoción. Las emociones son un conjunto complejo 

de respuestas químicas y neuronales que forman un 

patrón distintivo. 

Necesidad de reconocimiento.  

El ego de las personas constantemente 

necesita ser reconocido por sus acciones 

y actividades. 

Sentimientos que obstaculizan el 

desarrollo humano. 

 Sentimientos: Los sentimientos, en cambio, son la 
evaluación consciente que hacemos de la percepción de 
nuestro estado corporal durante una respuesta emocional. 
Los sentimientos son conscientes, objetos mentales como 
aquellos que desencadenaron la emoción (imágenes, 
sonidos, percepciones físicas).  
 
 
0 
 

Las manifestaciones emocionales proceden de cinco 

sentimientos básicos: El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegría y 

el Amor. 

Los sentimientos se relacionan 

con necesidades culturales o 

sociales, es decir con 

necesidades que aparecen con 

el desarrollo histórico de la 

humanidad, mientras las 

emociones se relacionan con 

necesidades orgánicas.  
- Mientras las emociones tienen 

un carácter circunstancial, los 

sentimientos son actitudes 

afectivas permanentes. 

Diferencias  
Diferencia entre 
emoción y 
sentimiento.  
 

Unidad II  
Manejo de sentimientos y 

emociones.  

Inseguridad. Esa terrible sensación de 

vulnerabilidad, fragilidad y hasta 

inferioridad que se interpone en la 

correcta toma de decisiones es lo que 

popularmente se denomina inseguridad 

emocional. 

Los adultos se debaten constantemente en temas 

relacionados con la actividad laboral, las 

urgencias, entregas y requerimientos familiares. 

Pero restan tiempo y dedicación a cuestiones tan 

trascendentes como la carga emocional de las 

experiencias pasadas, el autoconocimiento y el 

aprendizaje de creencias positivas que estimulen 

y potencien los deseos y anhelos en lugar de 

anularlos o frenarlos. 

La sociedad moderna impone, entre otros tantos 

dogmas, conseguir un status económico estable, 

una familia constituida, amigos para disfrutar el 

tiempo libre y hobbies para recrearse durante el 

ocio. 

Miedo a ser uno mismo.  

La conformación del yo como epicentro de 

toda la actividad psíquica es sin lugar a 

dudas uno de los misterios más intrigantes 

y más difíciles de decodificar. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incapacidad de cambiar. Los pensamientos como “no 

puedo cambiar”, “yo soy así”, “no tengo la capacidad”, “no 

me criaron para esto”, no sólo son irreales sino que 

implican la frustración de los objetivos personales y de 

negocios. Animarse a salir de la zona de confort que 

mantiene presa al alma, imaginarse en un lugar diferente y 

con una personalidad distinta es uno de los pasos más 

importantes para lograr la felicidad y el ansiado 

crecimiento. 

Sentimientos que promueven el 

desarrollo humano. 

 La psicología se ha centrado en el estudio y tratamiento de los procesos 

patológicos que afectan al ser humano; pocos han centrado su estudio en los 

procesos que promueven el desarrollo y la felicidad personal; hay varios 

motivos por lo que apenas se ha prestado atención a los sentimientos 

positivos que en otras épocas. 

Ansiedad. 

La ansiedad fuera de los límites sanos que nos movilizan 

a andar, es uno de los factores que en la actualidad más 

limitaciones causa y frena el crecimiento. 

Los negocios o emprendimientos se llevan a cabo por 

personas que en mayor o menor medida se han topado con 

defectos, obstáculos y fracasos, pero que se diferencian de 

las demás por la convicción firme de seguir adelante 

modificando lo necesario y aprendiendo lo que hace falta 

para triunfar. 

Los afectos positivos son más difíciles de evaluar que los negativos. La 

alegría, el gozo y la satisfacción no se diferencian entre sí tanto como la 

irritación, la tristeza y la angustia. Así, la ciencia sólo separa un puñado de 

buenos sentimientos: por cada emoción positiva se conocen tres o cuatro 

sentimientos negativos. 


